GolF

Uber die Sportart

> Teilnehmende kénnen aus bis zu 14 verschiedenen
Schldgern auswahlen, um den Ball dem Loch
anzundhern.

> Je nach Schlager variiert die Intensitat bzw. Prazision
des Schlags.

» Ein Golfkurs umfasst in der Regel neun oder 18
Locher.

Besonderheiten der Sportart bei
Special Olympics

Unified-Teamwettbewerbe werden ebenfalls
angeboten. Athletinnen und Athleten deren
Fahigkeiten noch nicht ausreichen, um an einem
kompletten Wettbewerb teilzunehmen, kénnen sich
stattdessen an Skill-Wettbewerben messen.

Caddies kénnen von den Teilnehmenden
mitgenommen oder vom Veranstalter gestellt werden
(auBBer in Unified-Wettbewerben - hier sollte die
Partnerin oder der Partner diese Rolle Gbernehmen).
Die Ausristung wird von den Spielerinnen und Spielern
mitgebracht.

Informationen zum Regelwerk

Allen Regelwerken der Sportarten liegen Artikel 1 und
die General Rules (offizielle sportartiibergreifende
Regelungen von Special Olympics International)
zugrunde. Das Sportkonzept, das vollstdndige
Regelwerk von SOD (in Standard und Leichter Sprache)
sowie die Durchfihrungsbestimmungen stehen Gber
die folgenden Links zu Verfligung:

v Special Olympics Sportkonzept (Artikel 1 &
General Rules)
v Regelwerk & Durchfiihrungsbestimmungen

Special Olympics International hat die Sportregeln fir
Golf auf Grundlage des Regelwerks ,, The Rules of
Golf* des Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews
(R&A) erstellt. Die Bestimmungen des internationalen
Fachverbandes "International Golf Federation (IGF)"
oder des Deutschen Golf Verbandes werden
angewendet, es sei denn, sie stehen im Widerspruch
zu den offiziellen Special Olympics Sportregeln fir
Golf oder zu Artikel 1. Auf diese Weise konnen Special
Olympics Golf-Wettbewerbe nach weltweit glltigen
allgemeinen Standards durchgefiihrt werden.

(Foto: SOD, Sascha Klahn)
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https://www.randa.org/en/rog/2019/pages/the-rules-of-golf
https://www.igfgolf.org/
https://www.golf-dgv.de/
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/golf
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept

Welche Disziplinen werden angeboten?

Disziplin National International
Level 1: Einzelgeschicklichkeitswettbewerbe X X
Level 1 Plus X -
Level 2: Unified Sports® Teamwettbewerb (9 Loch) X X
Level 3: Unified Sports® Teamwettbewerb (18 Loch) X X
Level 4: Individual Stroke Play / Zahlspiel (9 Loch) X X
Level 5: Individual Stroke Play / Zahlspiel (18 Loch) X X

Die wichtigsten Informationen und Regeln

Teilnahmevoraussetzungen

» Zur Teilnahme an Wettbewerben ab Level 2 sollten im Einzelgeschicklichkeitswettbewerb mindestens 60
Punkte erzielt werden, wobei in mindestens vier der sechs Skills mindestens 10 Punkte erreicht werden sollten.

Unified Sports® Teamwettbewerb

> Eswird die ,Alternate Shot"-Regel (Wechselschlag) angewendet. Der Athlet und der Partner / die Athletin und
die Partnerin schlagen abwechselnd von den Tees ab und wechseln sich danach bei den Schldgen ab, bis sie
einlochen.

> Weitere Informationen zum Unified Sports® hinsichtlich der verschiedenen Ansétze, der Durchfihrung und
den Wettbewerbsbestimmungen sowie Ansprechpartner von SOD sind auf der Homepage unter folgendem
Link zu finden: SO Unified Sports®

Level 1 Plus (nur in Deutschland)

» Athletinnen und Athleten kénnen im "Level 1 Plus" auch ohne feste Unified Partnerin oder festen Unified
Partner, sondern zum Beispiel mit Eltern, Geschwistern oder Freunden, die 9-Loch-Runde im Alternate Shot-
Modell spielen.

> Dieses Level wird bis zur Ebene der Landesspiele angeboten.

Einzelgeschicklichkeitswettbewerb (die Athletin oder der Athlet hat jeweils 5 Versuche)

» Short Putt: 2 Meter Entfernung

> Long Putt: 8 Meter Entfernung

> Chip Shot: 14 Meter Entfernung, Chip

» Pitch Shot: 6 Meter Entfernung mit Hindernis, Pitch

> Bunker Shot (optional): 6 Meter Entfernung; 5 Meter zum Bunkerrand

Punkte werden abgestuft vergeben (1-4 Punkte; maximal 20 Punkte pro Ubung)
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