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 Tischtennis ist seit 1987 eine Special Olympics
Sportart.

 Weltweit gibt es über 150.000 Special Olympics
Tischtennisspielerinnen und -Spieler.

Besonderheiten der Sportart bei 
Special Olympics
Einzel- und Doppelspiele bestehen aus 2 oder 3 
Gewinnsätzen. Ein Satz ist von der Spielerin, dem 
Spieler oder dem Doppel gewonnen, der/die/das 
zuerst 11 Punkte erzielt. Haben jedoch beide 
Spielerinnen, Spieler oder Doppel bereits 10 Punkte 
erreicht, so gewinnt den Satz, wer anschließend zuerst 
mit zwei Punkten Abstand führt.

Bei Special Olympics Tischtennis-Wettbewerben ist es 
Tischtennisspielerinnen und -Spielern im Rollstuhl 
gestattet, die Platte mit der freien Hand zu berühren, 
ohne dass sie den Punkt dadurch verlieren.

Informationen zum Regelwerk
Allen Regelwerken der Sportarten liegen Artikel 1 und 
die General Rules (offizielle sportartübergreifende 
Regelungen von Special Olympics International) 
zugrunde. Das Sportkonzept, das vollständige 
Regelwerk von SOD (in Standard und Leichter Sprache) 
sowie die Durchführungsbestimmungen stehen über 
die folgenden Links zu Verfügung:

✔ Special Olympics Sportkonzept (Artikel 1 & 
General Rules)

✔ Regelwerk & Durchführungsbestimmungen

Special Olympics International hat die Special Olympics 
Sportregeln für Tischtennis auf Grundlage der 
Regelwerke der internationalen Fachverbände, der 
International Table Tennis Federation (ITTF) und dem 
International Paralympic Table Tennis Committee 
(IPTTC), erstellt. Die Bestimmungen von ITTF, IPTTC 
oder die des Deutschen Tischtennis-Bundes werden 
angewendet, es sei denn, sie stehen im Widerspruch zu 
den offiziellen Special Olympics Sportregeln für 
Tischtennis oder zu Artikel 1. Auf diese Weise können 
Special Olympics Wettbewerbe im Tischtennis nach 
weltweit gültigen allgemeinen Standards durchgeführt 
werden.

Tischtennis
Über die Sportart 

https://www.ittf.com/
https://www.ipttc.org/
https://www.tischtennis.de/
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
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Die wichtigsten Informationen und Regeln

Klassifizierung

 Zur Einteilung in Leistungsgruppen werden ausschließlich die erzielten Ergebnisse in der Klassifizierungsrunde
herangezogen – Skill-Tests finden im Tischtennis bei SOD keine Anwendung.

Spielregeln

 Jedes Unified Doppel besteht aus einem Athleten bzw. einer Athletin und einer Partnerin bzw. einem Partner.

 Weitere Informationen zum Unified Sports® hinsichtlich der verschiedenen Ansätze, der Durchführung und
den Wettbewerbsbestimmungen sowie Ansprechpartner von SOD sind auf der Homepage unter folgendem
Link zu finden: SO Unified Sports®

Hinweise zu Unified Sports®

 Im Einzel beginnt der/die Aufschlagende das Spiel mit einem vorschriftsmäßigen Aufschlag, den der oder
die Rückschlagende vorschriftsmäßig zurückschlägt. Danach schlagen beide Spielenden, nach jeweils zwei
regelgerechten Aufschlägen, abwechselnd auf.

 Im Doppel beginnt ebenfalls der/ die Aufschlagende mit einem vorschriftsmäßigen Aufschlag, den der/die
Rückschlagende vorschriftsmäßig zurückschlägt. Diesen Ball hat der Partner bzw. die Partnerin des/der
Aufschlagenden zurückzuschlagen. Den wiederum der Partner bzw. die Partnerin der/des Rückschlagenden
zurückspielt. In dieser Reihenfolge müssen auch alle nachfolgenden Bälle des Ballwechsels abwechselnd
gespielt werden.

 Für Athletinnen und Athleten in einer niedrigen Leistungsstufe können separate Wettbewerbe angeboten
werden. Dazu gehören: „Ziel“ Aufschlag, Ball prellen (auf dem Schläger), Rückschlag.

Niedrigschwelliger Einstieg 

Ansprechpartner
Special Olympics Deutschland e.V.  
Eva Janssens - Bundestrainerin

+49 (0)176 709 724 73
eva.janssens@specialolympics.de
specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis

*Athletinnen und Athleten im Rollstuhl spielen in der Regel gemeinsam mit den stehenden Teilnehmenden, in der für sie
ermittelten Leistungsklasse, da die Anzahl der Teilnehmenden im Rollstuhl meist keinen separaten Wettbewerb zulässt.

Thomas Gindra - Nationaler Koordinator
thomas.gindra@specialolympics.de 

https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/so-unified-sportsR/
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis



