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Wettbewerbsfreies Angebot
— eine Ubersicht

1. Hinfiihrung

Im Folgenden soll eine Ubersicht iiber das Wettbewerbsfreie Angebot (kurz WBFA) gegeben werden.

Dabei werden unter dem Gliederungspunkt , Wettbewerbsfreies Angebot” allgemeine Informationen

aufgefihrt. Das WBFA basiert dabei auf drei verschiedenen Saulen, dem Wahrnehmungsbereich, dem
Bewegungsbereich und dem sozial-emotionalen Bereich. Diese werden anschlieRend im Kapitel
,Saulen des WBFA” vorgestellt und passende Stationen vorgeschlagen.

Mogliche Stationen werden im Kapitel ,,Md&gliche Stationen des WBFA® nach weiteren verschiedenen

Kriterien aufgelistet, anschliefend erfolgt eine genaue Beschreibung der Stationen.

Das folgende Kapitel gibt genauere Tipps zum Vorgehen bei der konkreten Planung und der

Durchfihrung des WBFA, zudem gibt es eine Checkliste, die auf verschiedene Aspekte aufmerksam
macht.

Daran anschlieRend befindet sich eine Ubersicht iiber Materialien, die bei Special Olympics

Deutschland ausgeliehen werden kdnnen sowie Ansprechpartner und weitere Adressen, bei denen das

Ausleihen von Materialien angefragt werden kann.

Das Dokument lebt von Anregungen zur Verbesserung. Infos dazu gibt es im letzten Kapitel.

Grundlage des WBFA bildet das , Motor Activity Training Program“ (kurz: MATP), das von Special
Olympics Ende der 80er Jahre entwickelt wurde. Es zielt darauf ab, vor allem auch Menschen mit
schwer Behinderung eine soziale Teilhabe und Anerkennung durch Sport zu ermdéglichen. Das MATP
umfasst jedoch nicht nur ein WBFA, welches mit der Zeit fest in den Rahmen von SO-Veranstaltungen
integriert wurde, sondern beinhaltet ebenfalls ein von Special Olympics konzipiertes, ganzjahriges
Trainingsangebot. Weitere Infos zum MATP kdonnen gerne bei der AG WBFA angefragt werden.
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2. Das Wettbewerbsfreie Angebot — allgemeine
Informationen

Das Wettbewerbsfreie Angebot (kurz: WBFA) ist wahrend der Special Olympics Wettbewerbe ein
fester Bestandteil, der (iber die ganze Veranstaltungszeit hinweg angeboten wird.

Ziel des WBFA ist es dabei, Freude an der Bewegung und an den Sinneserfahrungen des eigenen
Korpers zu wecken sowie durch positive Erfolgserlebnisse die Motivation flir weitere Bewegung zu
fordern. Zugleich soll es verschiedenen Zielgruppen die Mdoglichkeit geben, sich aktiv in der
Veranstaltung einzubringen und beim WBFA mitzumachen. Es ist beispielsweise konzipiert fir:

e Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung nicht an den regularen Wettbewerben teilnehmen
kénnen

e Teilnehmende Athleten, Unified-Partner, Trainer und Betreuer

e Menschen ohne Behinderung wie beispielweise Regelschulklassen und Zuschauer

e Familienangehorige
Die Teilnahme am Angebot ist somit flir jeden moglich und steht allen Interessenten offen.

Die Teilnehmer kdnnen beim WBFA verschiedene Stationen absolvieren, wobei die Stationen fir alle
Teilnehmenden eine bewaltigbare Herausforderung darstellen missen, also fir jeden zu meistern sein
miissen. Die Stationen miissen also aufgrund der enorm heterogenen Zielgruppe flexibel auf die
Bedirfnisse des Teilnehmenden angepasst und sollten somit in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
angeboten werden. Von zentraler Bedeutung ist es, dass jeder Teilnehmer Erfolgserlebnisse erfahren
kann.

Beim WBFA werden zwischen 10 — 16 Stationen angeboten, wobei je nach Veranstaltung die Anzahl

der Stationen variiert. Diese Stationen sprechen dem Wahrnehmungsbereich, den Bewegungsbereich

und den sozial-emotionalen Bereich an. Des Weiteren gibt zu Beginn des Angebots die Station

,»2Anmeldung”, am Ende wird jeder Teilnehmende bei der Station ,,Siegerehrung” fiir das erfolgreiche
Durchlaufen der Stationen geehrt.

Des Weiteren sollten folgende Aspekte beachtet werden:
e Das WBFA hat keinen Wettkampfcharakter. Es ist darauf zu achten, dass sich die Teilnehmer

nicht an den Ergebnissen oder Erfolgen anderer messen (lassen).
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e Jede Station wird von Helfern betreut, die die Aufgabe an der Station erklaren, verschiedene
Schwierigkeitsniveaus anbieten kdnnen und die Station fiir nachfolgende Teilnehmer erneut
vorbereiten.

e Teilnehmende kdnnen eventuell zusatzlich von Volunteers an die verschiedenen Stationen
begleitet werden.

e Die Stationen missen nicht in einer festgelegten Reihenfolge durchlaufen werden. AuRerdem
miissen nicht alle Stationen absolviert werden, die Auswahl ist dem Teilnehmer freigestellt.
Dennoch sollten die Teilnehmer dazu motiviert werden, so viele verschiedene Stationen wie
moglich zu besuchen.

e Bei jeder Station erhalten die Teilnehmer einen Motiv-Stempel/Haken auf der Laufkarte, die
bei der Anmeldung verteilt wird. Somit wird ersichtlich, dass die Station erfolgreich
durchlaufen wurde.

e Am Ende des WBFA wird jeder Teilnehmer auf einer Bilhne mit Siegerehrungsmusik, Laufkarte

und Teilnehmerschleife geehrt (siehe: Station Siegerehrung).
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3. Sdulen des WBFA

Das Wettbewerbsfreie Angebot basiert auf dem Gedankengut der Psychomotorik.
Dabei sieht sich die Psychomotorik selbst als ein bewegungsorientiertes Konzept der Persdnlichkeits-
und Entwicklungsférderung (vgl. Krus 2014). Die Kernannahme der Psychomotorik ist die Einheit von

Wahrnehmen, Bewegen und Erleben (vgl. Krus 2014):

Wahrnehmen

Psychomotorik

Erleben Bewegen

N

Die Psychomotorik sieht also kognitive, emotional-affektive und korperlich-motorische Elemente als
untrennbar miteinander vernetzt an, die ,Einheit basiert auf einer ganzheitlichen Sichtweise des

Menschen” (Krus 2014, S. 40).
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Die Saulen des WBFA spiegeln diese Einheit wieder, weshalb beim Wettbewerbsfreien Angebot der
Wahrnehmungsbereich, der Bewegungsbereich und der sozial-emotionale Bereich von zentraler

Bedeutung sind.

Wettbewerbsfreies

Angebot

Bewegungsbereich
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Sozial-emotionaler Bereich

Um den Teilnehmern einen ganzheitlichen Zugang zu ermdoglichen, ist es wichtig, beim WBFA Stationen
anzubieten, die diese verschiedenen Bereiche umfassend abdecken. Dabei gibt es verschiedene
Stationen, die mehrere Bereiche gleichzeitig ansprechen, andere Stationen sind fiir einen Bereich
besonders gut geeignet.

Im Folgenden werden die verschiedenen Bereiche genauer erldutert und mogliche Stationen genannt.
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3.1. Wahrnehmungsbereich

Wahrnehmung

Folgt man Konrad Bundschuh (2014), kann die Wahrnehmung als ein Prozess verstanden werden,
durch den sich ein Mensch in Form von Informationsibertragung lber die Sinnesorgane an das Gehirn
die Welt aneignet. Dabei wird das Informationsmaterial in der Weise verarbeitet, dass fur das
Individuum Bedeutung und Sinn entsteht. Die Erfahrungen des Individuums bestimmen dabei, welche
Reize aufgenommen werden.

Wahrnehmung ist also die Aufnahme, Verarbeitung und Interpretation von Sinnesreizen (vgl. Hiilshoff

2010), wobei verschiedene Sinnesorgane aktiviert werden kénnen.

Sinnessysteme

Bundschuh (2014) unterscheidet zwischen finf Sinnessystemen, die im Folgenden genauer erldutert

werden (vgl. dazu auch Senckel 2006):

1) Das visuelle System: Sehen
Auf der Netzhaut befinden sich Sinneszellen, die Lichtwellen empfangen. Dadurch kénnen
beispielsweise Farben wahrgenommen werden. Das visuelle System ist auBerdem dafiir
zustandig, dass der Mensch beispielsweise Dreidimensionalitdt, Form, Lage und Bewegung von
Objekten erkennt und Distanzen erfassen kann.
Mogliche Stationen, die die visuelle Wahrnehmung fordern kénnen, sind beispielsweise der

»,Seemannsknoten” und die,,Olympischen Ringe (2)“. Bei beiden Stationen geht es darum, eine

Bildvorlage visuell genau wahrzunehmen und das Bild mit Materialien nachzustellen.

2) Das akustische System: Héren
Weil das Ohr Schallwellen aufnimmt, kdnnen Menschen Laute, Gerdusche, Klange und Téne in
verschiedenen Frequenzen und Lautstdrken unterscheiden. Dabei kann auBerdem die
Raumlage und die Entfernung eingeschatzt werden.
Die auditive Wahrnehmung kann durch verschiedene Ubungen wie Richtungshéren,
Nachklatschen eines Rhythmus oder Erraten und Benennen von Gerduschen gefordert
werden. Ein Beispiel fir eine beliebte Station ist das ,,Hormemory“. Dabei missen immer zwei

gleiche Gerdusche gefunden werden. ,Barkeeper” stellt eine weitere mogliche Station dar, bei
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der die auditive Wahrnehmung geférdert werden kann. Bei dieser Ubung miissen die

Teilnehmer genau auf Anweisungen achten und diese durchfiihren.

3) Das chemische System: Riechen und Schmecken
Dieses Sinnessystem setzt sich aus dem olfaktorischen System (Riechen) und dem
gustatorischen System (Schmecken) zusammen.
Dabei kann das olfaktorische System durch Geriiche, also gasformige oder wasserlosliche
Stoffe, die das Riechfeld im Dach der Nasenhohle ansprechen, aktiviert werden. Der Mensch
nimmt dadurch beispielsweise das Aroma von Speisen wahr.

Bei der Station ,,Gerliche erraten” kann das Riechen des Individuums beispielsweise gefordert

werden.

Durch Geschmacksknospen in der Mundhohle konnen Menschen schmecken. Dies ermdoglicht
eine Unterscheidung von SR, sauer, bitter, salzig und umami.
Um die Geschmacksknospen zu sensibilisieren, kdnnen verschiedene Nahrungsmittel mit

verschlossenen Augen zu sich genommen und diese genau beschrieben werden.

4) Das vestibulare System: Gleichgewicht
Das Gleichgewichtsorgan im Innenohr erméglicht die Wahrnehmung der Senkrechten und der
Drehbeschleunigung. Der Gleichgewichtssinn tragt zur Orientierung im Raum bei.
Mogliche Stationen, die den Gleichgewichtssinn ansprechen, sind beispielsweise die
,Slackline” oder der ,Balanceakt”, bei dem auf Slacklines, Kippelbrettern und

Gleichgewichtskissen balanciert wird.

5) Das Sinnessystem der Haut: Fiihlen
Durch den Tastsinn kdnnen Menschen Beriihrungen wahrnehmen. Das Sinnessystem der Haut
dient dazu, die GroRe, Form, Oberflachenbeschaffenheit, Konsistenz und Temperatur von
Objekten wahrzunehmen. AuBerdem kann Druck, Kitzel oder Vibration empfunden werden.
Dabei ist die Wahrnehmung taktil, wenn der Mensch berihrt wird, das aktive Ertasten wird
auch als haptisch bezeichnet. Ubungen, die die taktile Wahrnehmung férdern, sind

beispielsweise die ,Entspannungsmassage”, bei der die Teilnehmer durch Igelbélle und

Kopfmassagegerate leichten Druck verspiiren, oder , Geschenk”, bei dem die Teilnehmer
beispielsweise Sandsacke, Tulltlicher oder Pappdeckel auf ihrem Korper spiren.

Stationen, die die haptische Wahrnehmung ansprechen, sind beispielsweise ,Fihlsackchen”
und ,,Sinnespfad”, bei denen die Teilnehmer mit ihren Handen bzw. FiiBen die GroRle, die
Form, die Oberflachenbeschaffenheit und die Konsistenz des Gegenstands oder Materials

wahrnehmen.
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Diese verschiedenen Systeme befinden sich in standiger Aktion, auch wenn die meisten Reize nicht
explizit wahrgenommen werden. So sind die Sinnessysteme bei allen Stationen, die im Kapitel 4
vorgeschlagen werden, aktiv, jedoch liegt die Konzentration im Folgenden bei Stationen, die in
besonderer Weise die verschiedenen Sinnesreize ansprechen. Aufmerksamkeit wecken insbesondere

solche Reize, die sehr intensiv sind oder unerwartet auftreten.

Stationen, die explizit den Wahrnehmungsbereich aufgreifen

Balanceakt Gegenstande finden Olympische Ringe (2)
Barkeeper Gerliche erraten Schwungtuch
Entspannungsmassage Geschenk Seemannsknoten
Flhlsackchen Hérmemory Sinnespfad

Wahrnehmungsstorungen

Bei der Aufnahme, Verarbeitung und Interpretation von Informationen aus der Umwelt kénnen jedoch
Storungen auftreten. Konkrete Wahrnehmungsstorungen sind Senckel (2006) zufolge beispielsweise
Beeintrachtigungen der Sinnesorgane (z.B. Ohr oder Auge), eine chronisch zu groRRe oder geringe
Reizempfindlichkeit der Sinnesorgane, Probleme bei der Strukturierung der Wahrnehmung oder eine
intermodale Reizverarbeitungsschwache. Die Ursachen jener Stérungen sind vielfaltig (vgl. Bundschuh
2008). So kénnen Wahrnehmungsstérungen aufgrund organischer Schaden, Entwicklungsstorungen
wie behindernde Kind-Umfeld-Bedingungen und eine beeintrachtigte Motorik, emotionale Stérungen
sowie Integrationsstorungen sein. Gerade auch Menschen mit geistiger Behinderung kénnen von
Wahrnehmungsstérungen betroffen sein. Beim WBFA sollte darauf geachtet werden, dass die
Teilnehmer die Ubungen, die den Wahrnehmungsbereich aufgreifen, nur dann durchfiihren, wenn sie
die Ubung wirklich ausprobieren wollen. Bei der Ausfiihrung selbst sollte stets darauf geachtet werden,
ob sich die Teilnehmer wohlfiihlen und die Sinneseinwirkungen angemessen dosiert sind.
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3.2. Bewegungsbereich

Bewegung

Die zweite Sdule des Wettbewerbsfreien Angebots stellt die Motorik, also alle Formen der
Kérperbewegung (vgl. Schneider und Lindenberger 2012), dar.

Dabei hat die Motorik grolRe Auswirkungen auf Ubrige Prozessbereiche. So steht die Motorik in enger
Verknipfung mit Wahrnehmung, kognitiver Entwicklung, mit der Sprache, der Emotionalitdt sowie mit
dem Sozialverhalten und der Kommunikation (vgl. Bundschuh 2005).

Bewegung ermoglicht, dass das Individuum sich handelnd seine materiale und soziale Umwelt
erschliel$t, sie wahrnimmt, interagiert und auf sie einwirkt. Durch die Bewegung und den Koérper wird
ein Zugang zur Welt ermoglicht, Bewegung und Korper werden also Medium der Aneignung und
Erkenntnisgewinnung. (vgl. Krus 2014). Sich zu bewegen heilt, auf vielfiltige Weise mit der
umgebenden Welt in Kontakt zu treten. Dabei kdnnen verschiedene Bewegungsgrundformen
unterschieden werden (vgl. Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus 2012). Diese
kénnen in unterschiedlicher Art und Weise in die Stationen integriert werden. Im Folgenden soll eine
kleine Ubersicht gegeben werden.

Bewegungs-

grundformen

1 1 1 1
B 1 B B
Bodennahe Bewegungsformen .
Klettern und Fortbewegungs- der Hinde und Schwingen und
Hangeln P Schaukeln
ormen Arme
| |
1 1 1 1
1 B B 1
Rollen und Drehen HEElE Ui Gehen und Laufen Hﬁpf.en e
Krabbeln Springen
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Fiinf motorische Elemente

An der Fahigkeit, sich zu bewegen, sind im Wesentlichen fiinf motorische Elemente beteiligt (vgl.

Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus 2012).

1) Koordination

Sie steuert und regelt die Bewegungsvollziige. Es kdnnen verschiedene koordinative Fahigkeiten
unterschieden werden. Dazu zdhlen Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmisierung,
Differenzierung, Koppelung und Anpassung. Verschiedene Ubungen unterstiitzen die Férderung
der koordinativen Fahigkeiten: Sich auf verschiedenen Geraten wie Rollbrett, Pedalo oder Stelzen
fortbewegen oder fortbewegen lassen (Gleichgewicht), sich im Rhythmus zur Musik bewegen und
bewegt werden (Rhythmisierung), sich spiegelbildlich zu einer Partnerin/Partner bewegen

(Differenzierung), Hampelmann (Anpassung und Koppelung) ...

2) Beweglichkeit

Mit Beweglichkeit ist die Fahigkeit gemeint, Bewegungen mit einer groRen bzw. optimalen
Schwingungsweite der Gelenke auszufiihren. Synonym werden oft Begriffe wie Biegsamkeit oder
Gelenkigkeit verwendet. Um die Beweglichkeit zu steigern, kdnnen unter anderem verschiedene
Dehniibungen durchgefiihrt werden.

3) Kraft
Kraft beschreibt die Fahigkeit, einen &duReren Widerstand zu Uberwinden oder ihm

entgegenzuwirken. Mégliche Ubungen sind ,MaRkrug-Stemmen®, ,Tauziehen” oder ,Ringender

Kreis“.

4) Schnelligkeit

Es kann zwischen der Aktions- und der Reaktionsschnelligkeit unterschieden werden. Wahrend die
Aktionsschnelligkeit die Fahigkeit, Bewegungen mit hochster Geschwindigkeit durchzufiihren,
beschreibt, ist mit der Reaktionsschnelligkeit die Fahigkeit gemeint, auf einen Reiz so schnell wie
moglich zur reagieren.

Die Aktionsschnelligkeit kann mit kleinen Laufspielen, die Reaktionsgeschwindigkeit beispielsweise

an Stationen wie dem ,Luftballontanz”, trainiert werden.
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5) Ausdauer
Unter Ausdauer kann das Vermdégen, eine Leistung Uber einen langen Zeitraum erbringen zu
kénnen, verstanden werden. Sie kann durch Ubungen wie Laufen zur Musik, Partnerlaufe oder

Linienldufe sowie durch Radfahren, Schwimmen und Walking verbessert werden.

Grobmotorik, Feinmotorik, Sensomotorik

Grobmotorik

Der Begriff der Grobmotorik bezeichnet diejenigen Bewegungsfunktionen des Koérpers, die der
Gesamtbewegung dienen (vgl. Schneider und Hasselhorn 2012). Dazu zdhlen beispielsweise Laufen,
Hlapfen oder Springen, aber auch Radfahren, Heben oder Klettern (vgl. Bundschuh 2005).
Grobmotorische Stérungen zeigen sich darin, dass diese Fertigkeiten ungeschickt, plump, schwerfillig
und tollpatschig wirken (vgl. Bundschuh 2005).

Beim Wettbewerbsfreien Angebot kann die Grobmotorik beispielsweise beim ,,Schneeschuhlaufen”,

oder beim ,Rollbrettparcours” geférdert werden.

Feinmotorik

Der Begriff der Feinmotorik meint meist Bewegungen, an denen nur einzelne Muskeln beteiligt sind.
Er bezeichnet somit Muskelbewegungen der Finger und Hande, aber auch Abldufe der Sprechmotorik
und der Mimik sind der Feinmotorik zuzuordnen (vgl. Schneider und Hasselhorn 2012).

Bei feinmotorischen Stérungen treten also beispielsweise Schwierigkeiten beim Schreiben und
Zeichnen oder bei der Handhabung von Werkzeugen auf (vgl. Bundschuh 2005).

Stationen, die auf die Forderung der Feinmotorik abzielen, sind beispielsweise ,,Schneemann basteln”,

bei der das Greifen von und das Arbeiten mit Zahnstochern und Styroporkugeln im Mittelpunkt steht,

oder ,Wir sind Special Olympics”, bei der die Teilnehmer schreiben. Auch die Stationen

»Seemannsknoten” oder ,Nageln“ sowie ,Seesturm” fordern die Feinmotorik.
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Sensomotorik

Bei der Sensomotorik wirken die Sensorik und die Motorik zusammen (vgl. Schneider und Lindenberger
2012). Dabei steht die Wahrnehmung des Reizes durch Sinnesorgane und motorisches Verhalten in
direktem Zusammenhang, zum Beispiel bei der Auge-Hand-Koordination. Bei sensomotorischen
Storungen gelingt die Koordination von Wahrnehmung und Bewegungen nicht adaquat. Dies fallt
beispielsweise dadurch auf, dass Objekte umgeworfen werden oder danebengegriffen wird (vgl.
Bundschuh 2005).

Fir gezieltes Werfen oder Schieflen ist beispielsweise eine Auge-Hand-Koordination notwendig.
Stationen, bei denen das gezielte Werfen oder Schieflen zentral sind, sind beispielsweise ,Boccia“,

,Dosenwerfen” oder ,Olympische Ringe (1)“.

Stationen, die den Bewegungsbereich aufgreifen

Stationen, die den Bewegungsbereich aufgreifen, konnen also verschiedene Aspekte miteinbeziehen,
die als Orientierungsgrundlage dienen. So kann man sich beim Erstellen der Stationen unter anderem
an den Bewegungsgrundformen, an den fiinf motorischen Elementen oder an der Grob-, Fein- und
Sensomotorik orientieren.

Zentrales Ziel ist es, dass Bewegungsfreude durch ein vielfaltiges und individuell angemessenes
Bewegungsangebot entwickelt wird und Moglichkeiten zur gesellschaftlichen Teilhabe in
freizeitrelevanten Sportarten eréffnet werden. Diese Zielsetzungen kénnen unter anderem durch

verschiedene Stationen erreicht werden:

Angeln Luftballontanz Schneeschuhlaufen
Ballparcours Luftballontransport Schwungtuch
Balltransport Luftballon-Turm Seemannsknoten
Biathlon Malkrug-Stemmen Seesturm

Boccia Nageln Slackline

Dosenwerfen Olympische Ringe (1) Stocksport
Eishockey-Slalom Rodeln Turmbau

Floorball Rollbrettparcours Wassertransport
Gefuhlvoller Po Rollstuhlparcours Wikinger-Schach
Luftballonparcours Schneemann basteln Wir sind Special Olympics
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3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Sozial-emotionales Verhalten

Als dritte Komponente ist schlieRlich der sozial-emotionale Bereich von zentraler Bedeutung, um mit
dem Wahrnehmungsbereich und dem Bewegungsbereich den Menschen auf eine ganzheitliche Art
und Weise zu fordern.

Gerade bei Menschen mit geistiger Behinderung wurde beobachtet, dass haufig Auffalligkeiten und
Storungen im sozialen und im emotionalen Verhalten auftreten (vgl. Dworschak et al. 2012). Dabei
sind soziale und emotionale Entwicklungen eng miteinander verbunden, weshalb oft von sozial-
emotionaler Kompetenz oder sozial-emotionalem Verhalten gesprochen wird. Fir eine kurze

Begriffsklarung wird versucht, die beiden Aspekte getrennt voneinander zu betrachten.

Emotionale Kompetenz

Nach Saarni (2002) &uRert sich emotionale Kompetenz durch die Selbstwirksamkeit in
emotionsauslésenden sozialen Interaktionen. Dabei gibt es nach Saarni (2002) acht
Schllsselfertigkeiten emotionaler Kompetenz: die Bewusstheit (ber den eigenen emotionalen
Zustand, die Fahigkeit, Emotionen anderer wahrzunehmen und zu verstehen, die Fahigkeit, das
Vokabular der Gefiihle und Ausdrucksworter fiir Emotionen zu benutzen, die Fahigkeit, empathisch
auf das emotionale Erleben von anderen Menschen einzugehen, die Fahigkeit zu merken, dass ein
innerlich erlebter emotionaler Zustand nicht notwendigerweise dem nach auflen gezeigten
Ausdrucksverhalten entspricht, die Fahigkeit, mit negativen Emotionen und anderen Stresssituationen
umzugehen, die Fahigkeit, sich der emotionalen Kommunikation in sozialen Beziehungen bewusst zu
sein und letztendlich die Fahigkeit zur emotionalen Selbstwirksamkeit.

Soziale Kompetenz

Sie bezeichnet die Gesamtheit der personlichen Fahigkeiten und Einstellungen, die helfen, eigenes
Verhalten von der individuellen zur gemeinschaftlichen Handlungsorientierung hin auszurichten (vgl.
Bischoff et al. 2012). Asendorpf (2004) zufolge besteht die soziale Kompetenz aus den zwei zentralen
Komponenten , Konfliktfahigkeit“ und ,Kooperationsbereitschaft”. Sind Menschen sozial kompetent,
gelingt es ihnen, diese beiden Komponenten so zu steuern, dass sie sowohl eigene Bediirfnisse erfiillen

als auch andere Bediirfnisse angemessen bericksichtigen.

Im Folgenden wird auf die sozial-emotionale Entwicklung und auf sozial-emotionale Basiskompetenzen

eingegangen.
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Sozial-emotionale Entwicklung

Eine gute Orientierung zur sozial-emotionalen Entwicklung bietet das entwicklungspsychologische

Konzept von Mary Wood (1996) aus den 1970er Jahren. Sie benennt fiinf zentrale Entwicklungsstufen:

1) Auf die Umwelt mit Freude reagieren (ab ca. 2 Jahren) und

2) Auf die Umwelt mit Erfolg reagieren (ab ca. 6 Jahren)

Das Wettbewerbsfreie Angebot selbst zielt darauf ab, dass die Teilnehmer Freude an der
Durchfiihrung der verschiedenen Stationen haben und erfolgreich auf ihre Umwelt reagieren. So
sollte also jede einzelne Station dazu beitragen, diese beiden Stufen zu fordern. Die Teilnehmer
sollen SpaR beim Durchlaufen des Mitmachangebots und Erfolgserlebnisse beim Bewaltigen der

einzelnen Stationen haben.

3) Fahigkeiten zur erfolgreichen Gruppenteilnahme erwerben (ab ca. 9 Jahren) und
4) Sich in Gruppenprozesse einbringen (ab ca. 12 Jahren)
Diese Fahigkeiten konnen durch Stationen geférdert werden, bei denen eine Zusammenarbeit mit

anderen Teilnehmern gefordert wird. Der ,gordische Knoten“ und ,Schwungtuch® sind

beispielsweise Stationen, bei denen sich die Teilnehmer auch im Hintergrund halten kénnen und
Anweisungen anderer Teilnehmer ausfiihren kénnen. Sie nehmen an den Stationen teil, miissen
sich aber nicht aktiv einbringen.

Sich in Gruppenprozesse einzubringen, ist zum Beispiel bei Stationen, wie ,Wanderreifen”,
,Balltransport” oder ,Barkeeper”, hingegen notwendig. Stationen dieser Art zielen also konkret
darauf ab, aktiv an den Stationen teilzunehmen, damit das Team gemeinsam die Aufgabe l6sen

kann.

5) Individuelle, gruppenbezogene Fahigkeiten in neuen Situationen anwenden
Diese Fahigkeit sollte im Alter von 16 Jahren erworben sein. Diese Fahigkeiten kénnen beim

Wettbewerbsfreien Angebot nur indirekt gefordert werden.

Die sozial-emotionale Entwicklung verlauft bei jedem Menschen individuell, die Altersangaben dienen
lediglich als Richtwerte. Bei Menschen mit geistiger Behinderung ist es moglich, dass sie verschiedene
Entwicklungsstufen noch nicht erreicht haben, die gleichaltrige Menschen ohne Behinderung bereits
erwerben konnten. Teilnehmer des Wettbewerbsfreien Angebots befinden sich also auf
verschiedenen Entwicklungsstufen. Die Helfer missen darauf achten, dass die Teilnehmer in ihrer

jeweiligen Aufgabe bei einzelnen Ubungen nicht iiberfordert sind. Sollten sie eine Uberforderung
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bemerken, ist es notwendig, den Teilnehmer bei der Bewaltigung zu unterstiitzen und je nach

Méglichkeit die Ubung so zu vereinfachen, dass sich der Teilnehmer wieder wohlfiihlt.

Fiinf Basiskompetenzen sozial-emotionalen Handelns

Zimmer (2011) beschreibt fiinf Basiskompetenzen sozial-emotionalen Handelns, die bei
Bewegungsaktivitaten im Team eine Rolle spielen (vgl. Bischoff et al. 2012). Im Folgenden werden diese
vorgestellt und aufgezeigt, an welchen Stationen sie beispielsweise gefordert werden kénnen.

1) Soziale Sensibilitat
Die soziale Sensibilitdit umfasst, Geflihle anderer wahrzunehmen, sich in die Lage eines
anderen hineinzuversetzen, die Bediirfnisse anderer zu erkennen und im eigenen Verhalten zu
beriicksichtigen sowie die Wiinsche anderer anzuerkennen. Sie kann beispielsweise bei der

,Entspannungsmassage” oder beim ,Geschenk” geférdert werden, wenn Teilnehmer sich

gegenseitig massieren bzw. verschiedene Materialien auf den anderen Teilnehmer legen.

2) Toleranz und Riicksichthahme
Die Leistungen anderer zu akzeptieren und anzuerkennen, die Andersartigkeit anderer zu
respektieren, die Bedirfnisse anderer zu tolerieren und sich beim gemeinsamen Spiel darauf
einzulassen und auf schwachere Mitspieler Riicksicht nehmen, gehort zur Fahigkeit, Toleranz
und Riicksichtnahme zu zeigen. Gerade die beiden Aspekte, sich beim Spiel auf die Bediirfnisse
einzulassen und auf schwachere Mitspieler Riicksicht zu nehmen, sind bei Kooperationsspielen
wie ,,Gordischer Knoten” zentral, werden aber auch bei Stationen wie ,Schwungtuch” und

»Biathlon“ geférdert. Das , Wikinger-Schach” dient als Beispiel fir ein Spiel, bei dem die

Leistungen anderer akzeptiert und anerkannt werden kénnen.

3) Regelverstindnis
Zum Regelverstandnis zdhlen die Fahigkeiten, den Sinn von Regeln zu verstehen, Regeln fir
ein Spiel aufstellen zu konnen, Gruppenspiele mit einfachen Regeln zu spielen und flexibel mit
Regeln umgehen und sie der jeweiligen Situation anpassen. Auch hier kann das ,,Schwungtuch”
als eine sinnvolle Ubung genannt werden, da ein Helfer Anleitungen gibt und sich alle an diese
halten missen, damit das gemeinsame Schwingen funktioniert. Das Regelverstandnis wird

aber auch bei anderen Gemeinschaftsspielen wie beim ,Gordischen Knoten“ oder beim

»2Wanderreifen”“ gefordert.
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4) Kontakt- und Kooperationsfiahigkeit
Diese zentrale Basiskompetenz kann ebenfalls an verschiedenen Stationen geférdert werden.
Eine Beziehung zu anderen aufzunehmen, eigene Gefiihle auszudriicken und anderen

mitzuteilen, wird beispielsweise bei der , Entspannungsmassage” geférdert. Beim ,,Barkeeper”

nehmen die Teilnehmer im Spiel unterschiedliche Rollen ein. Stationen, bei denen die
Fahigkeiten, Hilfe anzunehmen und anzufordern, sowie andere zu unterstiitzen, gefordert

werden, sind beispielweise der ,Luftballon-Turm“ oder das ,,Schneemann basteln“. Zwar kann

man an diesen Stationen versuchen, zuerst alleine das Ziel zu erreichen, leichter ist es jedoch,

wenn man sich gegenseitig unterstiitzt. Ubungen wie ,Biathlon”, ,Balltransport®,

yLuftballontransport” und ,, Wanderreifen” fordern die Fahigkeit, gemeinsam eine Aufgabe zu

I6sen, da jeder Teilnehmer aktiv werden muss, um die Ubung erfolgreich zu absolvieren. Dabei
spielt es auch eine Rolle, sich verbal mit anderen auseinanderzusetzen, um beispielsweise die

Vorgehensweise zu besprechen.

5) Frustrationstoleranz
Zur dieser Basiskompetenz gehort, Bedirfnisse aufzuschieben, zugunsten anderer Werte
zurickzustellen, mit Misserfolgen umgehen zu lernen, sich in eine Gruppe einzuordnen und
mit Konflikten umgehen zu lernen und sie konstruktiv zu |6sen zu versuchen. Diese wird vor
allem bei Stationen geférdert, bei denen es zum Beispiel nur einen Teilnehmer gibt, der
Ansagen macht, damit die Ubung klappt. Sagen beim ,Biathlon“ beim Doppelski alle
gleichzeitig an, wie schnell die Gruppe gehen muss, wiirde beispielsweise ein Durcheinander

entstehen und die Gruppe wiirde letztendlich nicht vorankommen.
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Stationen, die den sozial-emotionalen Bereich aufgreifen

Die sozial-emotionale Entwicklung sowie die Basiskompetenzen kénnen also an verschiedenen

Stationen gut geférdert werden. Wichtig dabei ist jedoch, darauf zu achten, dass die Teilnehmer

nicht sozial-emotional Gberfordert werden. Die Helfer bendétigen also ein Gespir dafiir, wie es dem

Teilnehmer in seiner jeweiligen Situation geht.

Unter anderem folgende Stationen greifen den sozial-emotionalen Bereich auf:

Balltransport
Barkeeper

Biathlon
Entspannungsmassage
Geschenk

Gordischer Knoten

Luftballontanz Wanderreifen
Luftballon-Turm Wassertransport
Luftballontransport Wikinger-Schach
Schneemann basteln Wir sind Special Olympics
Schwungtuch

Seesturm

Zu: 1.Hinfuhrung

Zu: 2. Das Wettbewerbsfreie Angebot — allgemeine Informationen
Zu: 3. Sdulen des WBFA

Zu: 4. Mogliche Stationen des WBFA

Zu: 5. Tipps zur Vorgehensweise bei der Planung und Durchfiihrung
Zu: 6. Checkliste WBFA

Zu: 7. Materialliste von SOD

Zu: 8. Ansprechpartner und hilfreiche Adressen

Zu: 9. Anregungen zur Verbesserung des Dokuments
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4. Mogliche Stationen des WBFA

Im Folgenden sollen nun die Stationen naher betrachtet werden. Dabei sind die Stationen zum einen
nach Jahreszeit und zum anderen nach Durchfiihrungsort aufgelistet. Die Listen dienen lediglich als
Empfehlungen. Erlduterungen dazu gibt es gegebenenfalls bei der Station selbst. Werden einzelne

Stationen angeklickt, werden diese genauer hinsichtlich folgender Aspekte genauer erldutert:

o Betreffender Bereich/betreffende Bereiche

o Durchfiihrungsort (draufien oder drinnen, evtl. auch nétigen Boden...)

o Helfer (die angegebene Anzahl dient als Richtwert; zusdtzlich sollte bedacht werden, dass an
jeder Station ein Helfer mehr ist, um den Helfern z.B. Pausen zu ermdéglichen)

e Ablauf

o Differenzierungsmoglichkeiten

o Notwendiges Material

e Hinweise
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4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet

Im Folgenden werden Stationen aufgelistet, die im Winter, im Sommer oder das ganze Jahr tber

angeboten werden kdénnen.

Stationen, die ganzjdhrig eingesetzt werden konnen

Anmeldung Geriiche erraten Olympische Ringe (1)
Balanceakt Geschenk Olympische Ringe (2)
Ballparcours Gordischer Knoten Rollstuhlparcours
Balltransport Hoérmemory Seemannsknoten
Dosenwerfen Luftballonparcours Siegerehrung
Entspannungsmassage Luftballontanz Sinnespfad

Floorball Luftballontransport Turmbau

Flihlsdackchen Luftballon-Turm Wanderreifen
Gefihlvoller Po MaRkrug-Stemmen Wir sind Special Olympics
Gegenstande finden Nageln

Stationen, die im Winter eingesetzt werden konnen

Im Winter sollten zu den Materialien der einzelnen Stationen zusatzlich Schneeschaufeln,

Fensterabzieher* und Lappen zum Abtrocknen der Tische, Banke und Materialien vorhanden sein.

Biathlon Rodeln Schneeschuhlaufen
Eishockey-Slalom Schneemann basteln Stocksport
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Stationen, die im Sommer eingesetzt werden konnen

Im Sommer sollten zu den Materialien der einzelnen Stationen zusatzlich Fensterabzieher® und Lappen

zum Abtrocknen der Tische, Banke und Materialien, falls es regnet, sowie Sonnenschirme* vorhanden

sein.
Angeln Rollbrettparcours Slackline
Barkeeper Schwungtuch Wassertransport
Boccia Seesturm Wikinger-Schach
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4.2. Stationen nach Ort aufgelistet

Stationen, die drauf8en und drinnen angeboten werden konnen

Angeln Gordischer Knoten Olympische Ringe (2)
Balanceakt Luftballonparcours Rollbrettparcours
Ballparcours Luftballontanz Rollstuhlparcours
Balltransport Luftballontransport Schwungtuch
Dosenwerfen MaRkrug-Stemmen Slackline

Floorball Nageln Turmbau
Gefuhlvoller Po Olympische Ringe (1) Wanderreifen

Stationen fiir drauflen

Einige Stationen sollten draulRen angeboten werden, da fir diese Station beispielsweise Schnee oder
Wiese notwendig ist.

Barkeeper Rodeln Siegerehrung
Biathlon Schneeschuhlaufen Wassertransport
Boccia Seesturm Wikinger-Schach

Stationen fiir drinnen

Aufgrund empfindlicher Materialien sollten folgende Stationen drinnen stattfinden oder liberdacht

sein und somit vor Regen und im Winter zusatzlich vor Schnee schiitzen.

Anmeldung Gerliche erraten Seemannsknoten
Eishockey-Slalom Geschenk Sinnespfad
Entspannungsmassage Hormemory Stocksport

Flihlsdackchen Luftballon-Turm Wir sind Special Olympics
Gegenstande finden Schneemann basteln
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4.3. Stationen nach Alphabet sortiert

Alle Stationen im Uberblick

Angeln
Anmeldung
Balanceakt
Ballparcours
Balltransport

Barkeeper
Biathlon

Boccia

Dosenwerfen
Eishockey-Slalom
Entspannungsmassage

Floorball
Flihlsdckchen
Gefuhlvoller Po
Gegenstande finden

Gerlche erraten
Geschenk
Gordischer Knoten
Hérmemory
Luftballonparcours
Luftballontanz
Luftballontransport
Luftballon-Turm
MaRkrug-Stemmen

Nageln
Olympische Ringe (1)

Olympische Ringe (2)

Rodeln
Rollbrettparcours
Rollstuhlparcours

Schneemann basteln
Schneeschuhlaufen
Schwungtuch
Seemannsknoten
Seesturm
Siegerehrung
Sinnespfad

Slackline

Stocksport

Turmbau
Wanderreifen
Wassertransport
Wikinger-Schach
Wir sind Special Olympics
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Deutschland %# :

Angeln

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauf3en oder drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer versuchen mit einer ausgewdahlten Angel aus einem
kiinstlichen Teich magnetische Fische zu angeln. Die Fische haben je
nach GroRe unterschiedlich groBe Magnete.

Differenzierungs- Verschiedene Angellangen

moglichkeiten: Verschiedene Zielobjekte

Verbale Hilfestellung
Hilfestellung durch unterstltzendes Flhren

Notwendiges Material: Angeln* (1 m, 1,5m, 2 m und 3 m), Fische*, Enten*, Planschbecken,
Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertischgarnitur

Hinweise: Es sollte bereits im Vorhinein klar sein, wo man das Wasser zum Fiillen
des Planschbeckens herbekommt.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2, Stationen nach Ort aufgelistet
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Anmeldung

Betreffender Bereich:

Durchfiihrungsort:
Helfer:
Ablauf:

Differenzierungs-
moglichkeiten:

Notwendiges Material:

Hinweise:

Beispiel einer Laufkarte

Special .ﬂF ﬁﬁ.
Olympics f§

Deutschland

Rahmen des WBFA

Drinnen oder drauRen (liberdacht)

2 Helfer

Teilnehmer erhalten an der Anmeldung eine Laufkarte, auf der die
verschiedenen Stationen aufgelistet sind. Der Name wird eingetragen.
Die Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass die Reihenfolge der
Stationen nicht verpflichtend sind und sie nicht alle Stationen
durchlaufen missen, aber natirlich gerne kénnen. AuBerdem wird auf
die Siegerehrung am Ende verwiesen.

Teilnehmer tragen selbst ihren Namen ein
Name wird von Helfern bei der Anmeldung eintragen

Orgabuch, Lageplan des WBFA, Laufkarten, 2 Teilnehmerlisten von
Schulklassen, evtl. Erste-Hilfe-Kasten, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, Papier, 1 Biertischgarnitur

Die Anmeldung sollte in jedem Fall Glberdacht sein, da hier die
Laufkarten ausliegen und nicht nass werden dirfen.
Teilnehmer der Teilnehmerliste werden abgehakt.

Aufbau

Station 1:
Anmeldung

Station 2:
Floorball

-, Station 4:
5> Zielwerfen

Station 5:
Maschsee-
fischen

! Station 6:
Balancieren

G Station 7: D D(f
v Wasser-
>—transport

" Station 9:

|
=

|

|

L

Laufkarte

/ B

6.-10.
‘W Juni 2016

Pavillion

Station 13:
Roter Faden

Station 8: Station 14:
Hérmemory _Sturm auf
< dem Maschsee

Seifenblasen

Station 10:
Schwungtuch

Statlon 16:
Schatzsuche

Station 17:
Stadtrund

gang
Station 12 Station 18:

Warme BrdderD Y Siegerehrung

Station 11:
Rebound

L]
L]
- L
]
L]
]

Swem ABB sOlun AN [ET

Zu: 2. Das Wettbewerbsfreie Angebot — allgemeine Informationen

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Balanceakt

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 8 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer balanciert tber einen Parcours, der beispielsweise aus
einer Slackline, Kippelbretter und/oder Balance Boards besteht.
Dabei steht immer ein Helfer daneben und gibt nach Wunsch bzw. nach
Notwendigkeit Hilfestellung.

Differenzierungs- Verschiedene Parcours mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden

méglichkeiten: Grad der Hilfestellung

Verschiedene Ubungen auf den Materialien (z.B. bei Slacklines
Vorwadrtsgehen, Riickwartsgehen, Drehen, Hipfen, bei Balance Boards
Drehen, in die Hocke gehen, Balle fangen)

Notwendiges Material: Slackline* im Gestell*, Kippelbretter*, Balance Boards,
Gleichgewichtskissen*, Springseile*, Balle (z.B. Softballe*), Stifte,
Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Biertischgarnitur

Hinweise: Diese Station ist fur Rollstuhlfahrer ungeeignet!
Werden die Materialien nass, kann diese Station nicht mehr benutzt
werden, da Teilnehmer ausrutschen kénnten und somit die
Unfallgefahr zu hoch ist. Alternativen sollten im Vorhinein lberlegt
werden!

Médglicher Aufbau:

Boards

Slackline Balleimer

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Ballparcours

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: DrauBen oder drinnen, ebene Flache sinnvoll

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer darf zwischen verschiedenen Ballen auswahlen (z.B.
FuRRball, Basketball, Tennisball). Auch kann er sich fiir einen Schlager
und einen Ball entscheiden (z.B. Golfschldager und Golfball,
Tischtennisball und -schlager, Tennisball und -schlager). Mit dem
Material meistert der Teilnehmer einen Hindernisparcours.

Differenzierungs- Unterstltzung bei der Bewaltigung des Parcours

moglichkeiten: Verschiedene Balle bzw. Schlager und Balle

Notwendiges Material: Pylonen/Kegel*, Eimer* (zum Aufbewahren der Balle und Schlager),
Trinkkasten, Stihle, Springseile*, verschiedene Balle (z.B. Basketball*,
FuBball*, Tennisball*), verschiedene Schlager (z.B. Golfschlager,
Eishockeyschlager, Tennisschladger), Stifte, Stempel und Stempelkissen*,
1 Biertisch und 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Balltransport

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drauf3en oder drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: 2 Teilnehmer versuchen durch Kippen der offenen Regenrinnen den
Ball an den jeweiligen Partner weiterzugeben und auf diese Weise den
Ball von einem Ort zum anderen zu transportieren.

Differenzierungs- Verschiedene Balle

moglichkeiten: Lange der Regenrinnen

Lange der Strecke
Mehrere Teilnehmer, Bilden einer Schlange

Notwendiges Material: Jeweils 2 oben offene Regenrinnen in verschiedenen Langen (1 m, 0,5
m), verschiedene Balle (Tischtennisballe*, Schlagballe, Sandballe,
Gummiballe*), Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch und 1
Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Barkeeper

Betreffender Bereich: Wahrnehmung, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: draullen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Zwei Teilnehmer sitzen sich gegenliber. Einer der beiden ist der
Barkeeper und hat die Augen verbunden. Der andere tragt ein
Regencape und hat einen Behilter (Eimer/Joghurtbecher) zwischen den
Beinen. Der Barkeeper versucht mit verbundenen Augen, Wasser in den
Behalter zu fillen, wahrend der andere Teilnehmer ihm verbal
Anweisungen gibt. Ein Helfer schiittet nach dem Durchlauf das Wasser
in die Wasserflasche zuriick.

Differenzierungs- GrolRe der Becher (z.B. Joghurtbecher, Joghurteimer, Eimer)

méglichkeiten: Verbale Hilfestellung

Hilfestellung durch Fiihren der Hande beim Befillen
Verbale und fiihrende Hilfestellung

Notwendiges Material: Verschiedene Becher (z.B. Joghurtbecher, Joghurteimer, Eimer*),
Kasten mit Hartplastik-Flaschen* (mit Wasser gefillt), Augenbinden,
Regencapes*, Handtiicher, Trichter, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 5 Bierbdnke, 1 Biertisch

Hinweise: Im Vorhinein muss Uberlegt werden, wo das Wasser nachgefiillt werden
kann.
Es ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer nicht mit den befillten
Materialien spielen und andere nass machen. AuBerdem besteht
eventuell die Moglichkeit, beim An- und Ausziehen der Regencapes zu
helfen.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Biathlon

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Draullen

Helfer: 6 Helfer

Ablauf: Teilnehmer laufen entweder zu zweit oder zu dritt mit Doppelski durch
einen Slalomparcours zur Wurflinie und versuchen dort, die Zielscheibe
zu treffen

Differenzierungs- Abstand der Pylonen im Slalomparcours

moglichkeiten: Ohne Slalomparcours

Verschiedene Balle
Mehrere Wurfversuche
Abstand zur Zielscheibe

Notwendiges Material: Pro Slalomparcours: ein Paar Doppelski, Zielscheibe, Pylonen*,
Tennisbélle*, Softballe*;
Zeichnung zu den verschiedenen Parcours, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Teilnehmer im Rollstuhl konnen entweder von Teilnehmern auf
Doppelski geschoben werden oder absolvieren den Slalomparcours
alleine.

Als Alternative zur Zielscheibe kann auch Dosenwerfen erfolgen. Als
weitere Moglichkeit kdnnen Flaschen umgeworfen werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Boccia

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Draullen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Zu Beginn wird der Pallino (kleinere Zielkugel) ins Spielfeld geworden.
Der Teilnehmer versucht daraufhin, seine eigene Kugel moglichst nah
von der Wurflinie aus zum Pallino zu werfen.

Differenzierungs- Anzahl der Versuche

moglichkeiten: Hilfestellung beim Werfen

Sandsdckchen oder Bocciakugeln

Notwendiges Material: Bocciakugeln*, Sandsackchen, Banden (zum Markieren der Spielfelder),
Wourflinien, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Es dirfen keine Bocciakugeln liegen gelassen werden, wenn das Spiel
vorbei ist, da sonst Teilnehmer auf einem Ball ausrutschen kénnten und
somit Verletzungsgefahr besteht.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Dosenwerfen

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauf3en oder drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Mit einer bestimmten Anzahl bunter Balle wird auf eine Pyramide aus
aufeinandergestapelten Dosen geworfen. Ziel ist es, so viele Dosen wie
moglich umzuwerfen.

Differenzierungs- Distanz

moglichkeiten: Anzahl der Versuche
GrolRe der Dosen
GroRe der Balle

Notwendiges Material: 10 Dosen pro Pyramide sowie Dosen zum Austauschen (zwei
verschiedenen GréRen zur Differenzierung), 3 Tennisbélle* pro
Pyramide, Stifte, Stempel und Stempelkissen’, 3 Biertische (2 zum
Aufbauen der Pyramiden), 1 Bierbank

Hinweise: Es werden geniigend Dosen zum Austauschen bendtigt.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Eishockey-Slalom

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 5 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer versucht, den Puck um und tber Hindernisse wie
Pylonen oder eine kleine Wippe zu spielen, um am Ende einen
Torschuss abzugeben.

Differenzierungs- Direkt auf das Tor zulaufen

moglichkeiten: Verschiedene Schwierigkeitsgrad beim Slalom
2 Teilnehmer arbeiten zusammen, passen sich den Puck zu

Notwendiges Material: Pro Slalom 1 Hockeytor, 2 Hockeyschldger, 2 Pucks, mehrere Pylonen
und evtl. 1 Wippe;
Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Entspannungsmassage

Betreffender Bereich: Wahrnehmung, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer werden mit Igelbéllen oder Kopfmassagegeraten
massiert. Dabei kénnen sich auch zwei Teilnehmer gegenseitig
massieren.

Notwendiges Material: Liegestiuhle*, Decken*, Schlafbrillen, Igelballe*, Kopfmassagegrate*,

Desinfektionsspray und Kiichenrolle, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertischgarnitur

Hinweise: Vor der Massage muss der Teilnehmer oder ein Betreuer gefragt
werden, ob Berlihrungsangste vorhanden sind und ob der Teilnehmer
aktuell Schmerzen hat. Nach einer Massage miissen die Materialien
(besonders die Kopfmassagegerate) desinfiziert werden.

Evtl. sollten Kopfhorer, mit beruhigender Entspannungsmusik oder
Naturgerauschen vorhanden sein.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Floorball

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Draufen (im Sommer) oder drinnen

Helfer: 5 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer bekommt den Umgang mit Stock und Ball erklart.
AnschlieBend darf er den Umgang selbst ausprobieren. Dabei konnen
verschiedene Ubungen wie beispielsweise Slalomparcours,
gegenseitiges Zupassen, Ballfangen, oder ZielschieRen angeboten
werden. Wenn es keinen Andrang gibt, kann auch ein kleines Spiel
stattfinden.

Differenzierungs- Unterstltzung bei der Stockflihrung

moglichkeiten: Verschiedene TorgroRen
Verschiedene Schwierigkeitsniveaus beim Slalomparcours

Notwendiges Material: Floorball-Bande, Plastikbanden, Stocke in verschiedenen GroRen,
Floorball-Bélle*, Tore, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1
Bierbank

Hinweise: Achtung: Das unkontrollierte Handeln mit dem Stock bringt grofRes

Verletzungspotenzial mit sich!

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Fiihlsdckchen

Betreffender Bereich: Wahrnehmung (Kinasthetik)

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer sollen erfiihlen, welches Fillmaterial sich in der Tasche
befindet

Differenzierungs- Verbale Hilfestellung: geschickt Fragen stellen, um auf den Gegenstand

moglichkeiten: zu kommen
Optische Hilfestellung: Fotos der verwendeten Gegenstdnde

Notwendiges Material: Taschen und darin Plastikbeutel, Fillmaterial (je nach Jahreszeit
Tannenzapfen, Tannenzweige, Murmeln, Muscheln, Watte, Léffel, ...),
laminierte Fotos der Gegenstdnde, Desinfektionsspray, Kiichenrolle,
Stifte, Stempel und Stempelkissen’, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Die Teilnehmer sollen sich vor Beginn die Hinde desinfizieren.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Gefiihlvoller Po

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer bekommt einen Stift, der an einem Faden hangt, um die
Hilfte gebunden. Zwischen seinen Beinen steht eine Flasche, in die der
Stift eingefadelt werden soll, indem der Teilnehmer leicht in die Hocke
geht.

Differenzierungs- Unterschiedlich groRe Flaschenoffnungen

moglichkeiten: Unterschiedlich lange Schniire

Notwendiges Material: Flaschen mit verschieden groRen Offnungen, Sand zum Befiillen der
Flaschen (zur Stabilitat), Stifte, Paketschnur, Schere, Glrtel, Stempel
und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Bei Rollstuhlfahrern kann die Flasche auch mit dem , Geflihlvollen Arm*“

in die Flasche gefadelt werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Gegenstdnde finden

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: In Schiisseln mit verschiedenen Fillungen werden Gegenstande

versteckt. Diese miissen vom Teilnehmer gefunden werden.

Differenzierungs- GrolRe der Gegenstdande

maoglichkeiten: Verschiedene Fillungen (Sand, Kidneybohnen, Tischtennisbille)

Anzahl der Gegenstande
Benennen der Gegenstdnde durch Fihlen

Notwendiges Material: Schisseln, Tischtennisballe*, Sand, Kidneybohnen, Gegenstande (die in
den Fillungen versteckt werden), Waschstation, Desinfektionsspray, 2
Biertischgarnituren, Stifte, Stempel und Stempelkissen*

Hinweise: Es sollte bereits im Vorhinein klar sein, wo sich die Teilnehmer die
Hande waschen kénnen.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Gerliche erraten

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Dem Teilnehmer werden die Augen verbunden. Anschlielend riecht er

an einer Dose und benennt, was er riecht.

Differenzierungs- Variation der Anzahl an Gerilichen
moglichkeiten: evtl. Bilder zu den verschiedenen Gerlichen, die davor angeschaut
werden diirfen

Notwendiges Material: Filmdosen oder Dosen, Material zum Riechen (z.B. Harz, Moos, Erde,
Tannennadeln, Zimt, Zitronen- oder Orangenschalen, Rosenblatter/al,
...), einlaminierte Bilder, Augenbinden, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertischgarnitur

Hinweise:

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Geschenk

Betreffender Bereich: Wahrnehmung, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer wird mit Seidentiichern, Sandsacken und Pappdeckel
zugedeckt und somit sozusagen wie ein Geschenk ,verpackt”. Dabei soll
er seine Wahrnehmung auf den Kérper fokussieren. Das Verpacken
kann ein anderer Teilnehmer oder ein Helfer machen.

Differenzierungs- Nur ein Material auflegen

moglichkeiten: Verschiedene Materialien auflegen

Notwendiges Material: Sandsackchen, Pappdeckel, Seidentlicher*, Yogamatten, Stift, Stempel
und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Die Teilnehmer sollten davor gefragt werden, ob sie Berlihrungsangste
haben.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Gordischer Knoten

Betreffender Bereich: Sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer stehen im Kreis und strecken mit geschlossenen Augen
ihre Hande nach innen, bis sich die Fingerspitzen berihren. Jeder
Spieler fasst nun zwei zufallig gewéahlte andere Hande (mit jeder Hand
eine) und halt sie fest. Die Augen werden wieder gedffnet. Nun muss
das entstandene Knduel zu einem Kreis entknotet werden, ohne dass
sich die Hande loslassen.

Differenzierungs- GroRe der Gruppe

moglichkeiten: Verbale Hilfestellung

Hilfestellung durch Fiihren der Spieler

Notwendiges Material: Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Hérmemory

Betreffender Bereich: Wahrnehmung (Akustik)

Durchfiihrungsort: Drinnen, ruhige Ecke

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer versuchen, das Hér-Memory zu l6sen, indem sie die
Filmdosen schitteln und dadurch versuchen, die jeweiligen Paare zu
finden. Eine Kontrolle ist durch die am Boden der Fotodosen
befindlichen Aufkleber moglich.

Differenzierungs- Aussortieren von schwereren Paaren

moglichkeiten: Anzahl der Paare

Erraten, welcher Gegenstand sich in der Dose befindet
Richtiges Memory

Notwendiges Material: 20 Filmdosen (am Boden gekennzeichnet), Fillmaterial (Wasser,
Schrauben, Holzperlen, Kleine Steine, Reis, Mehl, Bliroklammern,
Tannennadeln, Sand, Miinzen, Kronkorken...). Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2, Stationen nach Ort aufgelistet
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Luftballonparcours

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer absolviert einen Parcours und versucht dabei, den
Ballon in der Luft zu halten.

Differenzierungs- Verschiedene Parcours mit verschiedenen Schwierigkeitsniveaus

moglichkeiten: Teamarbeit: im Parcours stehen mehrere Teilnehmer, der Luftballon
wird jeweils an den nachsten Teilnehmer UGbergeben
Nebenbei Losen von Aufgaben (Rechenaufgaben, Buchstabieren von
Wortern, Tiere erraten...)

Notwendiges Material: Fahnenstangen, Luftballons, Luftballonpumpe*, Karton zum
Aufbewahren der Luftballons, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1
Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Luftballontanz

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drauf3en oder drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer versuchen gemeinsam mit ihrer Gruppe, die Luftballons
durch Hochwerfen in einem vorgegebenen Feld zu halten. Berihrt ein
Luftballon den Boden oder ist auBRerhalb des Spielfelds, wird der
Luftballon aus dem Spiel genommen

Differenzierungs- Variation der Grél3e des Spielfeldes

moglichkeiten: Variation der Anzahl an Luftballons

Notwendiges Material: Luftballons, Luftballonpumpe*, Slalomstangen zum Markieren des
Spielfelds, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Luftballontransport

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Ein Team von 2 - 4 Personen versucht, einen Luftballon Gber eine
Strecke zu transportieren, ohne die Hande zu benutzen und ohne ihn
auf den Boden fallen zu lassen

Differenzierungs- Lange der Strecke

moglichkeiten: Anzahl der Personen
Einschrankung der Kérperteile, die benutzt werden dirfen (nur linke
oder rechte Hand/beide Hande, zwischen 2 Kérper eingeklemmt, nur 1
Finger...)

Notwendiges Material: Luftballons, Luftballonpumpen*, 4 Pylonen’, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Welche Differenzierungsmoglichkeit ist bei Menschen im Rollstuhl

denkbar?

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Luftballon-Turm

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drinnen oder drauRen (liberdacht)

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Teilnehmer versuchen gemeinsam, aus Luftballons und Kreppband

einen Turm zu bauen.

Differenzierungs- Nur bestimmte Luftballonfarben diirfen sich beriihren
moglichkeiten: Einschrankung der Anzahl an Luftballons
Einschrankung des Kreppbands

Notwendiges Material: Luftballons in verschiedenen Farben, Luftballonpumpe*, Kreppband (ca.
6 Rollen), 3 Scheren, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 3
Biertischgarnituren

Hinweise: Die Helfer sollen darauf achten, dass das Kreppband sparsam
verwendet wird. Die Luftballons sollen wiederverwendet werden.
Scheren dirfen nur von den Helfern zum Auseinanderschneiden der
Kreppbander verwendet werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet

Special Olympics Deutschland e.V. ¢ Invalidenstr. 124 ¢ 10115 Berlin © Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 ¢ Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de  www.specialolympics.de e Steuer Nr.: 27/677/62680 ¢ USt.id.Nr.: DE249223246
Commerzbank Berlin e IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00 ¢ BIC: COBADEFFXXX



Seite 47 spECia’ .ﬂ.ié ﬁ‘ﬁ.

Olympics (3%}
Deutschland %#

Maf3krug-Stemmen
Betreffender Bereich: Motorik
Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen
Helfer: 2 Helfer
Ablauf: Ein Teilnehmer halt einen Bierkrug so lange wie maoglich.
Differenzierungs- Krige unterschiedlich gefllt (voll, halb voll, leer)
moglichkeiten: Unterschiedlich groBe Kriige

Notwendiges Material: Krige, Wasser, eine Giellkanne, Stifte, Stempel und Stempelkissen*,
Biertisch, Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Nageln

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: Pro Hammer ein Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer schlagt mit einem Hammer Nagel in das Holz. Ziel ist es,
die Nagel so gerade wie moglich ins Holz zu schlagen.

Differenzierungs- Unterstltzung durch Fiihrung der Hand

moglichkeiten: Unterschiedliche GroRe der Nagel
Verbale Hilfestellung

Notwendiges Material: Holz zum Reinnageln, 2-3 Hammer, 4000 Nagel, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*

Hinweise: Die Himmer sollten keinesfalls ohne Aufsicht sein.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Olympische Ringe (1)

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: Drauf3en oder drinnen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer versucht, einen Ball durch einen der Ringe zu werfen
oder zu schielRen.

Differenzierungs- Verschiedene Abstande

moglichkeiten: Sich bereits im Vorhinein fur einen Ring entscheiden
SchieRen oder Werfen
SchlieRen eines Auges

Notwendiges Material: 5 Hula-Hoop-Reifen* (rot, gelb, blau, griin und schwarz), Gestell (oder
FuRBball- oder Handballtor, verschiedene Bélle (FuBbélle*, Tennisballe*),
Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Olympische Ringe (2)

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Auf einem Tisch liegt eine Abbildung von den Olympischen Ringen. Die
Aufgabe des Teilnehmers ist es, die Olympischen Ringe mit Hula-Hoop-
Reifen nachzulegen.

Differenzierungs- Gemeinsames Legen der Ringe

moglichkeiten: Vorfiihren der Vorgehensweise
Verbale Hilfestellung
Verdecken der Abbildung
Nebenbei Stellen von Aufgaben (Rechenaufgaben, Buchstabieren von
Wortern, Erraten von Tieren...)

Notwendiges Material: 5 Hula-Hoop-Reifen* (rot, griin, gelb, blau, schwarz), Abbildung der
Olympischen Ringe (einlaminiert), Stifte, Stempel und Stempelkissen*,
1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise:

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Rodeln

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: DraulRen, an einem Hang mit Schnee

Helfer: 6 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer diirfen sich ein Gefahrt aussuchen und gehen den Hang
hinauf. Dabei werden sie je nach Bedarf beim Hochtragen unterstiitzt.
Die Teilnehmer setzen sich auf einen Schlitten, Poporutscher oder Bob.
Auch hier kann evtl. Unterstiitzung bendtigt werden. AnschlieRend
fahren sie den Hang hinab.

Differenzierungs- Start auf unterschiedlichen Héhen

méglichkeiten: Auf gerader Ebene auf Schlitten sitzen und ein kleines Stiick gezogen

werden

Notwendiges Material: Schlitten, Poporutscher®, Bobs, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1
Bierbank, 1 Biertisch;
Bei Schneemangel: Rollbretter* in zwei verschiedenen GroRRen, Seile

Hinweise: Es muss darauf geachtet werden, dass genligend Auslauf ist und dass
die Teilnehmer nicht zu hoch den Hang hinaufgehen, um Unfallgefahr
zu vermeiden.

Liegt kein Schnee, so kdnnen die Teilnehmer alternativ auf einem
Rollbrett sitzend von einem Helfer gezogen werden. Dabei kann die
Geschwindigkeit variiert werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Rollbrettparcours

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: DraufSen und drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Ein Helfer erklart dem Teilnehmer mithilfe eines Regelplakates den
Umgang mit den Rollbrettern. AnschlieRend darf der Teilnehmer alleine
oder mit einem anderen Teilnehmer gemeinsam durch den Parcours
fahren.

Differenzierungs- Parcours mit verschiedenen Schwierigkeitsniveaus

moglichkeiten: Geradeausfahren
Fortbewegung: alleine in Bauchlage, zu zweit hintereinander sitzend,
sich von einem anderen ziehen lassen
Vormachen der jeweils individuell bestmdglichen Moglichkeit der
Fortbewegung

Notwendiges Material: Rollbretter* (kleine und groRe fiir 2 Personen), Regelplakat,
Springseile*, Slalomstangen, Pylonen*, evtl. Richtungspfeile, Stifte,
Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Sollte es aufgrund hohen Teilnehmerandrangs zu einem Stau

kommen, so kdnnen die Fahrtzeit verkirzt, oder die Teilnehmer zu
anderen Stationen geschickt werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet

Special Olympics Deutschland e.V. ¢ Invalidenstr. 124 ¢ 10115 Berlin © Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 ¢ Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de  www.specialolympics.de e Steuer Nr.: 27/677/62680 ¢ USt.id.Nr.: DE249223246
Commerzbank Berlin e IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00 ¢ BIC: COBADEFFXXX



Seite 53 spECia’ .ﬂ.ie ﬁ‘ﬁ.

Olympics f§ ® a‘
Deutschland %# :

Rollstuhlparcours
Betreffender Bereich: Motorik
Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen
Helfer: 3 Helfer
Ablauf: Der Teilnehmer meistert in einem Rollstuhl verschiedene Hindernisse.
Differenzierungs- Alleiniges Bewaltigen des Parcours
moglichkeiten: Schieben des Rollstuhls

Unterstitzung bei einzelnen Hindernissen

Notwendiges Material: Rollstuhlparcours, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, Biertisch,
Bierbank

Hinweise: In vielen Stadten gibt es von verschiedenen Einrichtungen Angebote fiir
Rollstuhlparcours!

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Schneemann basteln

Betreffender Bereich: Motorik, je nach Differenzierungsmoglichkeit sozial-emotionaler
Bereich

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Aus Styroporkugeln und Zahnstochern werden Schneeméanner
zusammengebaut.

Differenzierungs- Anzahl der Kugeln/ Verbindungen einschranken

moglichkeiten: GrofRe der Kugeln

Partnerarbeit: denselben Schneemann basteln, wie der Partner
Partnerarbeit: gemeinsam einen Schneemann basteln

Notwendiges Material: Styroporkugeln in drei verschiedenen GroRen (Durchmesser 2, 3 und 4

cm), 3 groRe Plastikschiisseln zum Aufbewahren der Kugeln,
Zahnstocher, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 2 Biertischgarnituren

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Schneeschuhlaufen

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: DraulSen im Schnee

Helfer: 6 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer zieht die Ausriistung an und wird dabei gegebenenfalls
unterstitzt. Bevor er die Schneeschuhe ausprobieren darf, wird ihm der
Umgang mit diesen erklart. AnschlieRend kann der Teilnehmer
losgehen.

Differenzierungs- Gehen mit Hilfestellung

moglichkeiten: Gerade Strecken gehen/laufen

Durch einen Slalomparcours laufen

Notwendiges Material: Schneeschuhe*, Pylonen*, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1
Biertisch, 3 Bierbanke

Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Schwungtuch

Betreffender Bereich: Motorik, Wahrnehmung, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen
Helfer: 8 Helfer

Ablauf und Verschiedene Spiele mit dem Schwungtuch:
Differenzierungs- e Mehrere Bille in dem Tuch nach oben heben und wieder
moglichkeiten: absinken lassen, ohne dass die Bdlle vom Tuch fallen
e 1 Ball durch schnelles Auf- und Absenken des gespannten
Tuches ,hiipfen lassen”
e Alle halten das Tuch auf Spannung und laufen in eine Richtung
o wird geklatscht, wechselt man die Richtung
o wird 2x geklatscht, sollen die Teilnehmer das Tuch mit
gestreckten Armen nach oben halten
o wird 3x geklatscht, sollen alle Teilnehmer 1x nach oben
hlpfen
o wird 4x geklatscht, sollen alle Teilnehmer gleichzeitig laut
ihren Namen sagen
o wird gepfiffen, sollen die Teilnehmer das Tuch nach unten
senken (Anzahl der Moglichkeiten je nach Fahigkeiten)
e Auf,3“wird das Schwungtuch nach oben gehalten; jeder
Teilnehmer darf einmal unten durch auf die gegentiberliegende
Seite rennen
e ,Gletscher”: Tuch 2x hochschwingen; wenn das Tuch zum
dritten Mal hochgeht, machen alle einen groRen Schritt zur
Mitte hin. In die Hocke gehen und das Tuch hinter sich nach
unten ziehen, sodass ein ,,Gletscherberg” entsteht

Notwendiges Material: 2 Schwungtlicher*, 2 Softballe, 2 kleine FuRballe, Luftballons, Stifte,
Stempel und Stempelkissen®, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Im Winter oder bei Regen: Das Schwungtuch wird schnell nass und
dreckig und kann dann nicht mehr benutzt werden. Wo kann das
Schwungtuch getrocknet werden? Welche Alternativen gibt es, wenn
das Schwungtuch nicht mehr benutzt werden kann?

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich
Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet

Eimer
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Seemannsknoten

Betreffender Bereich: Motorik, Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Drinnen oder drauRen (liberdacht)

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: An Tischen sind verschiedene bebilderte Anleitungen von Knoten und
einer Schleife ausgelegt. Der Teilnehmer knotet einen von ihm
ausgewadhlten Knoten oder die Schleife mithilfe dieser Anleitung nach.

Differenzierungs- Unterschiedlicher Unterstitzungsgrad durch die Helfer

moglichkeiten: Gemeinsames, gleichzeitiges Knoten (direktes Vormachen)
Verschiedene Schwierigkeitsniveaus der abgebildeten Knoten (z.B.
Schleife, Achterknoten, Kreuzknoten, Palstek)
Verdecken der Anleitung

Notwendiges Material: Kurze, nicht zu dicke Seile, bebilderte Anleitungen von Knoten und
Schleifen, Klebeband, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 2
Biertischgarnituren

Hinweise:

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich
Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Seesturm

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: drauflen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Ein Planschbecken wird mit Wasser und Enten gefillt. Auf der einen
Seite wird auf den Rand des Planschbeckens mit einem Wasserfesten
Stift der Start und auf die gegeniiberliegende Seite das Ziel gemalt. Der
Teilnehmer legt nun ein Tischtennisball an den Start und versucht ihn
durch Pusten vorbei an den Enten ins Ziel zu bekommen. Dabei kénnen
auch verschiedene Teilnehmer zusammenarbeiten.

Differenzierungs- Benutzen einer Luftpumpe

moglichkeiten: Zusammenarbeit im Team

Notwendiges Material: Planschbecken* (mehrere, damit die Teilnehmer nicht zu lange warten
missen), Eimer* (zum Beflillen mit Wasser), Tischtennisbille*,
Quietsch-Enten, Luftpumpe, wasserfester Stift, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertisch und 1 Bierbank

Hinweise: Im Vorhinein sollte Uberlegt werden, wo das Wasser geholt werden
kann.

Méglicher Aufbau:
Start

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Siegerehrung

Betreffender Bereich: Rahmen des WBFA

Durchfiihrungsort: Bihne, drauflen

Helfer: 5 Helfer

Ablauf: Die Teilnehmer werden nach Abschluss des WBFA auf der Biihne
geehrt. Dabei werden die Teilnehmer auf die Biihne gebeten, wihrend
Siegerehrungsmusik lauft. AnschlieRend wird jeder Teilnehmer beim
Namen genannt und erhalt eine Teilnehmerschleife. Die
Siegerehrungsmusik wird wieder abgespielt, die Teilnehmer verlassen
im Anschluss die Bihne wieder.

Notwendiges Material: Musikanlage, Mikro, CD mit Siegerehrungsmusik, Siegerehrungskissen*,
Teilnehmerschleifen, 11 Bierbanke, 1 Biertisch

Hinweise: Die Moderation sollte von jemandem Gibernommen werden, der gut

und gerne spricht. Je nachdem, wie viele Teilnehmer gerade bei der
Siegerehrung sind, darf der Moderator die Teilnehmer gerne
verschiedene Fragen stellen (z.B. Name, was ihnen am besten gefallen
hat, was sie besonders schwer fanden, ob es Spal gemacht hat...).
AuRerdem sollen Leute in der Ndhe animiert werden, bei der
Siegerehrung zuzuschauen.

Bei der Siegerehrung kénnen die Laufkarten wieder abgegeben werden,
falls eine Evaluation vom Wettbewerbsfreien Angebot durchgefiihrt
werden méchte.

Es besteht die Moglichkeit, neben der Teilnehmerschleifen eine
Siegerehrungsurisadeszu=vesleihen

Médglicher Aufbau:

N

Zu: 2. Das Wettbewerbsfreie Angebot — allgemeine Informationen

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Sinnespfad

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 3 Helfer

Ablauf: Vliesbahnen werden am Boden ausgelegt. Darauf werden verschiedene
Materialien verteilt. Der Teilnehmer bekommt eine Augenbinde und
wird barfuB durch den Sinnespfad geflihrt.

Differenzierungs- Selbststandiges Durchlaufen des Sinnespfades ohne Augenbinde

moglichkeiten: Erraten der Materialien des Sinnespfades

Notwendiges Material: Materialien zum Auslegen (Sand, Kies, Holzspane, Stroh, Rinde, Blatter,
Moos, Fichtenzapfen, Watte) Vliesbahnen, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Aus Hygienegriinden sollte das Material regelmalig gewechselt

werden. Findet der Sinnespfad im Sommer draul3en statt, bietet es sich
eventuell an, dass sich die Teilnehmer davor die FiiRe kurz abwaschen.
Es kdnnen auch verschiedene Wannen mit Materialien aufgestellt
werden.

Zu: 3.1. Wahrnehmungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Slackline

Betreffender Bereich: Wahrnehmung

Durchfiihrungsort: Draullen

Helfer: Pro Slackline 2 Helfer mit Vorerfahrungen

Ablauf: Der Teilnehmer darf versuchen, auf der Slackline zu balancieren.
Die Helfer geben dabei konstruktive Hinweise (z.B.:
»Atme vor dem Aufsteigen dreimal tief durch!”, ,Stelle die FiRRe immer
in Richtung der Slackline!”, , Halte deinen Kopf hoch und blick auf einen
Fixpunkt am Ende der Slackline!”, ,, Beuge deine Knie leicht!“, ,Driicke
die FuBballen auf die Slackline!”, ,,Wenn deine Knie zittern, kann es
helfen wenn sich deine Beine beriihren.”).

Differenzierungs- Hilfestellung durch zwei Personen

moglichkeiten: Hilfestellung durch eine Person

Hilfestellung durch einen Helfer, der auf der Slackline sitzt (geringere
Hohe, groRere Spannung und Stabilitat)

Hilfestellung mit einem Seil

Sitzen auf der Slackline, um ein Gefuhl dafir zu bekommen (mit oder
ohne Hilfestellung)

Notwendiges Material: Slacklines*, Seile zur Hilfestellung, Kasten zum Aufsteigen, Stifte,
Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Die Slackline darf nur von Helfern aufgebaut und betreut werden, die
selbst Vorerfahrungen mit Slacklines haben. Am Ende des
Veranstaltungstages sollten die Slacklines mit Desinfektionsmittel und
Tlichern abgerieben werden, bevor sie abgebaut werden.
Diese Station ist nicht fir alle Teilnehmenden geeignet!
Aufgrund von Verletzungsgefahr sollte sie nicht im stromenden Regen
verwendet werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Stocksport

Betreffender Bereich: Motorik

Durchfiihrungsort: DrauBen oder drinnen (ebene Flache notwendig)

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Den Teilnehmern wird das Prinzip von Stocksport erklart. AnschlieRend
darf jeder Teilnehmer dreimal versuchen, den Stock moglichst nahe an
die Daube zu schieBen.

Differenzierungs- Variieren des Abstands

moglichkeiten: SchieRen ohne zu zielen

Hilfestellung geben

Notwendiges Material: Stocksportbahn, Stocke, Dauben, Beschreibung zum Ablauf des
Stocksports, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Die Helfer missen darauf achten, dass nur gespielt werden darf, wenn
die Bahn frei ist. Die Versuche kdnnen je nach Andrang variiert werden.

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Turmbau
Betreffender Bereich: Motorik
Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen
Helfer: 2 Helfer
Ablauf: Der Teilnehmer nimmt sich nach und nach Ringe und Bélle aus dem
Karton. Begonnen wird mit einem Ring. Der Teilnehmer versucht
abwechselnd einen Ring und einen Ball Gbereinander zu stapeln und
somit einen hohen Turm zu bauen.
Differenzierungs- Unterstltzung durch Helfer
méglichkeiten: Bauen eines Turmes mit bestimmter Zeitangabe
Hoéhe der Tirme
Notwendiges Material: Bélle (z.B. FuBballe*), Plastikringe (zersagte Regenrohre, jeweils 10 cm
lang, verschiedene Durchmesser (20, 15, 10 cm)), Kartons zum
Aufbewahren der Materialien, Stoppuhr, Stifte, Stempel und
Stempelkissen*, 2 Biertischgarnituren
Hinweise:

Zu: 3.2. Bewegungsbereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet

Special Olympics Deutschland e.V. ¢ Invalidenstr. 124 ¢ 10115 Berlin © Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 ¢ Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de  www.specialolympics.de e Steuer Nr.: 27/677/62680 ¢ USt.id.Nr.: DE249223246
Commerzbank Berlin e IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00 ¢ BIC: COBADEFFXXX



Seite 64 spECia’ .ﬂ.ie ﬁ‘ﬁ.

Olympics f§ ® a‘
Deutschland %# :

Wanderreifen
Betreffender Bereich: Sozial-emotionaler Bereich
Durchfiihrungsort: Drauflen oder drinnen
Helfer: 3
Ablauf: Eine Gruppe von Teilnehmern bildet einen Kreis, die Teilnehmer
nehmen sich an den Handen. Bei einem Helfer hdngt ein Hula-Hoop-
Reifen um den Arm. Dieser muss nun im Kreis herumwandern und
wieder zum Helfer zurlickkommen.
Differenzierungs- Gruppengrole
moglichkeiten: Verbale Hilfestellung

Hilfe von einem Helfer auRerhalb, der den Reifen anfassen darf

Notwendiges Material: Hula-Hoop-Reifen*, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1
Bierbank

Hinweise: Fir Rollstuhlfahrer ungeeignet

Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Wassertransport

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Draullen

Helfer: 4 Helfer

Ablauf: Ein Team wird gebildet. Die Teilnehmer miissen mithilfe eines
Schwammes Wasser von einer Seite auf die andere bringen. Dabei
missen sie einen Hindernisparcours bewaltigen.

Differenzierungs- Unterstltzung bei der Bewaltigung des Parcours

moglichkeiten:

Notwendiges Material: Pylonen/Kegel*, Eimer*, Schwamme, Trinkkasten, Stiihle, Springseile*,
Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch und 1 Bierbank

Hinweise: Auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

Méglicher Aufbau:

‘. i, 1 @ o

Eimer Kegel Kasten Stuhl Eimer

: 3.2. Bewegungsbereich
: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Wikinger-Schach
Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich
Durchfiihrungsort: drauflen
Helfer: 4 Helfer
Ablauf: Das Spielfeld wird von den Helfern im Vorhinein aufgebaut. Im Spielfeld
befinden sich auf zwei gegeniiberliegenden Seiten jeweils 5 Kubbs, in
der Mitte steht der Konig.
Es werden zwei Teams gebildet. Das Team, das beginnt, darf mit 6
Wourfhoélzern versuchen, die Kubbs der anderen Mannschaft zu treffen.
Getroffene Kubbs konnen entweder auf die Seite gelegt werden oder
verschiedene Varianten kénnen gespielt werden (siehe
Differenzierungsmoglichkeiten). Sind alle Kubbs der gegnerischen
Mannschaft getroffen, wird versucht, den Konig zu treffen.
Differenzierungs- Zusatzliche Regeln, die das Spiel erschweren:
moglichkeiten: 1) Trifft einer aus dem Team den Koénig, bevor die gegnerischen

Kubbs umgeworfen wurden, hat die Mannschaft verloren.

2) Getroffene Kubbs werden auf die gegnerische Seite geworfen
und vom gegnerischen Team aufgestellt. Bevor die Kubbs der
Gegner getroffen werden dirfen, missen zuerst die eigenen
Kubbs in der gegnerischen Halfte umgeworfen werden.

3) Sollte es nicht gelingen, die eigenen Kubbs zu treffen, darf die
gegnerische Mannschaft bei der ndchsten Runde von dem
Koénig nachsten Kubb aus werfen.

4) Muss nur noch der Koénig getroffen werden, so muss der Spieler
das Wurfholz zwischen seinen Beinen durchwerfen.

Notwendiges Material: Wikinger-Schach (1 Kénig, 10 Kubbs, 6 Wurfholzer, 4
Begrenzungsstiabchen), Anleitung mit verschiedenen Varianten, Stifte,
Stempel und Stempelkissen*, 1 Biertisch, 1 Bierbank

Hinweise: Das Spiel bietet viele weitere Differenzierungsmoglichkeiten, den Ideen
sind keine Grenzen gesetzt. Zusatzlich gibt es auch ein Tisch-
Wikingerschach, dass drinnen gespielt werden kann. Mehr Infos gibt es
aulerdem auf http://www.wikingerschach-kubb.de/ .

Zu: 3.2. Bewegungsbereich
Zu: 3.3. Sozial-emotionaler Bereich

Zu: 4.1. Stationen nach Jahreszeit aufgelistet
Zu: 4.2. Stationen nach Ort aufgelistet
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Wir sind Special Olympics - Signieren

Betreffender Bereich: Motorik, sozial-emotionaler Bereich

Durchfiihrungsort: Drinnen

Helfer: 2 Helfer

Ablauf: Der Teilnehmer darf bei einem Veranstaltungsbanner unterschreiben

oder einen Fingerabdruck hinterlassen. Dabei sollte darauf geachtet
werden, dass nicht zu groR unterschrieben wird. Das
Veranstaltungsbanner kann z.B. anschlieSend bei
Abendveranstaltungen und bei der Abschlussfeier sichtbar platziert

werden.

Differenzierungs- Unterschrift oder Fingerabdruck

moglichkeiten: Auch Striche sind in Ordnung, wenn Teilnehmer das als Unterschrift
reicht!

Notwendiges Material: 1 Veranstaltungsbanner, wasserfeste Eddings, Fingerfarbe,

Reinigungstiicher, Mulleimer*, Stifte, Stempel und Stempelkissen*, 2
Biertischgarnituren

Hinweise: Es kann bereits bei der Eroffnungsfeier darauf verwiesen werden. So
wird ein roter Faden durch die Veranstaltung gebildet und das WBFA
beworben.
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5. Tipps zur Vorgehensweise bei der Planung und
Durchfiihrung

Planung

e Zu Beginn in Zusammenarbeit mit dem Organisationsteam von Special Olympics:
o Besichtigung des Durchfiihrungsortes, Sportorga-Treffen
o Suchen eines Kooperationspartners (z.B. Schule (P-Seminar) oder Universitat
(Seminar) oder eine andere Gruppe, die das WBFA organisieren mochte (24 — 12

Monate vor der Veranstaltung))

e Stdndige Absprache mit dem Organisationsteam von Special Olympics, z.B.
o Ausfillen des Anforderungskatalogs (Angaben bezlglich Logistik, Helfer,
Materialbedarf, Zeitplan...)
o Erstellen eines Helferprofils
o Absprache beziiglich Beschilderung
o Absprache von Fristen (z.B. Abgabe Lageplan, Laufkarte, Stationspldane, Anzahl

Teilnehmerschleifen)

e Zu Beginn in Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner:
o Vorstellen von Special Olympics und dem WBFA beim Kooperationspartner (12 — 8
Monate vor Veranstaltung)
o Gemeinsames Erstellen eines Zeitplans (10 — 8 Monate vor der Veranstaltung) in
Anlehnung an Fristen
o Benennungvon 2-3 Hauptansprechpartnern fiir den SO-Verantwortlichen
o So frith wie moglich gemeinsames Besichtigen der Sportstatte

e Unterstltzung des Kooperationspartners durch einen SO-Verantwortlichen oder
Hauptorganisator
o RegelmaRiges Kommunizieren Gber die Fortschritte
Rickmeldungen und Tipps zu Ideen und Stationen
Rickmeldungen zu Dokumenten (Stationsbeschreibungen, Laufkarte und Lageplan)

Unterstiitzung bei der Einhaltung des Zeitplans

o O O O

Erstellen der Materialliste
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o Unterstitzen beim Organisieren der Materialien, z.B.
= Anfragen bei Special Olympics Deutschland fiir das Ausleihen von
Materialien (5 — 6 Monate vor der Veranstaltung)
=  Stationsschilder, Laufkarten und Lageplan ausdrucken (lassen) (1 — 2 Monate

vor der Veranstaltung)
e Kontrolle der Materialliste, Rlickmeldung an das Organisationsteam von Special Olympics

e Falls moglich, die Stationen in einer Einrichtung im Vorfeld testen, um ggf. Stationen noch

modifizieren oder tauschen zu kénnen (2 — 3 Monate vor der Veranstaltung)

e Finale Besprechung vor der Veranstaltung, Klaren der letzten noch unklaren Punkte, evtl. an
der Sportstatte (spatestens am Wochenende vor der Veranstaltung)

Durchfiihrung

e Gemeinsamer Aufbau der Sportstatte am Morgen, gemeinsamer Abbau am Abend
e Ansprechperson im Laufe des Tages

e Feedback und gemeinsame Reflektion am Abend

Reflexion

o Nachbesprechung mit dem Kooperationspartner (evtl. Anpassen des personlichen Zeitplans
fiir die nachsten Wettbewerbe, Verbesserungsvorschldage aufnehmen und fiir die nachsten
Wettbewerbe verschriftlichen)

e Nachbesprechung mit dem Organisationsteam von Special Olympics
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Zu: 2. Das Wettbewerbsfreie Angebot — allgemeine Informationen
Zu: 3. Sdulen des WBFA

Zu: 4. Mogliche Stationen des WBFA

Zu: 5. Tipps zur Vorgehensweise bei der Planung und Durchfiihrung
Zu: 6. Checkliste WBFA

Zu: 7. Materialliste von SOD

Zu: 8. Ansprechpartner und hilfreiche Adressen

Zu: 9. Anregungen zur Verbesserung des Dokuments

Special Olympics Deutschland e.V. ¢ Invalidenstr. 124 ¢ 10115 Berlin © Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 ¢ Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de  www.specialolympics.de e Steuer Nr.: 27/677/62680 ¢ USt.id.Nr.: DE249223246
Commerzbank Berlin e IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00 ¢ BIC: COBADEFFXXX



Seite 70 spECia’ .ﬂ.ie ﬁ'ﬁ.

Olympics f§ ® a*
Deutschland ﬁ# :

6. Checkliste WBFA

Stationen

e Allgemeines:
o Sind die Stationen ,Anmeldung” und ,Siegerehrung” vorhanden?

o Bieten die Stationen Aufgaben zu den verschiedenen Saulen des WBFA?

e Rahmenbedingungen:

o Ist die Flache ausreichend groR3?

o Istder Untergrund fir die Stationen geeignet?

o Ist die Flache barrierefrei zuganglich?

o Im Sommer: Sind geniigend Zelte oder Sonnenschirme vorhanden, sodass
Schattenplatze geschaffen werden kénnen?

o Im Winter: Gibt es Stationen, die innen stattfinden miissen? Besteht raumlich die
Moglichkeit, Stationen innen anzubieten? Sind bestimmte Stationen liberdacht (z.B.
Anmeldung, da hier die Namen der Teilnehmer aufgeschrieben werden, Laufkarten
gelagert werden etc.)?

o Koénnen kleine Zelte/Pavillons aufgebaut werden?

o Koénnen ggf. Heizlufter genutzt werden?

o Wo werden die Materialien abends/nachts gelagert? Gibt es einen Container/ein
Zelt?

o Ist flr die Station ausreichend Platz eingeplant? Kénnen auch mehrere Teilnehmer
gleichzeitig die Station absolvieren?

o Gibt es einen Lageplan?

o Ist eine Musikanlage und Musik vorhanden, die zu einer positiven

Gesamtatmosphare beitragen kann?

e Differenzierung bei den Stationen:
o Gibt es bei den einzelnen Stationen verschiedene Schwierigkeitsgrade?
o Konnen die Stationen auch von Teilnehmern im Rollstuhl erfolgreich bewaltigt
werden?

o Koénnen beispielsweise auch dltere Personen bei den Stationen teilnehmen?
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e Material:

o Ist das Material ausreichend vorhanden?

o Ist das Material fir auBen/innen geeignet?

o Im Winter oder bei Regen: Darf das Material nass werden? Gibt es trockenes
Material, um es bei Bedarf auszutauschen? Stellt das Material eine Gefahr dar, wenn
es nass ist?

o Welche Losungsmoglichkeiten gibt es, wenn Material beschadigt wird oder kaputt
ist? Gibt es Alternativen?

o Sind geniigend Teilnehmerschleifen und Laufkarten vorhanden?

o Wurde ein Plan erstellt, welche Materialien an welchen Stationen eingesetzt

werden?

e lLaufkarten:
o Sind alle Stationen auf der Laufkarte vermerkt?
o Ist die Laufkarte Ubersichtlich?
o Wurden Stempel und Stempelkissen/Stifte zum Abstempeln/Abhaken fir die
einzelnen Stationen besorgt?

o Sind die Sponsoren der Wettbewerbe auf der Laufkarte vermerkt?

Zielgruppen

e  Wurden Familienmitglieder im Vorfeld explizit zur Teilnahme aufgefordert?

e Wurden Einrichtungen fiir Menschen mit Koérper- und Mehrfachbehinderung im Vorfeld
eingeladen, die nicht zum Einzugskreis von SO gehéren?

e Wurden Schulklassen angefragt, ob diese am WBFA teilnehmen wollen?

e Wurden nétige Informationen liber einen Mail-Verteiler der jeweiligen Stadt (Schulen,
Kindergarten, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Werkstatten, Vereine, Wohnheime,
Asyleinrichtungen usw.) versandt?

e Wissen die Nationalen Koordinatoren anderer Sportarten, wann und wo das WBFA
angeboten wird und kénnen somit Athleten, Unified Partner, Trainer und Betreuer nochmals

informieren?

Helfer
e  Wurde den durchfiihrenden Helfern vorab die Konzeption des WBFA vorgestellt? Wurden
Hintergriinde, Sinnhaftigkeit und Ablauf des WBFA besprochen?
e Im Winter: Sind genligend Helfer vorhanden, sodass sie sich angemessen oft ablésen kénnen,

um sich aufzuwarmen?
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7. Materialliste von SOD (Stand: 30.09.2017)

Bei Special Olympics Deutschland kénnen verschiedene Materialien ausgeliehen werden. Dazu muss
mindestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn Andrea Standecker
(andrea.standecker@specialolympics.de) kontaktiert werden, die anschlieBend die Materialien

versendet. Die Versandkosten sind dabei vom Landesverband zu tragen.

Die eingefligte Materialliste stellt nur einen Ausschnitt der kompletten Materialliste dar. Es wurden
dabei alle Materialien, die fur die aufgefiihrten Stationen ausgeliehen werden kénnen, aufgelistet. Die

komplette Materialliste finden Sie hier (Excel-Tabelle) und hier (PDF-Datei).

Bitte beachten Sie auch, dass die Auflistung auf dem Stand vom 30.09.17 basiert. Bitte informieren Sie

sich rechtzeitig, ob die Materialien zu dem von Ihnen erwiinschten Zeitpunkt vorhanden sind!
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Material Beschreibungen/Anmerkungen Ausleihbare
Anzahl
Angeln 3 Stiick
Ballonpumpe 1 Stiick
Basketball 15 Stiick
Boccia Set 8 Kugeln und 1 Pallino 11 Stlick
Boccia Tafeln 13 Stiick
Decken 2 Stiick
Eimer 20 Stiick
Enten zum Angeln Angelspiel, mit Magnet 16 Stiick
Fahnenstangen
Fensterabzieher Mit Gummilippe 6 Stlick
Floorball Ball 1 Stiick
Fische zum Angeln Angelspiel, Fisch mit Magnet 12 Stiick
FuBball 26 Stick
Gleichgewichtskissen Rund und gelb 4 Stiick
Gummiball Kleiner Hupfball 20 Stiick
Hula-Hoop-Reifen Verschiedene Farben 22 Stick
Igelbdlle 3x10cm,7x8cm,5x7cm 15 Stiick
Kabeltrommel 14x25m,1x10m 3 Stiick
Kippelbrett GroR, aus Holz 2 Stick
Kopfmassagegerite 4 Stick
Krake Aufblasbar mit Geblase 1 Stilick
Luftpumpe 3 Stiick
Mehrfachsteckdose 33 x Dreifachsteckdose, 1 x Vierfachsteckdose, 2 x 36 Stiick
Sechsfachsteckdose
Miillbeutelhalter Gestange, Deckel 6 Stick
Milleimer Klein, blau, mit Deckel 7 Stuick
Murmeln 2 Pakete
Planschbecken Zum Angeln 1 Stlick
Plastikflaschen 150 Stiick
Poporutscher Fir Rodeln im Schnee 7 Stlick
Pylon/Kegel Blau und orange 16 Stiick
Regencapes 1293 Stiick
Rollbretter Aus Plastik, rot 2 Stick
Schneeschuhe 10 Paar
Schwungtuch 2x 185 cm; 1x groR 3 Stick
Siegerehrungskissen Rot (58 x samt, 19 x nicht samt) 77 Stiick
Slackline Spanngurt 2 Stlick
Slackline-Gestell 3 Stiick
Softball 7 Stiick
Sonnenliege 3 Stick
Sonnenschirme 40 Stick
Sonnenschirmstidnder 28 Stiick
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Springseil 3 x kurz, 20 x lang 23 Stlick
Stempelkissen Klein 18 Stiick
Tennisbille 13 Stiick
Tischtennisballe 12 Stiick
Torgestell Holz, zum Schrauben 1 Stick
Tilltiicher 10 x rot, 10 x blau, 10 x griin 30 Stick
Verlangerungskabel 2 Stlick
Waschekorb 21 Stiick
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8. Ansprechpartner und hilfreiche Adressen

8.1. Ansprechpartner zum Wettbewerbsfreien Angebot

Arbeitsgruppe ,,Wettbewerbsfreies Angebot”

Andrea Standecker Christian Sigg
andrea.standecker@specialolympics.de christian.sigg@so-bw.de

Matthias Kolley Johanna Hiendl

projekte @specialolympics-bayern.de johanna.hiendl@specialolympics.de
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Koordinatoren der Landesverbdnde

Baden-Wiirttemberg
Caroline Braunstein

caroline.braunstein@so-bw.de

Berlin/Brandenburg

Hamburg

Niedersachsen

Rheinland-Pfalz
Jiirgen Caspary

j.caspary@so-rip.de

Sachsen

Bianca Klotzsche

info@specialolympics-sachsen.de

Schleswig-Holstein
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Bayern
Matthias Kolley

projekte @specialolympics-bayern.de

Bremen

Hessen

Nordrhein-Westfalen

Saarland
Evelyn Erfurt

Evelyn.erfurt@web.de

Sachsen-Anhalt

Thiiringen
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Bitte teilen Sie uns mit, wenn der Koordinator wechselt, damit wir diesen in der Ubersicht

aufnehmen kénnen und ihm das Dokument zusenden kénnen! Vielen Dank!
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8.2. Hilfreiche Adressen

In vielen Stadten gibt es Vereine, Einrichtungen usw., die ebenfalls Materialien verleihen. Im

Folgenden werden verschiedene niitzliche (Internet-)Adressen aufgefihrt.

e Kreisjugendring

o Altoétting: www.kjr-aoce.de/

Berchtesgadener Land: https://kreisjugendring-bgl.de/
Eichstatt:

Dingolfing-Landau: www.kreisjugendring-dingolfing-landau.de/

Forchheim: www.kjr-forchheim.de/

Freyung-Grafenau: www.kreisjugendring-frg.de/

Herzogtum Lauenburg: www.kjr-herzogtum-lauenburg.de/

Kulmbach: www.kjr-ku.de/

Lineburg: www.kreisjugendring-lueneburg.de/

Minchen: https://www.kjr-m.de/
Ostholstein: www.kjr-oh.de/
Rhon-Grabfeld: www.kjr-rhoen-grabfeld.de/
Roth: www.kjr-roth.de/

Sachsen-Anhalt: www.kjr-Isa.de/
Schwandorf: http://kjr-schwandorf.de/

c o 0 o o o o o o o o o o o

o Spielgerateverleih der jeweiligen Stadt

o Miinchen: https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-

Bildung-und-Sport/Spielgeraeteverleih.html

e Schulen der jeweiligen Stadt
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9. Anregungen zur Verbesserung des Dokuments
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Sie haben Anregungen oder Verbesserungsvorschlage zum Dokument? Gerne kdnnen Sie mir

diesbezliglich eine E-Mail an johanna.hiendl@specialolympics.de schreiben. Das Dokument wird

mindestens einmal im Jahr Uberarbeitet und als liberarbeitete Version an die Koordinatoren der

Landesverbande geschickt.

Wenn Sie eine Station haben, die diesem Dokument hinzugefligt werden soll, fillen Sie bitte dieses

Dokument aus. Damit erleichtern Sie mir das Einfligen der Station ins Dokument erheblich!

Sie haben weitere Tipps, welche Einrichtungen Materialien verleihen? Gerade das Kapitel ,8.2.

Hilfreiche Adressen” ist auf lhre Erfahrungen angewiesen! Ich freue mich liber zahlreiche (Internet-)

Adressen!

Besonders freue ich mich auflerdem Ulber Bilder zu Stationen, um diese noch verstandlicher darstellen

zu kénnen, sowie Hinweise und Erfahrungen zu den einzelnen Stationen.

Vielen Dank!
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