Jeder profitiert von
Young Athletes.

Motorische Fahigkeiten. Kinder mitintellektuellen
Beeintrdchtigungen, die an einem achtwdchigen
Young Athletes Curriculum teilnahmen, steigerten
ihre Entwicklung der motorischen Fdhigkeiten
um sieben Monate. Dies wird verglichen mit einer
dreimonatigen Verbesserung von motorischen
Fahigkeiten bei Kindern, die nicht teilgenommen
haben.

Soziale, emotionale und Lernfdhigkeiten. Eltern
und Lehrer von Kindern, die an dem Young Athletes
Curriculum teilgenommen haben, sagten, dass die
Kinder Fahigkeiten entwickelt hatten, die ihnen in
der Vorschule nutzen werden. Die Kinder waren
begeisterter, selbstbewusster und spielten besser
mit anderen.

Erwartungen. Familienangehorige sagen, dass
Young Athletes ihre Zuversicht in die kinftige
Entwicklung ihres Kindes erhoht hat.

Sportbereitschaft. Young Athletes hilft allen
Kindern, wichtige motorische und sportliche
Fahigkeiten zu entwickeln. Diese Fahigkeiten
bereiten sie vor, an Sport- und Freizeitaktivitdten
teilzunehmen, wenn sie alter sind.

Annahme. Inklusive Spielformen haben auch fir
Kinder ohne intellektueller Beeintrachtigung einen
Vorteil. Es hilft ihnen, andere besser zu verstehen
und zu akzeptieren.

Unsere Mission

Special Olympics bietet das ganze Jahr iber
Sporttraining und sportlichen Wettkampf in einer
Vielzahlvon Olympischen Sportarten fiir Kinder und
Erwachsene mit intellektueller Beeintrachtigung
an und gibt ihnen weiterhin Moglichkeiten,
korperliche Fitness zu entwickeln, Mut zu zeigen,
Freude zu erleben und sich an einem Austausch von
Geschenken, Fahigkeiten und Freundschaften mit
ihren Familien, anderen Special Olympics Athleten
und der Gemeinschaft zu beteiligen.

www.specialolympics.org/YoungAthletes

Ein Sport- und
Spielprogramm
fir Kinder mit und
ohne intellektueller
Beeintrachtigung
im Alter von 2 bis 7
Jahren.
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Special Olympics
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Special Olympics Young Athletes ist ein Sport-
und Spielprogramm fir Kinder mit und ohne
intellektueller Beeintrachtigung im Alter von 2
bis 7 Jahren. Young Athletes stellt grundlegende
sportliche Fahigkeiten, wie Laufen, Werfen und
Kicken vor. Young Athletes bietet Familien, Lehrern,
Pflegepersonen und Menschen aus der Gemeinde
die Chance, die Freude am Sport mit allen Kindern
zu teilen. Kinder aller Fahigkeiten nehmen teil und
alle profitieren davon.

Kinder lernen, mit anderen zu spielen und
wichtige Lernkompetenzen zu entwickeln.
Kinder lernen auch zu teilen, sich abzuwechseln
und Anweisungen zu folgen. Diese Fahigkeiten
helfen Kindern in der Familie, in der Gemeinschaft
und bei schulischen Aktivitdten.

Young Athletes bietet Kindern eine
unterhaltsame Art um fit zu werden. Es ist
wichtig, Kindern wahrend sie jung sind gesunde
Gewohnheiten beizubringen. Dies kann die
Voraussetzung Fir ein korperlich aktives Leben, fir
Freundschaften und fir das Lernen sein.

Young Athletes ist einfach auszufiihren und
bereitet allen Freude. Es kann zu Hause, in
Schulen oder in der Gemeinschaft mit dem Young
Athletes Activity Guide und einer Grundausriistung
durchgefihrt werden.

Durch Young Athletes konnen alle Kinder, ihre
Familien und Menschen in der Gemeinschaft Teil
eines inklusiven Teams sein.

Young Athletes begrii3t Kinder und ihre

Familien in der Special Olympics Welt.
Die Aktivitaten sollen Kinder aller Leistungsstufen
unterstitzen. Diese koénnen von Kindern mit
und ohne intellektueller Beeintrachtigung
durchgefiihrt werden.

Young Athletes kann in unterschiedlichen Settings
durchgefiihrt werden - z.B. in Kindergarten, in
Schulen, in Gemeinschaften oder Zuhause.

Young Athletes in den Schulen...

Lehrer und Therapeuten konnen Young Athlets
im Klassenzimmer benutzen, um Kinder bei der
Entwicklungwichtigermotorischer,kommunikativer
und Lernfahigkeiten zu unterstiitzen.

Young Athletes in der Gemeinschaft...
Young Athletes bietet eine Gelegenheit
fir Kinder mit und ohne intellektueller
Beeintrdachtigung mit einem Trainer zu einem
organisierten Spiel zusammenzukommen.
In Gemeinschaftsprogrammen konnen
Familienmitglieder zusammen mit ihrem Kind an
dem Spal} teilhaben.

Young Athletes Zuhause...

Eltern, GroReltern, Geschwister und Freunde
spielen Zuhause mit den Kindern gemeinsam,
und nutzen Young Athletes fir Aktivititen und
Anregungen.

"Als mein Kind geboren wurde und ich
herausfand, dass es eine intellektuelle
Beeintrachtigung hat,

brach meine Welt zusammen.

Bei Young Athletes sehe ich, wie es
sich bewegt, lachelt, sich ungehemmt
unter andere mischt und sich nicht an
meinem Rockzipfel Festhalt. Ich weine
Freudentranen und es ldasst mich hoffen,
dass es eines Tages unabhangig sein kann.
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und zu planen mit meinem Sohn Baseball
zu spielen, wenn er grof3er wird."

-- Misae Katsumata, Japan



