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Special Olympics als grofe, lebendige, globale
Bewegung leistet einen wesentlichen Beitrag auf
dem Weg zu einer inklusiveren Gesellschaft.

Projekte im Rahmen der Special Olympics Be-
wegung verfolgen dementsprechend das Ziel,
Barrieren, Diskriminierung und Exklusion abzu-
bauen, die individuelle Entwicklung jedes™r Ein-
zelnen zu unterstitzen sowie ein Bewusstsein fur
die Vielfalt verschiedener Gruppen zu schaffen.

Uber gemeinsame Erlebnisse und Begegnungen
auf Augenhéhe soll echte gleichberechtigte Teil-
habe erméglicht werden.

Das klingt einfacher, als es oft im Alltag umzuset-
zen ist. Umso wichtiger ist es, niedrigschwellige
Anregungen und Angebote zu schaffen, die sich
in den Alltag integrieren lassen.

Dies mochten wir mit den zwélf folgend auf-
gefihrten Projektskizzen anbieten. Sie sollen
Gruppen, Schulen und Vereine ermuntern und
inspirieren, sich aktiv fur die Ausbildung einer
Unified-Generation einzusetzen und so dieses
Ziel einzulésen.
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Unter einem Projekt wird in Bildungseinrichtungen
eine offene geplante Bildungsaktivitat verstan-
den, bei der sich eine (lernende) Gruppe még-
lichst selbststéndig Herausforderungen stellt und
dazu Aufgaben 15st.

Im Mittelpunkt steht die intensive Auseinanderset-
zung mit einem Thema von den ersten Uberlegun-
gen Uber die konkrete Planung und Durchfihrung
bis hin zur Reflexion der Lern- und Projektpro-
zesse.

Im vorliegenden Material sollen die Projekte als
Anregung verstanden werden, diese selbststan-
dig zu bearbeiten.

Klassischerweise geht einer Projektdurchfihrung
eine Projektskizze voraus. Die Skizze steht dabei
fur eine Idee - sie ist etwas Unvollstandiges, das
Raum fir eine eigene Konkretisierung gibt. Eine
Auswahl unserer Ideen haben wir hierin Form von
Projektskizzen zusammengestellt, die nun darauf
warten, an die jeweilige Situation in Schule und
Verein angepasst und im Rahmen der individuel-
len Bedirfnisse ausgestaltet zu werden.
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Die angebotenen Projektskizzen bilden unter-
schiedliche Zugdnge zu Sport und Inklusion
ab: Die Skizzen von Seite 171 bis 188 legen den
Schwerpunkt auf Begegnung, Bewegung undin-
klusive gemeinschaftliche Aktivitaten (zum Bei-
spiel Unified-Sporttag, Sporthelfer’innen, Sport-
abzeichen) und bieten damit einen Rahmen fir die
Anwendung der verschiedenen Aktivitatskarten.

Die Skizzen von Seite 189 bis 194 geben Impulse
Uber Gemeinschaft, Fairness und Inklusion aus
der Perspektive des Globalen Lernens und der Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung nachzudenken
(zum Beispiel Faires Sportfest, inklusiver Sport in
Léndern des Globalen Sidens oder Whole School
Engagement).

Der zeitliche Umfang und Aufwand fir die Nutzung
und Umsetzung der auf den Skizzen beschriebe-
nen Projekte gestaltet sich unterschiedlich.

Esistjedoch auch méglich, einzelne Elemente der
Projektskizzen als Aufgaben fir kirzere Einheiten
zu nutzen oder den zeitlichen Rahmen den Gege-
benheiten und Méglichkeiten vor Ort anzupassen.
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Grundsatzlich gilt: Die Projektskizzen beschreiben
beispielhaft eine mégliche Form der Umsetzung.

In jeglicher Hinsicht kénnen, sollen und/oder
muUssen Anpassungen vorgenommen werden.

Die Projektskizzen sollen dazu ermutigen, Pro-
jekte umzusetzen und inklusive Themen in Grup-
pen, Schulen und Vereinen zu starken. Damit ist
das Ziel verbunden, wirklich allen die Maglich-
keit zu geben, daran teilzunehmen, die Aktivitat
kennenzulernen, sich einzubringen und auszu-
probieren.

Wirwinschen allen Engagierten und Beteiligten
viel Freude bei der Umsetzung!
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Unified Sporttag mit ver-
schiedenen Sportarten

Gemeinsame Organisa-
tion von zwei Schulen fir
Schiler’innen oder einer
Schule und einem Verein

Begegnungen schaffen -
miteinander lernen

Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

2D SPORITAG
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Einen Unified Sporttag kann man unterschiedlich
gestalten:

Ein Unified Sporttag kann sich auf eine bestimmte
Sportart fokussieren. Oder es gibt Aktivitaten zu
verschiedenen Sportarten.

Man kann die Sportart(en) an Stationen ausprobie-
ren. Oder es werden ein Turnier oder kleine Spiele
organisiert.

Ein Sporttag lasst sich gut mit einer anderen Schule
oder einem anderen Verein organisieren.

Ein Sporttag kann sich an einen kleineren Kreis
(Schiler’innen oder Vereinsmitglieder) richten.
Oder er ist offen fur alle, die mitmachen méchten.
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Personliche Ebene:
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- Begegnungen mit anderen Menschen auf Au-

genhdhe
+ Gemeinsame Erfahrungen

- Bewusstsein fur Vielfalt & Inklusion

Schul- & Vereinsebene:

- Vielfaltige Angebote schaffen

+ Unified Sports® etablieren und Kooperationen

starken
Globale Ebene:

+ Inklusion starken

+ Aufbau & Férderung des inklusiven Sports

ORGANISATION

In diesem Beispiel planen wir mit einem Vormittag
zwischen einer Regel- und einer Férderschule. Es
werden abhdngig von rdumlichen Maglichkeiten
und Ausstattung bis zu drei Sportarten ausge-
sucht, beispielsweise Basketball, Badminton und
Tischtennis. An je drei Stationen wird die jeweilige
Sportart spielerisch entdeckt und die Personen
lernen sich kennen. Insgesamt rechnen wir mit finf

bis zehn Stationen.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Sporttage und der daraus resultierenden Stér-
kung inklusiver Strukturen kénnen feste Ko-
operationen mit Schulen bzw. Vereinen eine
entscheidende Grundlage bilden. Zudem
empfiehlt es sich, einen festen Zeitpunkt im
(Schul-)Jahr for die regelmaBige Durchfih-
rung der Unified Sporttage festzulegen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Aktivitaten und ihr Niveau sind so zu wéh-
len, dass alle Personen aktiv teilhaben und sich
weiterentwickeln konnen. Die Aktivitatskarten
stellen mégliche Variationen einzelner Aktivi-
taten vor, die auch an den Stationen genutzt
werden kénnen. Durch gegenseitige Unter-
stitzung ist es maoglich, alle Personen einzu-
binden und voneinander zu profitieren. Im
Fokus stehen die gemeinsamen Erfahrungen
und das Miteinander, um den inklusiven Sport
zu leben.
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Gemeinsam mit dem
Special Olympics Lan-
desverband kdnnen Special
Olympics Athlet’innen als
Sporthelfer’innen an den
Stationen eingesetzt wer-
den. > Sie sind Expert’innen
in den Sportarten & Bot-
schafter’innen.

VORBEREITUNG

- Zeit: ein Schultag/Sporttag

+ Umfang: 1-2 Stationen pro Sportart > 5-10
Stationen insgesamt

+ Teilnehmende: 8-10 Personen pro inklusive
Gruppe = bis zu 100 aktive Personen

Ressourcen:
+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)

- Sporthalle, Sportplatz, Schulhof, freie
Flache

- Stationsleiter’innen (Trainer’innen + Sport-

helfer’innen = inklusive Tandems) & Auf-
sichtspersonen

DURCHFUHRUNG

- Aufbau der Stationen und Beschilderung
der Laufwege.

- Die Personen treffen ein und werden in
gleich grofe und inklusive Gruppen einge-
teilt. Jede der Stationen wird gemeinsam
als Team absolviert.

- Der Tag wird gemeinsam gestartet. Fur
den Zeitplan werden 20-30 Minuten pro
Station und eine Pause nach je zwei Statio-
nen von 20 Minuten vorgesehen.

- Die Verantwortlichen an den Stationen
kdnnen mithilfe der Rickseiten die Aktivi-
taten variieren. Das Ziel: Alle sollen mit-
machen kénnen. Alle sollen Spaf3 haben.

+ Zum Ende des Sporttags werden alle Teil-
nehmenden mit Urkunde/Medaille/Schlei-
fe geehrt. Wertschatzung ist ein wichtiger
Bestandteil des Sporttages.

« Beim Abbau helfen alle zusammen.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Erfolgsfaktoren:

+ Was hat gut funktioniert?

« Warum hat es gut funktioniert?

+ Was wollt ihr beim néchsten Mal wieder
so machen?

Verbesserungswiinsche:

+ Was soll beim nachsten Mal besser sein?

« Was konnt ihr andern, damit es besser
wird?

Herausforderungen:

- Was war schwierig?

- Warum war es schwierig?

+ Wie wird es leichter?

Zusammenarbeit der Schulen:
+ Wie konnen wir diesen Tag wiederholen?


https://specialolympics.de/ueber-uns/organisation/landesverbaende
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Zahlreiche Moglichkeiten
der Gestaltung, unser
Beispiel: Sportwoche

mit Aktionstagen: jeden
Tag eine neue Sportart
kennenlernen und aus-
probieren > Vereine/Ver-
einsabteilungen werden
eingeladen und gestalten
Schnupperangebote

Begegnungen schaffen -
miteinander lernen

Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

Anschluss in den orga-
nisierten Sport fur alle
Personen erméglichen

Special
—— Olympics
o / Deutschland
o |
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Nicht nur einzelne Tage, auch ganze Wochen kén-
nen im Sinne des Unified Sports® gestaltet werden.

In Kooperation mit (anderen) Schulen/Vereinen
kénnen gemeinsam sportliche Grundfahigkeiten
und -fertigkeiten geschult, neue Sportarten auspro-
biert oder die eigenen Sportarten trainiert werden.

Die Woche kann sich auf eine bestimmte Sportart
fokussieren oder es gibt einzelne Aktivitaten (viel-
leicht ganze Tage) zu verschiedenen Sportarten.

Jede’r kann verschiedene Sportarten kennenlernen

und ausprobieren. Oder jede’r soll eine Sportart fur

die gesamte Woche wdhlen.

- ,Trainingslager®: intensives Training in einer
Sportart

- Aktionstage: Schnupperangebote in Sportarten

Die Sportwoche kann gemeinsam mit einem (ande-
ren) Verein oder einer (anderen) Schule organisiert
werden.

ZIELE

Personliche Ebene:

- Begegnungen mit anderen Menschen auf Au-
genhdhe

+ Gemeinsame Erfahrungen

+ Bewusstsein fur Vielfalt & Inklusion

+ Intensive Auseinandersetzung mit (neuen) Sport-
arten

Schul- & Vereinsebene:
- Vielfaltige Angebote schaffen

+ Unified Sports® etablieren > Kooperationen
starken

+ WIR-Gefihl schaffen

Globale Ebene:

+ Inklusion stérken

+ Aufbau & Férderung inklusiver
Sportangebote

ORGANISATION

Sportwoche mit Aktionstagen in verschiedenen
Sportarten (abhéngig von rdumlichen Maglich-
keiten), eingeladene Vereine/Vereinsabteilungen
gestalten Schnupperangebote.

Personen wdhlen aus den angebotenen Sportar-
ten pro Tag eine Sportart aus, die sie kennenler-
nen und ausprobieren méchten.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Sports® Projektwoche und der daraus resultie-
renden Stdrkung inklusiver Strukturen kénnen
feste Kooperationen mit Schulen bzw. Ver-
einen eine entscheidende Grundlage bilden.
Zudem empfiehlt es sich, einen festen Zeit-
punkt im (Schul-)Jahr fir die regelmaBige
Durchfihrung der Unified Sportwoche fest-
zulegen.

Special Olympics Athlet’innen als Sport-
helfer’innen kénnen die Ubungsleiter®innen
unterstutzen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Aktivitaten und ihr Niveau sind so zu wéh-
len, dass alle Personen aktiv teilhaben und sich
weiterentwickeln kdnnen. Die Aktivitatskarten
stellen mégliche Variationen einzelner Ubun-
gen vor, die auch an den Stationen genutzt
werden kénnen. Durch gegenseitige Unter-
stitzung ist es moglich, alle Sportlerinnen ein-
zubinden und voneinander zu profitieren. Im
Fokus stehen die gemeinsamen Erfahrungen
und das Miteinander, um den inklusiven Sport
zu leben.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Bei ,Jugend trainiert”
gibt es bereits einige Bei-
spiele fur Projektwochen mit
Special Olympics.

VORBEREITUNG

- Zeitplan fur 5 Tage erstellen

- Umfang: 5 angebotene Sportarten. Jede
Sportart wird jeden Tag angeboten, sodass
jede’r das gleiche Schnuppertraining ab-
solvieren kann.

+ Teilnehmende: bis zu 20 Personen pro
Sportart (Einteilung in inklusive Gruppen)
- bis zu 100 aktive Personen

Ressourcen:
+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)

+ Sporthalle, Sportplatz, Schulhof, freie
Flache

- Ubungsleiter’innen der Sportarten aus
Vereinen/Vereinsabteilungen (+ Sport-
helfer’innen = inklusive Tandems)

DURCHFUHRUNG

+ Wahl der Sportarten durch beteiligte Per-
sonen > Empfehlung: jeden Tag eine an-
dere Sportart

- Einteilung der inklusiven Gruppen unter Be-
ricksichtigung der gewdhlten Sportarten

+ Aufbau der Trainingsstatten

- Gestaltung der Aktionstage durch die
Ubungsleiter’innen der Sportarten: regel-
maBig gleiche Tagesgestaltung, um allen
Personen den Einstieg in die Sportart zu
ermoglichen (- taglich wechselnde Grup-
pen)

« AbschlieBende Ehrung aller Teilnehmen-
den mit Urkunde/Medaille/Schleife. Wert-
schétzung ist ein wichtiger Teil der Projekt-
woche
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Wie war die Auswahl der Sportarten und
Aufteilung der Tage? Was hat funktioniert
oder was hat nicht funktioniert?

+ Welche Aktivitaten wirden sich noch an-
bieten (und kénnen fir die néchste Uni-
fied Sportwoche auf den Blanko-Karten
erarbeitet werden)?

- Welche Personengruppen kénnten das
ndchste Mal noch mit einbezogen oder
eingeladen werden?

+ Wie kdonnen wir diese Unified Sportwoche
zu einem bestehenden Element im Schul-/
Vereinskalender machen? Welche Ge-
spréche mussen hierfir gefihrt werden?


https://www.jugendtrainiert.com
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Unified Sports® AG mit
mind. zwei Schulen (Re-
gelschule/Forderschulen)

Idealerweise gemeinsa-
me Organisation von zwei
Schulen (nach Méglichkeit
Einbindung eines Sport-
vereins aus dem Umfeld)

Begegnungen schaffen

Gemeinsame Bewegung

und Spaf3

Mit- und voneinander
lernen

Inklusive Grundlagenver-
mittlung

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

2D SPORIS® /G
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Fir die Organisation einer Unified Sports® AG auf
Schulebene bietet es sich an, zu Beginn mit einer
Regelschule und einer Forderschule zu starten. Die
AG richtet sich an Sporttreibende und wird geleitet
von Lehrkréften.

Die Einrichtungen sollten in rdumlicher Néhe zuein-
ander liegen. Idealerweise sind es beide Ganztags-
schulen, dies ist aber kein Muss.

Eine Empfehlung ist, die AG im Grundschulalter
anzubieten, mit Altersspanne der Schiler’innen der
Forderschule zwischen 8 und 18 Jahren. Wenn még-
lich, sollte ein ortsansdssiger Sportverein eingebun-
den werden.

ZIELE

Persénliche Ebene:

+ Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
Bereich

- Begegnungen mit anderen Menschen auf Augenhshe

+ Gemeinsame Erfahrungen

+ Bewusstsein fir Vielfalt & Inklusion

Schul- & Vereinsebene:

« Inklusive Sportangebote schaffen

- Foérderung des Inklusionsgedankens bei Lehrkréf-
ten und Ubungsleitenden

+ Unified Sports® etablieren

+ Kooperationen starken

Globale Ebene:

« Inklusion starken

+ Auf- und Ausbau und Férderung
des inklusiven Sports

ORGANISATION

Die Durchfihrung kann auf AG-Ebene am Schulnach-
mittag stattinden (gemischte Gruppen aus unter-
schiedlichen Klassen) oder aber in den Unterricht
auch am Vormittag eingebunden werden (in jeweils
einer Klasse).

Folgende Sportarten bieten sich besonders fir eine
AG auf Schulebene an:

Floorball

+ Geringer Kostenaufwand

+ Sportart mit extrem hohem Aufforderungscharakter
- Vielfaltige DurchfGhrungsmaéglichkeiten

Laufen

- Kein Kostenaufwand

+ Invielen Regionen werden unterschiedliche Laufver-
anstaltungen angeboten, sodass alle auf3erhalb der
regelmaBigen AG-Veranstaltung gemeinsam an au-
Berschulischen Veranstaltungen teilnehmen kénnen.

- Leistungsunterschiede sind nicht so relevant.

- Vielfaltige Durchfihrungsmaoglichkeiten

PROJEKTSKIZZEN
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Eine nachhaltige inklusive Kooperation zwi- Die Herausforderung stecktin der erstmaligen Broschire ,Sport inklusiv*
schen den Schulen und dem Verein sollte im Initiierung eines solchen AG-Projektes und die von Special Olympics

Fokus stehen. Eine Erweiterung auf mehrere
Schulen ist méglich und wiinschenswert.

Eine informelle Einbindung der Eltern und
Erziehungsberechtigten sollte regelhaft er-
folgen.

Gewinnung interessierter Schulen und Lehr-
krafte.

Dazu kénnen die SO-Landesverbande unter-
stitzend tatig werden, zusatzlich helfen auch
die Sport- und Inklusionsbeauftragten der Bil-
dungsministerien/Schulamter.

Deutschland:

VORBEREITUNG

+ ZurVorbereitung sollten sich Sportlehrkraf-
te beider Schulen unter Einbeziehung der
Schulleitung treffen und ein Kooperations-
konzept erstellen (inkl. Definition der Ziele).

- Dafir sollten vorweg Verantwortlichkeiten
und Ressourcen geklart werden.

- Tag, Ort (Sporthalle, Sportplatz, Schulhof,
freie Flache) und Zeitraum gilt es festzule-
gen. Die Verantwortlichen fir Aufbau/Ab-
bau und Durchfihrung der AG sollten be-
stimmt werden. Hier sollte auch die Anreise
zur Partnerschule geklart werden. Ubungs-
leitende des ortsansdssigen Vereins sollten in
die Planung und Durchfihrung eingebunden
werden. Ziel: nachhaltiges Angebot im Ver-
ein durch Kooperation.

- ldealerweise tbernehmen jeweils eine Lehr-
person jeder teilnehmenden Schule und ein
Ubungsleiter die wochentliche Unterrichts-
planung und Durchfihrung.

DURCHFUHRUNG

« Zeit: einmal wochentlich

+ Umfang: 90 Minuten als Kurs am Schulnach-
mittag oder Sportstunde am Vormittag

+ Teilnehmende: gemischte Gruppen oder

Klassen

+ Das,AG-Projekt” kann Beispielcharakter ha-

ben. Dazu gehért, dass andere Lehrkrafte
und Ubungsleitende anderer Schulen oder
Vereine eingeladen werden, um das AG-
Projekt kennenzulernen. Ein Kooperations-
papier sollte so formuliert sein, dass es an-
dere interessierte Schulen leicht adaptieren
kénnen.

- Offentlichkeitsarbeit sollte ebenso beriick-

sichtigt werden.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Konnten mégliche Herausforderungen
auf dem Weg zu einer Kooperation aus-
gerdumt werden?

- Gibt es Winsche fir Anpassungen an die
Lehrkrafte/Ubungsleitenden?

- Konnten gemeinsame Ziele fir die AG de-
finiert werden?

- Fur welche Veranstaltung/welchen Wett-
bewerb soll als Nachstes trainiert werden?


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Unified_Sports/Broschuere_Sport_inklusiv.pdf

IN /

= UNIFIED EIVESS TAG

/ 4 ’-“‘
— 1

ALLER
KURZE

>

>

Tag mit dem Fokus auf
Fitness und Gesundheit

Verschiedene praktische
und theoretische Ange-
bote zu Fitness, gesunder
Lebensweise und Healthy
Athletes®, gemeinsam
organisiert von Schule/
Verein mit Expert®innen

Gesunde Lebensweise
vermitteln und sichern

Gemeinsame Erfahrungen
nach dem Unified-Ge-
danken

AFN
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Ein als Unified Fitness ausgerufener Tag legt den Fo-
kus auf die Fitness und Gesundheit der Sportler”in-
nen und sensibilisiert fir die grofle Bedeutung einer
gesunden Lebensweise. Dazu zdhlt etwa Folgendes:
- RegelmdaBiges Sporttreiben

- Gesunde Erndhrung
- Ausgewogenes Arbeits- und Privatleben

Die teilnehmenden Personen lernen grundlegende
Sport-Ubungen, die die kérperliche Fitness schulen,
korrekt durchzufiGhren und ein regelmafiges Trai-
ning zu strukturieren. Ergénzend finden Workshops
zu Themen der gesunden Lebensweise und der
Work-Life-Balance statt. Diese Bildungsangebote
fokussieren die Bedarfe von Menschen mit und ohne
Behinderungen.

[
Gemeinsame Trainingseinheiten und Schulungen

starken den Unified-Gedanken und tragen zur ge-
genseitigen Motivation und Unterstitzung aller bei.

Die Teilnehmenden nehmen in inklusiven Gruppen
an den Angeboten teil.

ZIELE

Personliche Ebene:

+ Fitness starken

+ Gesunde Lebensweise
- Bewusstsein fordern

Schul- & Vereinsebene:
+ Gesunde Sportler‘innen
+ Verletzungsprdvention

Globale Ebene:
+ Sportler®innen als Botschafter fur
Akzeptanz, Respekt und Inklusion

ORGANISATION

Angebote gestaltet von Fitness-Ubungsleiter*in-
nen, Expert’innen zu gesunder Lebensweise und
Healthy Athletes® Koordinator innen:

- Fitness-Ubungen auf unterschiedlichen Niveau-
Stufen (Fitness-Ubungsleiter’innen 3 magliche
Kooperation mit Verein/Fitnessstudio; Nutzung
der Aktivitatskarten)

- Bildungsangebote & Workshops zu gesunder
Lebensweise (Expert’innen > magliche Koope-
ration mit Krankenkasse etc.)

+ Teilnahme am Healthy Athletes® Programm (Ko-
ordinator’innen - Unterstitzung durch Special
Olympics)

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE HERAUSFORDERUNGEN

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Fitness Tage und der daraus resultierenden
Starkung inklusiver Strukturen kénnen feste
Kooperationen mit Schulen bzw. Vereinen
eine entscheidende Grundlage bilden. Zu-
dem empfiehlt es sich, einen festen Zeitpunkt
im (Schul-)Jahr fir die regelméaBige Durch-
fohrung der Unified Fitness Tage festzulegen.
Special Olympics Athlet*innen sind Expert*in-
nen & Gesundheits-Botschafter’innen.

Fitness-Ubungen werden auf den Aktivitats-
karten mit moglichen Variationen vorgestellt.
Bei den theoretischen Einheiten sollten Leichte
Sprache sowie vielfdltige Zugangswege ge-
nutzt werden.

Fir die Unterstitzung der Sportler®innen ist
eine regelmaBige Reflexion notwendig.

Hier werden entsprechende Ressourcen be-
notigt. Eine Méglichkeit ist die Durchfihrung
einer Unified Fitness Challenge (siehe nachste
Projektskizze).

Ein Ubungsheft in Leich-

ter Sprache zu "Bewegung
mit SpaB3" gibt es auf der
Seite von Special Olympics
Deutschland.

VORBEREITUNG

- Zeitplan fur einen Schultag/Sporttag er-
stellen

- Umfang: verschiedene ,Raume* zu ver-
schiedenen Angeboten (ca. 45 Minuten pro
Angebot):

- Fitness-Ubungen auf unterschiedlichen
Niveau-Stufen (s. Aktivitatskarten)

- Workshops zu gesunder Lebensweise

- Stationen des Healthy Athletes® Pro-
gramms

+ Teilnehmende:10-15 Personen pro Angebot
Ressourcen:

+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)
+ Rédume/Halle(n) fir Angebote

- Ubungsleiter*innen/Expert‘innen zu gesun-
der Lebensweise, Healthy Athletes® Koor-
dinator’innen

DURCHFUHRUNG

- Aufbau/Vorbereitung der verschiedenen
Angebote

+ Personen wdhlen die Angebote nach eige-
nen Interessen

- Einteilung der inklusiven Gruppen > An-
gebote gemeinsam absolvieren

- Gestaltung der Angebote durch Fitness-
Ubungsleiter®innen aus Vereinen, Ex-
pert’innen zu gesunder Lebensweise und
Healthy Athletes® Koordinator®innen

+ Wechsel der Stationen nach ca. 45 Minu-
ten > Wechsel zwischen praktischen und
theoretischen Einheiten

+ Pausen einplanen

AbschlieBende Ehrung aller Teilnehmenden mit
Urkunde/Medaille/Schleife > Wertschétzung
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Wie kénnen die Unified-Fitness-Angebote
daverhaftim Alltag verankert werden?

- Was hat gut funktioniert?

- Was muss das néchste Mal anders ge-
macht werden?

+ Waren die ,Rdume*“ ausreichend vorbe-
reitet, sodass jede’r teilnehmen konnte?


https://leichtesprache.specialolympics.de/gesundheits-programm/bewegung-mit-spass/
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® Fit bleiben und gesund le-
ben als Herausforderung
Uber einen bestimmten
Zeitraum

./‘

Personliche Ebene:

+ (Unbewusst) Fitness starken

+ Motivation mit Unified-Partner’innen

+ Bewusstsein fir gesunde Lebensweise & Bedeu-
tung von Sport im alltaglichen Leben férdern

Unified Fitness Challenges ergénzen den Gedanken
der Unified Fitness Tage und haben einen starken
motivational-verbindenden Charakter.

[
Die erlernten Inhalte aus den praktischen und theo-
retischen Einheiten der Fitness-Tage werden in den
Rahmen einer Challenge gebracht.

Schul- & Vereinsebene:

- Gegenseitige Unterstitzung - Unified-Gedan-
ken starken

- + Langfristige Beziehungen aufbauen

Globale Ebene:
- Starkere, gesindere und inklusivere Gesellschaft
durch Unified-Programme

Die Personen nehmen als inklusive Gruppen an der
Challenge teil und missen gemeinsam iber einen
bestimmten Zeitraum gewisse Aufgaben erfillen,
die die Inhalte gesunder Lebensweise aufgreifen.

® Gegenseitige Unterstit-
zung und Motivation zu
regelmaBBigem Sporttrei-
ben und gesundem Leben -
durch gemeinsames Ziel

Durch das gemeinsam zu erreichende Ziel muss

ORGANISATION

und Teamerlebnis

Kraft, Gleichgewicht,
Ausdauer + Ernghrung,
soziales & emotionales
Lernen

jede’r als Teil der Gruppe ihren/seinen Beitrag auf
dem Weg zum Erfolg leisten. So werden Unified und
Fitness unmittelbar miteinander verbunden.

Teilnahme als Unified-Teams:
- Kleine, selbststandig gebildete Gruppen
+ Schulklassen
+ Sportmannschaften
+ Ganze Schulen/Vereine etc.
Koordination und Organisation durch
Schule/AGNereln

- Ggf. Einteilung der Gruppen
- Stellen der Aufgaben
+ Ggf. Uberprifung der Durchfihrung
« Sammeln der Ergebnisse & Auswertung
- Siegerehrung/Auszeichnung aller Teilnehmenden

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Fitness Challenges und der daraus resultie-
renden Stdrkung inklusiver Strukturen kénnen
feste Kooperationen mit Schulen bzw. Ver-
einen eine entscheidende Grundlage bilden.
Zudem empfiehlt es sich, einen festen Zeit-
punkt im (Schul-)Jahr fir die regelmaBige
Durchfthrung der Unified Fitness Challenges
festzulegen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Ubungen & Inhalte der Challenge kén-
nen variabel zusammengesetzt und an die
Fahigkeiten der Teilnehmenden angepasst
werden.

Verschiedene Niveaustufen ermdéglichen
eine erfolgreiche Teilnahme aller Personen.
Die auf den Aktivitatskarten beschriebenen
Ubungen kénnen genutzt werden. Dariber
hinaus finden sich unter den aufgefihrten
Links weitere Anregungen.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Die Fitness-Videos von
Special Olympics kénnen
helfen die Ubungen richtig
auszufUhren. (Bitte beach-
ten: Die verlinkte Seite ist
auf Englisch. Die Fitness-
Videos sind ohne Sprache.)

VORBEREITUNG

+ Zeitplan fir 4-6 Wochen erstellen

+ Umfang: 1 Fitness-Aufgabe pro Woche +
,Langzeitaufgabe“ (> gesunde Ernéhrung)
Uber die gesamte Zeit

- Vorgegebene Zeit pro Fitness-Ubung, in-
nerhalb derer alle Team-Mitglieder mog-
lichst viele Wiederholungen der Ubung
erzielen

- Langzeit-Aufgabe(n) werden vorher im
Team besprochen und gemeinsam fest-
gelegt. Jede Aufgabe erbringt eine be-
stimmte Anzahl an Punkten (z. B. Gemise
essen = 5 Punkte etc.).

- Teilnehmende: variabel
Ressourcen:

- Bereitstellung von Videos zur Erklarung der
Aufgaben

+ Grindung/Einteilung der Teams

DURCHFUHRUNG

+ Woche firWoche Aufgaben vorgeben, die
die Teams gemeinsam bewdltigen missen

+ Durchfthrung im Rahmen wéchentlicher
Sporteinheiten oder in eigener Organisa-
tion der einzelnen Teams

- Eigene Erfassung der Punkte (Gesamt-
Zahl des Teams) > Ergebnisse an Chal-
lenge-Koordinator®innen Gbermitteln

- Bekanntgabe der aktuellen Ergebnisse
nach jeder Woche

- ldee: Zur Halbzeit ein gemeinsames ge-
sundes Frihstick planen und durchfGhren

- Auswertung nach Abschluss (2 bei ab-
weichenden Teamgréfien Mittelwert be-
rechnen)

- Abschlieende Ehrung aller Teilneh-
menden mit Urkunde/Medaille/Schleife
>Wertschétzung
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Haben alle Teilnehmenden die Challenge
bis zum Ende durchgefihrt?

- Welche Verénderungen lief} sich bei den
Teilnehmenden feststellen?

+ Hatsich etwasin der Gruppenatmosphére
verdndert?

+ Was muss fur das ndachste Mal verandert
werden (Zeitraum, Anzahl der Aufgaben)?

- Konnten auch andere im Umfeld der Teil-
nehmenden durch die Unified Fitness Chal-
lenge erreicht werden?


https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fit-5
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Personliche Ebene:

+ Neue Sportarten ausprobieren
+ An Wettbewerben teilnehmen

Special Olympics bietet jéhrlich zahlreiche Veran-
staltungen in den verschiedenen Sportarten an.

Schul- & Vereinsebene:

+ RegelmdaBige Sportangebote machen - Unified-
Teams grinden

- Auf Wettbewerbe hin trainieren

Globale Ebene:
+ Bekanntheit von Special Olympics ausweiten

- Sichtbarkeit von Menschen mit (geistiger) Be-
hinderung im Sport und in der Gesellschaft und
Anerkennung der sportlichen Leistung

Ob in Form von Aktionstagen als Schnupperan-
gebot, um neue Sportarten kennenzulernen und
auszuprobieren, oder als Wettbewerb, um sich im
Sinne des Special Olympics Gedanken mit anderen
Sportler’innen zu messen - fir jede”n sind viele

Maéglichkeiten dabei.
[

® Schnupperangebote
(= Aktionstage) & Wett-
bewerbe & Wettbe-
werbsfreies Angebot

® Grindung neuer Unified-
Teams Fir regelmaBig Trainierende bilden die Landes-

spiele der einzelnen Landesverbdnde ein grofies

Highlight! Auch hier steht die Méglichkeit zur Teil-

nahme allen offen.
[ ]

® Entwicklung neuer Sport-
angebote vor Ort

ORGANISATION

® Begegnungen schaffen -

miteinander lernen
Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

Alle Sporttreibenden, die nicht an Wettbewerben
teilnehmen mochten, kénnen beim Wettbewerbs-
freien Angebot (WbfA) mitmachen. Hier werden
verschiedene Bewegungsangebote gemacht, die
eine Teilnahme auf jedem Niveau erméglichen.

Einige Landesverbdnde bieten ihren Mitgliedern
an, mit ihren Angeboten in die Einrichtungen/Schu-
len/Vereine zu kommen und die Veranstaltung vor
Ort durchzufGhren. Dafir missen entsprechende
Ressourcen und Kapazitéten vor Ort vorhanden
und verfugbar sein.

Die Organisation der Veranstaltungen liegt in der
Hand der Special Olympics Landesverbande.
Aufgqbe der teilnehmenden Gruppe:
+ Vorbereitung der Sportler’innen
+ Kommunikation mit den Sportler®innen/Betreu-
er’innen
» Anmeldung zur Veranstaltung
+ Logistische Organisation
+ Betreuung vor Ort

PROJEKTSKIZZEN
181



E SIPECIAL OLYIMIPICS VERARNSIZALNTUNGER] g;;;

HINWEISE

Eine regelmaBige Teilnahme an jahrlich statt-
findenden Veranstaltungen kann ein grofles
Highlight fUr die Personen darstellen.
RegelméBiges Training auf die Wettbewerbe hin
ermdglicht den Sportler®innen eine kontinuier-
liche Verbesserung ihrer Leistungen und stéarkt
das Selbstwertgefihl. Die grof3e Begeisterung
der Special Olympics Athlet*innen und das Ge-
fohl des Miteinanders spiegeln die besondere
Atmosphére wider, die bei allen Special Olym-
pics Veranstaltungen herrscht.

HERAUSFORDERUNGEN

Personelle und finanzielle Ressourcen missen
gegeben sein. Eine Mitgliedschaft bei Special
Olympics senktin vielen Fallen die Teilnahme-
gebuhren. Einige Angebote kénnen auch ohne
Teilnahmegebihr angeboten werden.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Im Kalender von Special
Olympics Deutschland sind
immer die aktuellen Veran-
staltungen zu finden. Von lo-
kalem Tischtennis-Turnier bis
zu den Nationalen Spielen ist
alles dabei.

VORBEREITUNG

- Einzuplanende Zeit:

- Aktionstage & Wettbewerbe: ca. 3-8
Stunden

- Landesspiele: ca. 1-5Tage

- Umfang: beliebig haufige Teilnahme pro
Jahr in verschiedenen Sportarten 2> ent-
sprechend dem Angebot des Landesver-
bandes

+ Teilnehmende: richtet sich nach der Sportart
und den Ausschreibungen des Landesver-
bandes

Ressourcen:

- Betreuungspersonal nach ausgeschrie-
benem Betreuungsschlissel (1:1bis1: 4
méglich)

DURCHFUHRUNG

- Evtl. Kontaktaufnahme zum Landesver-

band

- Anmeldung zu Veranstaltungen > An-
sprechpartner”in fir Landesverband

- Einverstandnis der Eltern/gesetzlichen
Vertreter'innen

- Organisation der Anreise zur Veranstal-
tung

+ Betreuung vor Ort

- Organisation

182

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Konnten Verbindungen zu Special Olym-
pics Athlet’innen und Unified-Sportteams
auvfgebaut werden?

- Welche Veranstaltungen kénnten aufbau-
end auf der Aktivitat besucht werden?

- Welche Angebote hat der Landesverband
die ndchsten Wochen und Monate im An-
gebot, die interessant fir die Gruppe sein
kénnten? Kann man auf etwas gemeinsam
hintrainieren?


https://specialolympics.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
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ALLER Schulfahrten sind wichtiger Bestandteil der Schul- Persénliche Ebene:
oo zeit. Grundséatzlich nehmen alle Schiler*innen an - Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
K U RZE Klassenfahrten teil (Schulpflicht). Schulfahrten sol- Bereich
len die individuellen Bedirfnisse der Schiler’innen ) INTUG |._ernGerf0hrung(fenh
o . bereits in der Planung beriicksichtigen. Gemein- * Intensive Lbruppenertahrung
> \S/\clzlf:::ltzlgietr Bestandteil der same Planungen mit Schiiler‘innen und Eltern sind * Anbahnung neuer Kontakte
moglich. Schul- & Vereinsebene:
p— - Gegenseitiges Kennen- und Verstehenlernen
) ) ) + Férderung von Verantwortung und Toleranz
g Planung gemeinsam mit Manche Reiseveranstalter haben besondere An-
Schiler®innen und Eltern gebote fiir Schiller’innengruppen mit speziellen Globale Ebene:
- Bericksichtigung indivi- Bedurfnissen. * Begegnungen zwischen Menschen
dueller Bedurfnisse ermoglichen
[
Schulfahrten bieten neue Orte fir nachhaltiges
N Orte fiir interakti Lernen und ermdglichen eine intensive Auseinan-
eue Jrte Iurinteraktives dersetzung mit neuen Unterrichtsgegensténden. O RGA NI SAT | O N
und nachhaltiges Lernen Gemeinschaf o o
emeinschaftserlebnisse férdern das gegenseitige
Kennen- und Verstehenlernen. Bewegung, Spiel + Schulfahrten kénnen als Klassenfahrt, Kursfahrt,
) ) und Sport kommt bei Schulfahrten ein hoher Stel- Jahrgangsfahrt oder im freiwilligen Rahmen als
> G_eme'nSChqucserlebn'sse lenwert zu, viele Klassenfahrten werden mit einem AG-Fahrt stattiinden.
fir gegenseitiges Kennen- Bewegungsschwerpunkt (Ski, Surfen, Segeln, Rei- + Es kénnen Kooperationsfahrten zwischen ver-
lernen und Akzeptanz ten, Klettern etc.) geplant. schiedenen Klassen, Schulstufen oder Schulen
stattinden.

+ Verschiedene Begleitpersonen kommen neben
® Grofle Bedeutung von Be- den Lehrpersonen infrage wie Sporthelferinnen,
wegung, Spiel und Sport Schulbegleiter’innen, Ubungsleiter‘innen etc.

+ Barrierefreiheit ist als Kriterium sowohl fir Mo-
bilitadt und Unterkunft als auch fur Aktivitaten zu

bericksichtigen.

PROJEKTSKIZZEN
183



S INKLUSIVE SEHULEANRTEN 5

Special
Olympics
Deutschland
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Schulfahrten missen gut im Voraus geplant
werden, insbesondere je weiter das Ziel ent-
fernt ist oder je groer die Bedurfnisse der
Gruppe sind. Schulfahrten sind Bestandteile
des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schulen. Sie sollen einen deutlichen Bezug zu
Unterricht und Schulleben haben. Entspre-
chend sollten Ziele fir eine Schulfahrt fest-
gelegt werden.

+ Kontaktaufnahme mit Kooperationspart-

nern und unterstitzenden Stellen

- Ggf. besondere Qualifikationen der Lehr-

personen bericksichtigen (z. B. Lehrquali-
fikation Kanu, Rettungsfahigkeit auf dem
Wasser, Blindenguide etc.)

- Ggf. besondere Sportgerate organisieren

(z. B. Skibobs, Spezialfahrrader oder Tan-
dems)

- Vorbereitungstraining einplanen (z. B.

Konditionstraining, Skigymnastik)

+ Evtl. entsprechende Inhalte im (Sport-)

Unterricht thematisieren

Planungshilfe
Klassenfahrt: -freie Ausflugsideen:

Barrierearme und

VORBEREITUNG

- Teilnehmendenzahl klgren, je nach Artder
Fahrt Klasse, Stufe, AG etc.

Ressourcen:

- Betreuung fir die Gruppe: Kénnen viel-
leicht auch Sporthelfer®innen eingesetzt
werden? Ein genaues Abstecken der Zu-
standigkeit ist zu empfehlen. Was wird
von den Organistor’innen geplant und
was nicht (bspw. Anreise zum Treff-
punkt)?

- Kosten fur Transportwege und ggf. Eintritt
- Verpflegungindividuell oderin der Gruppe?
- Ausrustung fur Aktivitat

DURCHFUHRUNG

+ Frihzeitige Planung der Klassenfahrt

+ Kontaktaufnahme mit Kooperationspart-

ner’innen

- Genehmigung der Schulkonferenz bzw.

Schulleitung, ggf. offentliche Zuschisse
beantragen

- Konkrete Planung (Elternabend, An-und

Abreise und Unterkunft, Anmeldung, Ein-
verstdndniserklarungen etc.)

- Spezielle Planung fir Schiler®innen, die

besondere (medizinische, soziale) Unter-
stutzung benétigen

184

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Welche Erfahrungen konnten bei der Schul-

fahrt gesammelt werden?

+ Wurden die festgelegten padagogischen

Ziele der Fahrt erreicht?

- Was soll das nachste Mal wieder so ge-

macht werden?

+ Welche Momente haben besonders viel

SpaB bereitet?

- Wie konnen die eingefangenen Momente

(Fotos, Videos oder Geschichten) mit an-
deren geteilt werden?


https://www.jugendherberge.de/fileadmin/hauptverband/downloads/klassenfahrten-richtig-planen_deutsches-jugendherbergswerk.pdf
https://www.reisen-fuer-alle.de

AN
—

IN [

INIKLUISIN

TN
— 1

ALLER
KURZE

>

Deutsches Sportabzei-
chen fiur Menschen mit
Behinderungen

Deutsches Sportabzei-
chen fur Menschen ohne
Behinderungen

Buddy-Sportabzeichen =
gemeinsames Deutsches
Sportabzeichen eines
Teams aus einer Person
mit Behinderung und einer
Person ohne Behinderung

Ausdavuer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination
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Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) fur Menschen
mit und ohne Behinderung wird fir vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit in den Bereichen
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination
verliehen.

Aus jeder motorischen Fahigkeit muss eine Ubung
absolviert werden. Die Sportler’innen kénnen das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber oder
Gold erhalten.

./
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Personliche Ebene:

+ Motorische Fahigkeiten erfahren

+ Trainingseffekte erleben
+ Anbahnung neuer Kontakte

AN
SS¢7
Special

Olympics
Deutschland

+ Freude an Bewegung, Motivation zur Bewegung

Schul- & Vereinsebene:

- Gegenseitiges Kennen- und Verstehenlernen

« Gemeinschaftserlebnisse
Globale Ebene:

- Begegnungen zwischen Menschen erméglichen
+ Beitrag zur Férderung einer inklusiven Sport-

landschaft

ORGANISATION

+ Das Deutsche Sportabzeichen kann in Schule
und Verein oder bei besonderen Aktionstagen

erworben werden.

+ ZurVorbereitung sollte fir das Sportabzeichen

in Trainingsgruppen trainiert werden.

- Die Priufung kann an verschiedenen Tagen in
einzelnen Disziplinen oder an einem (Aktions-)

Tag abgelegt werden.

+ Alle Sportler'innen missen den Nachweis der

Schwimmfertigkeit erbringen.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Beim Sportabzeichen sind online nicht nur sehr
viele gute Handreichungen fur eine inklusive
Durchfihrung zu finden, sondern auch tolle
Beispiele und Dokumentationen von erfolg-
reichen Veranstaltungen.

HERAUSFORDERUNGEN

+ Kooperationspartner finden (Schulen, Ver-

eine, Verbdnde)

- Einteilung in Behinderungsklassen und

Untergruppen

- Passende Sportler®innen fir das Buddy-

Sportabzeichen finden

+ Nachweis der Schwimmfertigkeit
- Organisatorische Herausforderungen:

Sportplatz bzw. Halle, Anfahrtswege und
Transport

» Ausreichende Zahl geschulter Helfer"innen

bei groBeren Veranstaltungen

Special
TIPP Olympics
Deutschland
Mit dem deutschen

Sportabzeichen auf dem
Weg zur Inklusion. Planung
und Umsetzung von inklusiven
Sportabzeichen-Veranstaltungen:

Sportabzei- & ':";'.'-*'.--,-.
chen:

VORBEREITUNG

+ Informationen zum inklusiven Sportabzei-
chen sammeln

- Geeigneten Prifungsort und Prifer’innen
(mit spezieller Qualifikation fir die jeweilige
Sportabzeichenart) suchen

« Trainingsorte suchen, ggf. Trainingspart-
ner’innen suchen

- Leistungsanforderungen transparent dar-
stellen

+ Trainingsangebote organisieren

- Prifungstage festlegen ggf. Termine der
Sportabzeichentour finden

DURCHFUHRUNG

« Beider Durchfihrung kann neben den Pri-

fer’innen eine grof3e Zahl an Helfer"innen
einen Beitrag leisten, die Gruppen beglei-
ten, den Weg weisen, fir Erfrischungen
sorgen und die abgenommene Leistung
notieren (u. v. m.). Eine gute Einweisung ist
das A und O fir einen guten Ablauf am Tag.

« AufBarrierefreiheit und Leichte Sprache ist zu

achten, sodass alle teilhaben konnen.

+ Ein Info-Punkt zur Anmeldung mit ausge-

hdngtem Zeitplan kann eine gute Struktur
for den Tag geben.

- Die Ubergabe der Abzeichen kann auf einem

gemeinsamen Fest erfolgen. So kommen die
teilnehmenden Gruppen noch einmal zu-
sammen.

186

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Wie hat die Zusammenarbeit zwischen
unterschiedlichen Schulen/Vereinen/Part-
nern funktioniert?

+ Gab es Herausforderungen beider Durch-
fuhrung? Wie konnten diese bewadltigt
werden?

- Lief}3 sich eine Veranderung bei den teilneh-
menden Gruppen durch die gemeinsame
und inklusive Durchfihrung feststellen?

- Wie kénnte die Durchfihrung eines in-
klusiven Sportabzeichens zu einem festen
Terminim Jahreskalender (Schule/Verein)
werden?


https://www.dbs-npc.de/files/dateien/Sportentwicklung/Breitensport/Deutsches%20Sportabzeichen%20%282021-Website%20neu%29/DBS_Flyer_Buddy_leichte_Sprache.pdf
https://cdn.dosb.de/DSA_Leitfaden_Inklusion_barrierefrei.pdf
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Persénliche Ebene:

- Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
Bereich, Vermittlungskompetenz, Methoden-
kompetenz

+ Leitungserfahrung sammeln

+ Anbahnung neuer Kontakte

Sporthelfer’innen sind 13 bis 17 Jahre alte Jugend-
liche, die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in
Schule und Sportverein mitgestalten und betreuen.

® Qualifizierung von Ju- Dazu kann die Mitarbeit in (Vereins-)Sportgruppen,

gendlichen zur Unterstit-
zung von Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebo-
ten in Schule und Sport-

in der bewegten Pause, bei Sportfesten, Freizeiten
oder (Klassen-)Fahrten gehdren. Die Qualifizierung
kann in unterschiedlichen Organisationsformen
stattfinden.

Schul- & Vereinsebene:

+ Unterstitzung bei Bewegungsangeboten erhal-
ten, ggf. breiteres Angebotsspektrum ermdg-

lichen

verein pr— - Langfristige Kooperationsméglichkeiten

Globale Ebene:
- Begegnungen zwischen Menschen erméglichen,
Empowerment

Die Ausbildung richtet sich explizit an Jugendliche

® Begleitete Betreuung und mit und ohne Behinderung.

Gestaltung von Sportan-
geboten

ORGANISATION

Sowohl Ausbildung als auch Einsatz ist in inklusi-
ven Settings moglich, besonders in Kooperation
zwischen Schulen, zwischen Schulen und Vereinen
oder zwischen unterschiedlichen Vereinen.

® Entstehung von Begeg-
nungen zwischen Schi-
ler*innen mit und ohne
Forderbedarf bzw. Men-
schen mit und ohne Behin-
derung

PROJEKTSKIZZEN
187



E SPORITIELFERININIERN] A

Fae?

Special
Olympics
Deutschland

HINWEISE HERAUSFORDERUNGEN TIPP

In allen Bundesléndern besteht die Moglich-
keit, dass Jugendliche eine Qualifizierung im
bzw. fir Sport machen, oft unter dem Schlag-
wort ,Jugendleiter’in® oder ,Ubungsleiter”in®,
,Gruppenhelfer”in®.

- Geeignetes Qualifizierungsangebot finden
bzw. aufbauen

- Einsatzorte der Sporthelfer®innen planen

und durchfihren

- Gemeinsame Ausbildung von Jugendli-

chen mit verschiedenen Voraussetzungen

Beispielhaftist das Sport-
helfer’innen-Programm in
NRW:

VORBEREITUNG

+ Klérung der Rahmenbedingungen

+ Kontaktaufnahme mit Sportbund, ggf. Lan-
dessportbund

- Kooperationspartner®innen in Schule oder
Verein finden

+ Konzepterstellung vor Ort in Schule oder
Verein

DURCHFUHRUNG

+ Qualifizierung der Jugendlichen

- Begleiteter Einsatz der Sporthelfer’innen bei

Sportaktivitaten in Schule oder Verein

+ Reflexion und Evaluation von Ausbildung und

Ersteinsatz

+ Implementierung von Ausbildung und Einsatz

von Sporthelfer’innen
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Wie kénnen Erfahrungen von Sporthel-

fer’innen an andere weitergegeben wer-
den?

+ Wie kann die Qualifizierung weitergefihrt
werden?

- Wie kénnen die Sporthelfer’innen regel-
mé&Big Angebote fur ihren Einsatz erhal-
ten?

+ Wer hélt ihnen die Tire zum ehrenamt-
lichen Engagement geéffnet?


https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen
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® Die Grundgedanken
Fairness, Anerkennung,
Gemeinschaftssinn und
Selbstbewusstsein stehen
im Fokus des Projekts. Sie
werden gemeinsam sicht-
bar gemacht. Die Ver-
bindung zum Globalen
Lernen liegt auf der Hand,
denn diese Grundgedan-
ken sind weltweit wichtig.

P
%

® Globales Lernen zielt
auf ein gutes Leben fiur
alle Menschen weltweit.
Es fordert die Wahrneh-
mung von lokalen und
globalen Zusammenhan-
gen zwischen Globalem
Siden und Norden. Ins-
besondere die Perspekti-
ven des Globalen Sidens
werden einbezogen.

S S
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PROJEKTBESCHREIBUNG (—,

Sportfeste gehéren zu den Héhepunkten jedes
Schul- und Vereinsjahres. Dabei stehen Bewegung,
Teamgeist und natirlich Spaf3 ganz oben auf dem
Programm.

Faire und inklusive Sportfeste integrieren weitere
Perspektiven: Fairness, Anerkennung, Gemein-
schaftssinn und Selbstbewusstsein.

Wie die Special Olympics Athlet"innen setzen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in der Vorberei-
tung des Festes durch das Kennenlernen von Special
Olympics Sportlerinnen weltweit aktiv mit diesen
Themen und deren Perspektiven auseinander.

Sie stellen sich folgende Fragen: Wie lasst sich
sicherstellen, dass niemand ausgeschlossen wird?
Und was passiert nach dem Sportfest mit dem
Essen, den Getranken sowie den Materialien, die
nicht weiterverwendet werden kénnen?

AnschlieBend organisieren sie unter dem Motto
eines der oben genannten Themen ein faires,
inklusives Sportfest.

ZIELE

Das Ziel ist es, alle am Sportfest Beteiligten zu
motivieren, sich mit Themen auseinanderzusetzen,
die Personen auf der ganzen Welt beschdaftigen. In
der Organisation des Sportfestes wird dabei vor
allem auf soziale und dkologische Kriterien geach-
tet, wodurch eine faire und inklusive Veranstaltung
entsteht.

ORGANISATION

Das Sportfest sollte auch 6kologische und soziale
Kriterien einbeziehen, um eine faire Veranstaltung
fur alle zu gestalten - von der Einladung, in ein-
facher oder Leichter Sprache formuliert und auf
Recyclingpapier gedruckt, bis hin zum fair herge-
stellten FuBBball.

PROJEKTSKIZZEN
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Kern des Projekts sind folgende Fragen:

- Was bedeutet Fairness im Sport und generell im Umgang miteinander?
+ Wie kann (inklusiver) Sport Gemeinschaftssinn férdern und wer profitiert davon? terial Faires Sportfest
+ Wofir und in welcher Form sollte es im Sport Anerkennung geben? SO-Sportler’innen,

- Wie kann (inklusiver) Sport Selbstbewusstsein férdern und welche Auswirkungen Checkliste

Weltkarte Perspekti-
venwechsel mit Ma-

hat das auf den Alltag?

VORBEREITUNG

+ Das Sportfest wird Gber mehrere Wochen
hinweg von Sportler®innen, Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen zusammen
organisiert, zum Beispiel im Rahmen einer
Arbeitsgruppe mit wochentlichen Treffen.

- Die Teilnehmenden dieser Planungsgrup-
pe konnen aus mehreren Schulen und/oder
Vereinen kommen.

- Abh&ngig vom Umfang sollte genug Zeit
fir Kommunikation und Planung vorhan-
den sein. Vergesst dabei nicht die Checkliste
,Nachhaltig-faire Sportfeste”!

DURCHFUHRUNG

Durch das Anhéren der Audiodateien oder Le-
sen der Texte, die auf der Weltkarte (siehe QR
Code) hinterlegt sind, lernen die Sportler”in-
nen die Geschichten ausgewdhlter Special
Olympics Sportler‘innen kennen. Zusammen
diskutieren sie ihre Gedanken zu den damit
verbundenen Themen Fairness, Anerkennung,
Gemeinschaftssinn und Selbstbewusstsein.

AnschlieBend wéhlen die Personen eines der
vier Themen aus und organisieren dazu ein
Sportfest. Zum Thema Anerkennung kdnnen
sie dafir zum Beispiel eine Medaille entwerfen.

Gemeinsam wird besprochen: Welche Formen
gibt es im Sport, um Anerkennung zu zeigen?
Sind ,Fans in the Stands” dabei?

Lassen sich wettbewerbsfreie AktivitGten in das
Sportfest integrieren? Was wird mit der Me-
daille anerkannt? Welche Bilder und Symbole
werden als passend empfunden? Die gemein-
same Verleihung der selbstgestalteten Medail-
len ist der Hohepunkt des Sportfestes.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Die Dokumentation inklusiver Sportfeste fur
Schulen und Vereine ist wichtig. Nutzt dazu
die Website, Informationsbretter, Schul- und
Vereinsflure u.v.m.

Niemand muss das Rad neu erfinden. Doku-
mentiert, was gut gelaufen ist und was noch
verbessert werden kann. Sammelt alles in

einem Mitmachordner fir die ORGA-AG des
nachsten fairen inklusiven Sportfests.


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/faires-sportfest/
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® Forschendes Lernen:

Raum zum bewussten
Wahrnehmen, Unter-
suchen, Erproben und
Anwenden. Kinder und
Jugendliche erforschen
selbstbestimmt die The-
men und Fragestellungen,
die ihr Interesse wecken.
Sie gestalten so ihr eige-
nes Forschungsprojekt.

In dieser Skizze fragen
sich die Forschenden:
Wer lernt mit uns in unse-
rer Klasse/Schule oder
wer macht mit uns Sport
und wer fehlt? Wo lernen,
leben und organisieren
sich die Menschen, die im
Verein/der Schule fehlen?

PROJEKTBESCHREIBUNG (—,

Den Einstieg bildet die Auseinandersetzung mit
verschiedenen Diversitatsdimensionen. Die Sport-
ler"innen machen sich in diesem ersten Teil anhand
der Diversitatsdimensionen bewusst,welche Men-
schen in ihrer Schule oder ihrem Verein (nicht) ver-
treten sind. Die Erkenntnis der fehlenden Inklusion
verschiedener Menschen ist die Grundlage fur das
Forschungsprojekt.

In einem zweiten Schritt lernen die Sportler’innen
Beispiele und Forderungen von Aktivist“innen fur
die Inklusion von Menschen mit Behinderungen in
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen und
Landern kennen.Diese bieten Startpunkte fir das
Entwickeln von Fragestellungen, denen in den fol-
genden Wochen nachgegangen wird.

AbschlieBend erarbeiten die Sportler®innen aus
ihren Forschungsergebnissen Ansatze oder Lo-
sungsvorschlage in Form einer Kampagne oder
eines Produkts oder anderer Prasentationsformen,
die sich schlissig aus den Lernpfaden ergeben.

ZIELE

Die Personen stdrken ihr Bewusstsein fir Diversitat.
Sie entwickeln Interesse an Fragestellungen rund
um das Thema Inklusion und setzen sich selbststan-
dig und intensiv mit ihnen auseinander. Anhand
der Beispiele von Aktivist'innen entwickeln sie
eigene Forschungsfragen zu

Inklusion. AnschlieBend prasentieren sie die Er-
gebnisse ihrer Forschung in Form einer Kampag-
ne/eines Produkts.

ORGANISATION

Die Lehrpersonen gestalten den Rahmen und leis-
ten Hilfestellung beim Forschungsprojekt, an dem
wochentlich Gber einen ldngeren Zeitraum hinweg
gearbeitet wird. Kleingruppen zu verschiedenen
Fragestellungen werden von den Kindern und
Jugendlichen selbst geleitet. Die Materialien,
Methodenkarten und Beispielfragen sind Gber den

QR-Code abrufbar.

PROJEKTSKIZZEN
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HERAUSFORDERUNGEN

Wichtig ist die Haltung der Lehrperson(en), um den Personen ausreichend Freiraum zum
selbststandigen Forschen zu geben, aber auch begriffliche Orientierung zu vermitteln. Mit
ihrem guten Beispiel kénnen sie sich auf Perspektiven der Aktivist'innen und Schiler®innen
einlassen und zuhéren, was deren Ideen, Bedurfnisse und Forderungen sind, ohne den Hu-
mor zu verlieren.

DURCHFUHRUNG

Drei Schritte bestimmen den Projektverlauf: Bewusstmachen - Erforschen - Designen.

Im ersten Schritt ,Bewusstmachen” werden mit den Methodenkarten ,Flower Power® und ,Alle verschie-
den - alle gleich” die Grundlagen fir das Forschungsprojekt gelegt: Wer sind wir hier eigentlich? Und
wer fehlt hier vielleicht und warum?

Tipp: Es geht hier nicht um Moralisieren, sondern um das neugierige Analysieren historisch gewachsener
Strukturen und einen frischen Blick auf partizipative Ansétze! Jedes Fundstiick der (Online-)Recherche ist
relevant. Begriffe konnen kritisch gescharft werden (z. B. Eigen- und Fremdbezeichnungen).

Ausgehend von der Forschungsfrage setzen sich die Kinder und Jugendlichen im zweiten Schritt (,Er-
forschen®) mit Beispielen von Aktivist“innen fur Inklusion auseinander. Welche Forderungen finden sie,
um die Leerstellen von Inklusion zu fillen? Wie kann Inklusion gelingen? Welche Bedirfnisse sollten als
Grundlage fir die Gestaltung unserer Gesellschaft dienen?

Im dritten Schritt ,Designen” entwickeln sie aus den Forschungsergebnissen, Schlussfolgerungen oder
Lésungsvorschlégen eine Kampagne oder ein Produkt. Eine Bildkampagne kann zum Beispiel die durch
Exklusion von Menschen entstandenen Leerstellen aufzeigen und in der Schule/Sporthalle ausgehéngt
werden. Einen selbstgestalteten inklusiven Sportbeutel kdnnte man verkaufen und den Erlés fir ein Uni-
fied-Projekt nutzen.
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Material For-

schendes Lernen:

- Methodische
Zugdnge

- Beispielfragen

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Erfolgsfaktoren:
Was hat gut funktioniert?

Verbesserungswinsche:
Was soll beim nachsten Mal besser sein? Was
konnt ihr dndern?

Herausforderungen:
Was war schwierig?
Warum war es schwierig?
Wie wird es leichter?


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/forschendes-lernen/
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Whole School Engage-
ment zielt auf regelmaBi-
ge inklusive Aktivitaten,
auch jenseits von Sport-
unterricht.

Schiler®innen mit und
ohne Beeintrdchtigung
organisieren gemeinsam
Events.

Dafur beziehen sie Sport-
vereine, Jugendzentren
und ihr schulisches Umfeld

ein.

Lehrkrafte und Trainer®in-
nen begleiten Kinder und
Jugendliche.

ENGAG
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Whole School Engagement werden Kampagnen
genannt, in denen Kinder und Jugendliche mit ge-
meinsamen Aktionen bewirken, dass sich die ganze
Schule fur Akzeptanz und soziale Inklusion einsetzt.

Schritte dahin sind:

Aktive grinden inklusive Teams und bilden Foren
(Open Space), tauschen sich aus und planen inklusi-
ve Aktivitaten.

Sie kommunizieren Aktivitaten und Prozesse in die
Schul- und Vereinsoffentlichkeit.

Sie setzen inklusive Aktionen und Kampagnen an
der Schule und im Umfeld um.

Schulen und Vereine diskutieren ihr Selbstverstand-
nis von Inklusion und dokumentieren das Ergebnis in

einer Selbstverpflichtung.

Es finden Unified Sports® Aktivitaten statt, ,Fans in
the Stands” sind fester Bestandteil davon.

Es werden inklusive Sport- und Schulfeste gefeiert.

ZIELE

+ Schiler’innen gestalten inklusive Projekte inhalt-
lich.

+ Sie werden Sprecher’innen fir eine Unified-Ge-
neration.

- Sie bauen Netzwerke auf.

- Sie schaffen ein Klima der Akzeptanz, damit alle
Menschen gleichermafen teilhaben.

PROJEKTSKIZZEN
193



= WHOLE SCHOOL ENEAGEMENT 4

f§ ao ﬁ?‘

HINWEISE

Ein barrierefreier Open Space wird in der
Schule durchgefihrt. Alle Beteiligten formu-
lieren und dokumentieren Themen, Ziele und
Herausforderungen fir Inklusion sowie fur ge-
meinsame Werte und gewinschte Aktivitéten.
Es wird empfohlen, gemeinsam eine Selbst-
verpflichtung zur Inklusion zu erarbeiten, zur
Diskussion zu stellen und das Ergebnis in einer
breiten Offentlichkeit zu wirdigen.

VORBEREITUNG

- Ein Whole-School-Engagement-Team wird
gegrindet. Es steuert, koordiniert und kom-
muniziert die Aktivitaten.

- Kinder und Jugendliche mit und ohne Be-
eintréchtigungen sind federfGhrend, Lehr-
krafte und Trainer’innen verstehen sich als
Mentor innen.

+ Impulse for Themen und Aktivitaten fin-
den sich auf dem Puzzle ,Impulse Whole
School Engagement” auf der Website des
Programms Faire Schule (siehe Tipp).

HERAUSFORDERUNGEN

« Inklusion bedeutet, eigene Perspektiven zu
erweitern, zum Beispiel eine Bereicherung
im Umgang mit Unterschieden zu sehen.

+ Meinungsverschiedenheiten sind kein Pro-
blem, sondern eine Chance.

- Verdnderung in den Képfen und Strukturen
geht nicht von heute auf morgen, sie braucht
Zeit, Energie und immer wieder Motivation.

+ Trainer’innen und Lehrpersonen missen
aufihre wichtige Rolle als Mentorinnen gut
vorbereitet sein.

DURCHFUHRUNG

RegelméBig und Gber das Schuljahr hinweg
finden Aktionstage und Kampagnen statt, die
Uber rein sportliche Aktivitaten hinausfihren.
Jugendzentren, Vereine und das schulische
Umfeld werden in Planung und Umsetzung ein-
bezogen. Unified Sports® Aktivitaten werden
begleitet, z. B. durch ,Fans in the Stands” und
Dokumentation fur die Offentlichkeitsarbeit.

Die Auseinandersetzung mit Inklusion findet
auch im Unterricht und im schulischen Alltag
statt. Ideen dazu stehen im Impulspuzzle.

194

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Puzzle Impulse Whole
Schools Engagement
Beispiel Selbstverpflichtung
Quellenverzeichnis Puzzle

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Dokumentation ist wichtig.

Alle Beteiligten sollen eine Stimme bekom-
men, alle gut informiert sein.

Nutzt dazu alle Kanale:

Websites, Podcasts, die Lokalzeitung, Schul-
radio, Schulflure, macht eine Ausstellung und
vieles mehr.


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/whole-school-engagement/
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Aus dem Kapitel: Heterogene Gruppen

Der Beauftragte der Bundesregierung fir die Belange
von Menschen mit Behinderungen (2009). Die UN-Be-
hindertenrechtskonvention. Ubereinkommen Gber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen. Zugriff am 25.
Juli 2022 unter: https://www.behindertenbeauftrag-
ter.de/SharedDocs/Downloads/DE/AS/Publikationen-
Erklaerungen/Broschuere_UNKonvention_KK.pdf;jses-
sionid=1511CD86621D3EACFO7BB7A4EA53A6CY.
intranet212?__blob=publicationFile&v=7

Frohn, J., & Grimminger, E. (2011). Zum Umgang mit He-
terogenitat im Sportunterricht. Die Bedeutsamkeit von
Genderkompetenz und Interkultureller Kompetenz von
Sportlehrkraften. In E. Balz, M. Brautigam, W.-D. Mie-
thling & P. Wolters (Hrsg.), Empirie des Schulsports. For-
schungsstand und Befunde (S.154-173). Aachen: Meyer
& Meyer.

Lindmeier, C., & Litje-Klose, B. (2015) Inklusion als
Querschnittsaufgabe in der Erziehungswissenschaft,
Erziehungswissenschaft, 26(2), 7-16.

Meier, S., Ruin, S., & Leineweber, H. (2017). HainSL - ein
Instrument zur Erfassung von Haltungen zu inklusivem
Sportunterricht bei (angehenden) Lehrkraften. German
Journal of Exercise and Sport Research, 47(2), 161-170.

Reich, K. (2012). Inklusion und Bildungsgerechtigkeit.
Standards und Regeln zur Umsetzung einer inklusiven
Schule. Weinheim: Beltz.

Thomas, M., & Leineweber, H. (2018). Heterogenitats-
bezogene Einstellungen und Selbstwirksamkeitserwar-
tungen von Sportlehrkréaften an Regelschulen. Leipziger
Sportwissenschaftliche Beitrége, 59(1), 88-109.

Tiemann, H. (2013). Inklusiver Sportunterricht: Anséatze
und Modelle. Sportpadagogik, 37(6), 47-50.

Tiemann, H. (2016). Konzepte, Modelle und Strategien
fur den inklusiven Sportunterricht - internationale und
nationale Entwicklungen und Zusammenhange. Zeit-
schrift for Inklusion. Zugriff am 12. Februar 2022 unter:
https://www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-
on-line/article/view/382/303

Aus dem Kapitel: Kennenlernen & Aufwarmen

Special Olympics Deutschland (2018). Wettbewerbs-
freies Angebot - Tipps fir Koordinatoren und Landes-
verbdnde. Zugriff im Juli 2022 unter: https://specialo-
lympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/
Regelwerke_2018/WBFA-Tipps_fuer_LVs_JH2018.pdf

Landessportbund Nordrhein-Westfalen (2018). Fachar-
tikel zu dem Stundenbeispiel ,Animal Movement Exer-
cises”. Zugriff im Juli 2022 unter: https://www.vibss.
de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PH_Fachar-
tikel_Stundenbeispiele/PH_FACHARTIKEL_02-2018_
Animal_Movement_Exercises.pdf

Landessportbund Nordrhein-Westfalen (2022). SPOK
4 LSB-NRW Sammlungen. Zugriff im Juli 2022 unter:
https://www.lsb-spok.de/index.php?poollD=43

Kolner Spielecircus e. V. (2020). Zirkusschule fir Zu-
hause - Seilspringen: Tricks mit dem Langseil. Zu-
griff im Juli 2022 unter: https://www.youtube.com/
watch?v=IdLNxdS3eQE

Aus dem Kapitel: Badminton

TSV Georgensgmind (2022). Badminton. Zugriff am
22. Juni 2022 unter: https://www.tsv-georgensgmu-
end.de/badminton/badminton

Special Olympics Deutschland (2022). Badminton. Zu-
griff am 22. Juni 2022 unter: https://specialolympics.
de/fileadmin/user_upload/Sport/Factsheets_2021/
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p
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hand-Aufschlag. Zugriff im Juni 2022 unter: https://
www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/
files/2013/09/Hilfsmittel _HoherVorhandAufschlag.pdf

Sportunterricht.de (2022). Vorhand - Uberkopf-Clear.
Zugriffim Juni 2022 unter: http://www.sportunterricht.
de/badminton/ueberkopfclear-bl.html

Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlag-
technik. Magglingen: Bundesamt fir Sport BASPO.
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ke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Bas-
ketball_07.2020.pdf

Aus dem Kapitel: Volleyball

Deutscher Volleyball-Verband (2022). Zugriff im Januar
2022 unter: https://www.volleyball-verband.de/de/
halle/regeln/offizielle-regeln-des-dvv/

Gasse, M., & Westphal, G. (2021). Volleyball - attrak-
tivund sicher vermitteln. Fachseminar Sport. Zugriff am
28. Januar 2022 unter: https://www.fachseminarsport.
com/Dokumente/Handreichungen/Volleyball%20%20
attraktiv%20und%20sicher%20vermitteln.pdf

Schafer, K. (2008). Volleyball in der Schule - Ideen
und Tipps. login school volley. Zugriff am 28. Januar
2022 unter: http://www.volleynet.ch/download/log-
in_school_volley_DE.pdf

Aus dem Kapitel: Projektskizzen

Jugend trainiert (2022). ,Jugend trainiert fur Special
Olympics®, Beispiel von Buchholzer Waldschule in Duis-
burg. Zugriff am12. Februar 2022 unter: https://www.
jugendtrainiert.com
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Unified Fitness Challenge - Fit Families/Fit Friends:
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Ergénzend zur Projektskizze , Inklusive Schulfahrten*
Kooperationsprojekt ,Miteinander Skifahren*:

Kunze, B. (2017). Bretter, die die Welt bewegen: Schi-
lerinnen und Schiler einer 10. Jahrgangsstufe beglei-
ten im Projekt ,Miteinander Skifahren” Lernende mit
Behinderungen, die auf Mono- und Bi-Skis neue Erfah-

rungen in einem ihnen bisher unbekannten Sport-Raum
machen. Sportpddagogik, 41(2), S. 21-23.

Boos, J., & Taraks, S. (2019). Inklusion in Schulskifahrten:
Entscheidungskriterien und Lésungswege zur Umset-
zung der UN-Behindertenrechtskonvention. Skilauf und
Snowboard in Lehre und Forschung. Teil 25, S.12-26.

Mit Vielfalt unterwegs. Gruppenfahrten und Inklusion
(https://schullandheim.de/images/easyblog_artic-
les/15/fachzeitschrift-vds_01-2015.pdf)

+ Radtour mit Rollstuhlfahrer (S. 12)

+ Inklusion groB8 gedacht. Der ganzheitliche Inklusions-
ansatz des Naturfreundehauses Hannover (S. 22).
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Praxis oder .. Uber ein

Schullandheim, das auszog
Linklusiv* zu werden! (S. 26).

Schiler’innen der Orientierungsstufe

planen eine gemeinsame Klassenfahrt mit Grund-
schiler’innen: Bohmfalk, T., & Gebken, U. (2005).
Schiler leiten sportbezogene Klassenfahrten. Praxis in

Bewegung, Sport & Spiel 17 (1), S. 20-23

Ergénzend zur Projektskizze ,,Sporthelfer*innen“

Schulsportassistentinnen/Schulsportassistenten in Nie-
dersachsen: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.
de/index.php?id=765

Sporthelfer-Ausbildung inklusiv: https://www.in-form.
de/netzwerk/projekte/sporthelfer-ausbildung-inklu-
siv-mehr-verantwortung-mehr-koennen-mehr-spass/

Beispiel Schulkooperation: Cwierdzinski, P., & Stroh-
meyer, B. (2019). ,Es hat richtig Spal gemacht. “ Sport-
padagogik, 43(6), S. 9-13.



https://specialolympics.de/sport-angebote/sod-akademie/
https://www.ukbw.de/fileadmin/media/dokumente/Sicherheit_Gesundheit/betriebsart/schulen/UKBW_Inklusion_2020.pdf
https://www.ksb-re.de/fileadmin/co_system/recklinghausen/media/Handreichung_zur_Inklusion_im_und_durch_Sport.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/119172/Sport_mit_heterogenen_Lerngruppen.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Mitmachen/Trainer_innen/Top_10_Tipps_UnifiedSports_TrainerInnen_final.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3536
https://www.sportjugend-sh.de/fileadmin/LSVSJ-Content/Dokumente/Inklusion/Leitfaden2018_Inklusion_im_Sport.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Unified_Sports/Broschuere_Sport_inklusiv.pdf

EIN GROSSER DANK GEHT AN...

.. die Arbeitsgruppe, die gemeinsam mit uns
das Konzept und die Inhalte entwickelt hat:

Anna Hofman
Antonia Schrader
Birgit Brenner
Christoph Schlobohm
Daniela Hennig
Daniela Schwarz
Edgar Sauerbier
Elke Langbein

Felix Sauter

Fikryie Aras

Greta Engelke
Gudrun Doll-Tepper
Heike Tiemann
Matthias Schwerendt
Matthias Thaler
Melanie Edward
Michael Lofink
Natascha Dauben
Niklas Wangnet
Oliver Scheplitz
Petra Cwierdzinksi
Sjelle Hiebner
Stefan Messlinger
Wiebke Kréger

FORDERER
Bundesministerium
4 des Innern SPORTMETROPOLE
und fiir Heimat
BERLIN | }

IMPRESSURM URNDP RaARNK

.. die Kolleginnen und Kollegen bei
Special Olympics Deutschland e. V.:

Anne Breitsprecher
Bernhard Schitze
Franziska Weidner
Jenny Wolf
Jerome Durdel
Julian Lessmeister
Maren Weid
Sophie Schweikert
Tobias Antoni

... die Schilerinnen und Schiler der Schu-
le am Pappelhof sowie deren Schulleitung
und Lehrerinnen und Lehrer

... die Athletinnen und Athleten der Lich-
tenberger Werkstéatten sowie deren Unified
Partnerinnen und Partner und Betreuungs-
personen, die uns bei der Erstellung der
Videos unterstitzt haben

... das Entwicklungspolitisches Bildungs-
und Informationszentrum e.V. - EPIZ unter-
stUtzt durch Inklusion '23

... die Studierenden der TU Minchen, die
grof3e Vorarbeit fir die Kapitel Badminton
und Volleyball geleistet haben

... unsere Kollegen und Kolleginnen des lo-
kalen Organisationskomitees der Special
Olympics World Games Berlin 2023

Viel Freude mit dem Buch ,Alle machen
mit!“ winscht lhnen:

© Special Olympics Deutschland e.V.
InvalidenstrafBe 124, 10115 Berlin
info@specialolympics.de
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