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Herzlich willkommen! 

Vielen Dank, dass du diese Vorlage für Stationskarten heruntergeladen hast. Du 

kannst diese Vorlage dafür nutzen, ein inklusives Sportfest, eine Sportstunde oder 

Ähnliches zu planen und durchzuführen. 

In die freien Kästen kannst du Bilder von Übungen einfügen, Übungen beschreiben 

oder Übungen aufmalen. In die kleinen Kästchen können Stempel oder Kreuze gesetzt 

werden, sobald eine Station erfolgreich durchlaufen wurde. 

In dem beigefügten Beispiel haben wir einige Aktivitätskarten aus dem "Alle machen 

mit!" - Lehr- und Lernmaterial verwendet. So könnte ein inklusives Sportfest aussehen, 

bei dem Tandems von Kindern mit und ohne geistige Behinderung die Stationen 

gemeinsam durchlaufen. 

Wir wünschen euch viel Spaß bei der Nutzung dieser Vorlage und hoffen, dass ihr ein 

großartiges inklusives Sportfest oder eine tolle Sportstunde damit gestalten werdet! 

Das Team von Special Olympics Deutschland 

„Alle machen mit!“- Stationskarten 
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Super, du hast ___ von 6 Stationen erfolgreich gemeistert! 

Parcours 
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Versteinern

Hütchenspiel Geländelauf 

Becherschiessen Ballwechselspiel 
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