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Special Olympics Bayern sucht als Verstärkung im Ehrenamt 
Gynäkolog*innen und Urolog*innen für die Entwicklung und 

Durchführung der Programme 
„Frauen-Gesundheit“ und „Männer-Gesundheit“ 

 
Special Olympics ist die weltweit größte Sportorganisation für Menschen mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung. 
Das Ziel von Special Olympics ist es, Menschen mit geistiger Behinderung 
durch den Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und letztlich zu 
mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen. Als Alleinstellungsmerkmal 
bieten wir mit dem Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®- Gesunde 
Athleten unseren Mitgliedern kostenlose Gesundheitsuntersuchungen in 
sieben Bereichen an. Dies dient zur Prävention, aber auch um den Athleten zu 
helfen die Eigenverantwortung für ihre Gesundheit zu übernehmen. 

Im Landesverband Bayern entwickeln wir die Disziplinen „Frauen-
Gesundheit“ und „Männer-Gesundheit“. 
Dazu suchen wir engagierte GynäkologInnen und UrologInnen, die uns mit 
ihrer Expertise und Zeit zur Verfügung stehen. 
Frau Dr. Katharina Dreser, bayrische Landeskoordinatorin für „Gesunde 
Lebensweise“ ist Gynäkologin und hat bereits ein Konzept zur „Frauen-
Gesundheit“ entwickelt. Scherpunkte sind hier Vorsorge, Hormone und 
Zyklus sowie Prävention durch einen gesunden Lebensstil.  
Als Pendant wollen wir ein Konzept zur „Männer-Gesundheit“ entwickeln und 
brauchen dazu Unterstützung.  
 
Mit dem "Mobilen Gesundheitsprogramm" richten wir uns auch ganz 
besonders an diejenigen Menschen mit Behinderungen, die nicht bei Special 
Olympics-Wettbewerben sportlich aktiv sind und deshalb nicht von den 
Angeboten des Gesundheitsprogramms während einer Sportveranstaltungen 
profitieren können.  
Das Mobile Gesundheitsprogramm soll über die Schulung und Teilnahme von 
wohnortnahem medizinischen Fachpersonal, Ärzten und Ärztinnen dabei 
unterstützen, das regionale Netzwerk im Gesundheitsbereich zu stärken und 
auch im Sinne der Einrichtungen der Behindertenarbeit weiterzuentwickeln. So 
kann die medizinische Versorgung von Menschen mit geistiger und 
mehrfacher Behinderung nachhaltig verbessert werden.  
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Teil des mobilen Angebotes ist auch die kostenfreie Beratung von Eltern, 
Angehörigen, Betreuern und Betreuerinnen.  
 
 
Ihre ehrenamtliche Tätigkeit für Special Olympics Bayern  
 
Sie sind Gynäkolog*in / Urolog*in und haben Interesse daran, unsere 
Athleten und Athletinnen zu unterstützen? Dann melden Sie sich bitte bei 
uns.  
 
Für Rückfragen steht Ihnen Michi Schmelzer gerne zur Verfügung.  
Telefon: 089 15702-354  
Mail: schmelzer@specialolympics-bayern.de  
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