
 Was bedeutet Sportassistent?

Assistent bedeutet Helfer oder Unterstützer.

Mit der Ausbildung kannst du in eurem Verein, 
den Trainern und Übungsleitern helfen.

 Wie kann ich mich anmelden?
 Wo kann ich Fragen stellen?

Herr Viljo Anlauf
Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband 
Berlin e.V.
Hanns-Braun-Straße/Kursistenflügel
14053 Berlin

anlauf@bsberlin.de

030 30 83 38 70
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       Diese Schulung richtet sich 
   an Menschen mit 
          sogenannten geistigen 
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 Was lerne ich in der 
Ausbildung?

Du lernst Übungen und Spiele 
für den Fußball kennen.

Du lernst mit Menschen zusammenzuarbeiten.

Du lernst, wie du deinem Trainer helfen kannst.

Du lernst, wie man mit anderen spricht und umgeht.

Du lernst den Aufbau von einem Training und einem 
Spieltag.

 Wie lange dauert die Ausbildung?

Die Ausbildung ist an zwei Wochenenden. 

Dazwischen hospitierst du. 
Das bedeutet du hilfst 
bei einem Training.

Es gibt zwei Zeiten, zu denen du lernen kannst.
Einmal im Frühling und einmal im Herbst. 

 Was kostet die Ausbildung?

Die Ausbildung kostet 20 Euro.

 Was ist gut an der Ausbildung?

Du lernst deine eigenen Stärken kennen. 

Du lernst Dinge vorzumachen.

Du musst nicht sportlich 
sein. Der Sport sollte 
dich interessieren.

Die Sport-Urkunde ist 
immer gültig.

Du bist ein wichtiger Teil 
der Trainingsgruppe. 

 Was muss ich beachten?

Du solltest an allen Ausbildungs-Tagen anwesend sein. 

Für die Ausbildung musst du dich anmelden.

Du brauchst Sportzeug und Turnschuhe.

 Was passiert nach der Ausbildung?

Du hast die Ausbildung erfolgreich beendet.

Danach bekommst du eine Urkunde und 
kannst als Sportassistentin oder Sportassistent
im Verein in der Sportstunde helfen.

 Wer kann sich bewerben?

Alle Menschen können sich für die Ausbildung 
bewerben.

Du bist 14 Jahre alt oder älter.

Du hast Erfahrung mit Sport und 
machst gern Sport mit anderen Menschen.


