Ein Hauch von Olympia

HAZ, 14.06.2017

Heute starten die Special Olympics - fur 1000 Sportler und die ganze Stadt

Von Pia Sauerwald

Hildesheim. Ein wenig Olym-
pisches Flair mit Hildes-

heimer Note: Die Landesspie-
le der Special Olympics fur
Menschen mit geistiger Be-
eintrachtigung werden vom
heutigen Mittwoch bis Frei-
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Tan Caglar und die Teilnehmer Yasmin Stich und Michael Beyersdorf

tag in Hildesheim ausgetra-
gen. Das sportliche Event soll
zur Inklusion von Menschen
mit Behinderungen beitra-
gen.

Fir die Landesspiele der
besonderen Sportler werden
bis zu 1000 Athleten erwartet,
die in den neun Sportarten

werben auf dem Marktplatz fir die Special Olympics. Dort startet

heute um 16 Uhr ein Fackellauf zur Er6ffnung.
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Badminton, Boccia, Fuliball,
Judo, Leichtathletik, Radfah-
ren, Reiten, Schwimmen und
Tischtennis antreten.

Der Fackellauf, der heute
um 16 Uhr am Rathaus be-
ginnt und zur Eroffnungsfeier
in die Halle 39 fiihrt, ,soll so
richtig an Olympia erinnern”,
sagt Uwe Bentlage, Presse-
sprecher der Special Olym-
pics Niedersachsen. Bei der
Eroffnungsteier tritt der Roll-
stuhlbasketballer Tan Caglar
als Comedian auf.

Neben der Halle 39 sind
die Sportanlagen der Ein-
tracht Hildesheim, der VIV
Sportpark, die Anlage des
Reitvereins Hubertus und die
Sporthalle des Gymnasium
Himmelsthur die Austra-
gungsorte der Special Olym-
pics.

» Wir hoffen, dass nicht nur
Angehorige, sondern auch
viele Hildesheimer zu den

Veranstaltungen  kommen
und die Sportler ordentlich
anfeuern”, sagt Bentlage. Bei
den wettbewerbsfreien An-
geboten, die parallel zu den
Wettkampfen laufen, erwar-
ten Kinder und Teilnehmer
mit und ohne Behinderung
viele Mitmachangebote.

Ein Highlight der drei
olympischen Tage ist das Kul-
turbankett der Lebenshilfe,
am Donnerstag ab 18 Uhr auf
dem Markt und der Lilie, Cir-
ca 20 Schuler unterstiitzen
Menschen mit Behinderun-
gen beim Drei-Gange-Menii.

Die Grillfeier am JoBeach
am Freitag ab 17 Uhr bildet
den Abschluss der Hildes-
heimer Sommerspiele. Der
Eintritt zu allen Veranstaltun-
genist frei. Weitere Informa-
tionen und die Zeitplane der
Wettkampfe und Aktionen
unter www.specialolym-
pics.de/niedersachsen/.



Von Thomas Wedig
Hildesheim. Olympiareif insze-
niert war gestern die Eroffnung
der Special Olympics Nieder-
sachsenin Hildesheim. Zwarkam
Ministerprasident Stephan Weil
nicht personlich. Doch seine
GruBbotschaft, die beim Auftakt
in der Halle 39 abgespielt wurde,
machte deutlich, was die Spiele
fiir Menschen mit geistiger Be-
hinderung ausmacht: .Da
herrscht immer eine ganz beson-
dere Stimmung und Atmospha-
re”, sagte er. Das habe er schon
mehrfach selbst erlebt. ,Men-
schen mit Behinderungen geho-
ren in die Mitte der Gesellschaft. "
Vom auBergewohnlichen Flair
der Special Olympics konnten
sich gestern Abend mehr als tau-
send Sportler, Betreuer und ande-
re Gaste tiberzeugen. Der Startin
das dreitagige Ereignis wurde

HAZ, Do. 15.06.2017

Die Spiele sind erofinet

Auftakt der Special Olympics wird feierlich zelebriert: mit Fackellauf, Einzug der Athleten und buntem Showprogramm

ausgiebig zelebriert — mit Symbo-
lik, ganz wie bei den grofien
Olympischen Spielen: Auf dem
Marktplatz wurde eine Fackel an-
gezundet und zur Er6ffnungsfeier
in die Halle 39 gebracht. Dort
brannte das Feuer in einer Schale
weiter und gab das Signal: Die
Spiele sind eroffnet.

Den Einzug der Athleten
untermalte das Symphonische
Blasorchester der Marienschule
mit Pop-Hymnen, die von ahnli-
chen Anlassen bekannt sind: Auf
«Eye of the Tiger” folgte , The Fi-
nal Countdown". Jede teilneh-
mende Gruppe wurde einzeln be-
gribt: Lebenshilfe-Teams, For-
derschulen, Behinderten-Werk-
statten aus dem ganzen Land zwi-
schen Jever und Géttingen. Auch
die Handicap-Sparte von Hanno-
ver 96 ist mit von der Partie. Dann
stimmte ein Showprogramm mit
viel Akrobatik die Special-Olym-

pics-Familie auf die Wettkampfe
und das Rahmenprogramm ein.
Dessen Hohepunkt soll heute
Abend das grofie Kulturbankett
rund um das Rathaus werden.

.Inklusion braucht Firspre-
cher und Begeisterung”, sagte
Vera Neugebauer, die Prdsiden-
tin von Special Olympics Nieder-
sachsen. Flrsprecher gibt es eine
Menge, das zeigen schon die 300
ehrenamtlichen Helfer aus der
Region. Und die Begeisterung
war gestern beim Auftakt ausge-
sprochen ansteckend. Das soll so
weitergehen. Athleten-Sprecher
Jorg Trute zeigt sich aulerdem
tiberzeugt: ,Das Wetter spielt
auch mit."

Special Olympics in
Hildesheim - ein Video der
Erdffnung finden Sie unter
www.hildesheimer-
allgemeine.de/mediathek

Symboltrachtig: Das Feuer der Special Olympics wird mit einer Fackel
vom Marktplatz zur Halle 39 gebracht. FOTO: MORAS
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Einmarsch der Athleten mit wel Applaus, dazu splelt das Blasorchester der Marlenschule

Landeswettkémpfe mit 1000 Athleten

Startschuss der Special Olympics Nledersachsen in Hildesheim gefallen / ,,Ink|u5|on braucht Begeisterung”

HILDESHEIM = Die Special
Olympics Niedersachsen sind
am Mittwoch mit einem
Fackellauf, dem Entziinden
des olympischen Feuers und
einer groBen Feier in der Hal-
le 39 eréffnet worden. An
den Landeswettkampfen neh-
men rund 1000 Athleten mit
geistiger Behinderung teil.
Die Spiele finden noch bis
zum heutigen Freitag mit
neun Disziplinen und einem
Rahmenprogramm in Hildes-
heimer Sportstatten statt.

Auf dem Marktplatz iiber-
reichten die Prasidentin
der Special Olympics, Vera
Neugebauer und Oberbiir-

- germeister Dr. Ingo Meyer,

die olympische Fackel an
Andreas Memmenger. Er ist
Bewohner im Hildesheimer
Diakonischen Wohnheim
und trutﬁlgl,le Fackel, gefolgt
von Athleten und Betreu-
ern, zum Bahnhof. Von dort
gelangte das Licht per Fahr-
radkonvoi zur Halle 39.
Ein Hohepunkt des
Abends war der Einmarsch
der Athleten in der vollbe-

Sportliches Showprogramm von Ars Saltandi in der Halle 39. =Fotos: Kolbe, Kreikenbom

Am Donnerstag ist das sportliche Programm fiir die Athleten gestartet.

setzten Halle 39. Die umju-
belten Teilnehmer stam-
men aus niedersdchsischen
Behindertenwerkstatten-

und Schulen, Sportverei-
nen, Einrichtungen und
Familien. Schirmherr und
Ministerprisident  Stefan
konnte nicht personlich an
der Feier teilnehmen und
richtete sein GruRwort per
Sprachbotschaft in die Hal-
le. Darin erinnerte er sich

an groRartige Erlebnisse
bei den vergangenen drei
Wettbewerben und sagte
»Es herrscht immer eine
besondere Stimmung und
Atmosphire. Zudem  sind
beachtliche sportliche Leis-
tungen zu beobachten.“
Mit dieser Veranstaltung
sei Inklusion fiir die Athle-
ten und die Zuschauer
hautnah zu erleben, erklir-
te er. Vera Neugebauer

dankte den rund 300
Betreuern und 250 freiwilli-
gen Helfern, den Hildeshei-
mer Sportvereinen und
Sponsoren. Sie sagte: ,In-
Klusion braucht Fiirsprache
und Begeisterung.”

Der mit einem Showpro-
gramm von Ars Saltandi
und gewagten Spriingen
des Eintracht Tricking-
Teams gefiillte Abend wur-
de vom Stefan Hox (Radio

21)  moderiert.  Dabei
kamen unter anderem der
Athleten-Sprecher Jorg Tute
sowie ,die Gesichter der
Special Olympics Nieder-
sachsen“, Tischtennisspie-
lerin Yasmin Stich und
Michael Beyersdorf vom
Voltigieren zu Wort. Die
beiden Sportler entziinde-
ten unter grofem Beifall
die Schale mit dem olympi-
schen Licht und den Wor-

Auftakt des Fackelzuges: Andreas Memmenger tragt das olymplsche Licht.

ten: ,Die Spiele sind eroff-
net.“ Zu den ausgetrage-
nen Disziplinen zihlen
Badminton, Tischtennis,
Pferdesport,  Radfahren,
FuRball, Schwimmen, Boc-
cia, Judo und Leichtathle-
tik. Fiir Géste und Zuschau-
er gibt wettbewerbsfreie-
und Gesundheitsangebote.
Hinzu kam das Kulturban-
kett der Lebenshilfe auf
dem Marktplatz. = ckb
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.50 etwas habe ich noch nicht erlebt*

Mehr als 1200 Gaste geniel3en beim Kulturbankett auf Markt und Lilie das Essen mit Musik und Theaterszenen

Von Norbert Mierzowsky

Hildesheim. Sie waren schon in
Berlin und anderen Stadten zu
Gast: die Notentraumer von der
Hildesheimer Lebenshilfe. Ges-
tern haben sie das Kulturbankett
auf dem Marktplatz mit ihrem
Gesang eroffnet. Vor zwolf Jah-
rensind sie als kleine Chortruppe
an den Start gegangen. Und in
dieser Zeit sind sie an sich selbst
gewachsen. 74 Mitglieder zdhlen
die Notentraumer mittlerweile.
31 von ihnen bauen sich nun in
ihren roten T-Shirts auf der Biih-
ne auf und singen aus voller Keh-
le und mit Leidenschaft. Vor
einem mehr als 1200-kopfigen
Publikum, das auf dem Markt-
pflaster und der Lilie Platz ge-
nommen hat, um an diesem
Abend gemeinsam zu feiern. Be-
hinderte und nicht behinderte

Auch die Tanzschule Ars Saltandi mischt mit beim Kulturbankett mit ihren

Walking Acts.

Menschen. Darunter viele der
Athletenundihre Betreuer, die zu
den Special Olympics nach Hil-
desheim gekommen sind.

Ein Ereignis, dass die Stadt
Hildesheimnutzt, um sich im bes-
ten Sinne als Gastgeber zu pra-
sentieren. So dankt Oberbiirger-
meister Ingo Meyer gleich zu Be-
ginn dem Veranstaltungstrio, das

FOTO: MORAS

es moglich gemacht hat: die Le-
benshilfe, die Diakonie Himmels-
thiir und die Stiftung Katholische
Behindertenhilfe der Caritas.

»Inklusion soll lebendig wer-
den”, sagt Glinter Zellmer von
der Lebenshilfe, der bereits zum
dritten Mal federfiihrend ein Kul-
turbankett im Herzen der Stadt
auf die Beine gestellt hat.

Gelebte Inklusion, das sind
auch die Notentraumer, die ihr
Publikum mitreiBen, es sind aber
auch die Betreuer wie Marcon
Munoz von der Boerns-Soll-
Schule aus der Nordheide, die mit
ihren Schiilerathleten zu den
Wettkampfen gekommen sind.
+Wir waren schon auf vielen
Sportveranstaltungen, aber so
einen Empfang wie hier auf dem
Platz in Hildesheim haben wir
noch nicht erlebt”, schwarmt Mu-
noz. Essind viele Sportler und Be-
treuer. Rund 60 Prozent zdhlen zu
den vorwiegend geistig Behin-
derten, schatzt Zellmer das Ver-
héltnis ein. Und er ist froh, dass
sich im Publikum auch politische
Prominenz eingefunden hat so
wie Brigitte Pothmer von den
Griinen oder Bernd Westphal von
der SPD. Zellmer hofft auf
Nebenwirkungen in Berlin.

Das hofft auch Anne Lack-
schewitz-Graf, die mit ihrem
Sohn Benjamin an einem der
zahlreichen Bierbdnke sitzt, um
Menu und Kulturprogramm zu
genieBen. Der 33-Jahrigeist Lau-
fer, und seine Mutter hofft sehr,
dass er heute zeigen kann, was in
ihm steckt. ,Ja, es ist eine sehr
schone Veranstaltung”, sagt sie,
,aber wir dirfen nicht vergessen,
dass es immer eine Ausnahme
bleiben wird. Es ersetzt nicht den
Alltag.” Der sei eben ,anders”,
druckt sie sich diplomatisch aus.
Sie hat es seit mehr als 30 Jahren
selbst erfahren: ,Esistso sowich-
tig, wenn die Familie dahinter
steht.”

Punkt 8 Uhr ist dann der Him-
mel schwarz, und es giefitin Stro-
men. Das ist die Stunde der Hel-
fer, die pitschnass abbauen, wah-
rend die Gaste fliehen miissen.
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Leichtathletin Nadine hat vorbildlich gepflegte Zéhné— leider keine Selbstverstandlichkeit, wie Zahnarzt Christ

Hingeguckt und festgebissen

HAZ, 17.06.2017
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zwel Mediziner und ihre Mission

Bei der gesundheitlichen Versorgung geistig Behinderter liegt einiges im Argen
- das Projekt ,Healthy Athlets” will Abhilfe schaffen

Von Sara Reinke

Hildesheim. @ Warum  FuBballer
manchmal den Ball nicht treffen -
oder der Ball nicht das Tor — kann an
dieser Stelle nicht allgemeingtiltig
beantwortet werden. Doch gibt es
Félle, da ist die Antwort ganz ein-
fach: ein Augenproblem. Ist der be-
troffene Sportler geistig beeintrach-
tigt, ist das jedoch manchmal gar
nicht so leicht herauszufinden. Zum
Einen, weil Menschen mit einer
geistigen Behinderung ihre Proble-
me nicht so leicht in Worte fassen
konnen. Zum Anderen, weil her-
kémmliche Sehtests oft auf Zahlen
und Buchstaben basieren, die man-
cher gar nicht lesen kann. Und zum
Dritten, weil Untersuchung und
Diagnose unter diesen speziellen
Umsténden deutlich mehr Zeit in
Anspruch nehmen als bei gesunden
Menschen-Zeit, die nicht jeder Op-
tiker oder Augenarzt bereit ist, auf-
zubringen.

Eine insgesamt unguinstige Mi-
schung, die in einem fatalen Fazit
miindet: , Die medizinische Versor-
gung von geistig Behinderten ist
schlecht.” Das sagen der Hildes-
heimer  Augenexperte  Stefan
Schwarz und - in fast gleichem
Wortlaut—Dr. Christoph Hils, derals
Zahnarzt fiir sein Fachgebiet ver-
gleichbare Schwierigkeiten be-
schreibt. ,Um ohne Narkose arbei-
ten zu konnen, braucht manmanch-
mal viel Geduld. Aber die Losung
kann jaauchnicht sein, ohne Not je-
den zu narkotisieren. ”

Stattdessen engagieren sich Hils
und Schwarz gemeinsam mit ande-
ren Gesundheitsexperten und vie-
len Helfern beim Projekt ,Healthy
Athlets” (,Gesunde Athleten”), das
vom Lions Club International und
anderen Sponsoren unterstiitzt
wird. Das Programm lguft immer pa-
rallel zu den Special Olympics, den
sportlichen Meisterschaften der
geistig Behinderten. Die Ausrich-

tung der Landeswettbewerbe diese
Woche in Hildesheim war fir Hils
und Schwarz ein Heimspiel - das
erste, obwohl beide schon seit mehr
als zehn Jahren dabei sind. Ehren-
amtlich, versteht sich. Ausristung
und medizinisches Gerit stellen die
Sponsoren, auch alle Brillen, die im
Rahmen des Projekts verschrieben
werden, sind fiir die Athleten kos-
tenlos.

Ziel des Programms ist es zum
Einen, den Sportlern gleich an Ort
und Stelle zu besserem Durchblick
zu verhelfen oder ihnen die richtige
Zahnputz-Technik  beizubringen.
Zum Anderen geht es darum, zu er-
mitteln, wie es insgesamt um die
Gesundheit der geistig Behinderten
bestellt ist. Nicht gut ndmlich: Fast
die Haélfte der von den medizini-
schen Teams untersuchten Sportler
leidet unter teils gravierenden un-
behandelten Augen- oder Zahn-
problemen. Doch die Krankenkas-
sen wollen von Defiziten in der Ver-

—_— i -
Fir den richtigen Durchblick: Opto-
metrist Stefan Schwarz passt einem
polnischen Sportler eine Brille an.

sorgung nichts wissen. Hier sollen
die erhobenen Daten helfen, das
Gegenteil zu beweisen. Damit sich
dauerhaft etwas dndert. Auch wenn
die Frage, warum FuBiballer dane-
ben schieflen, damit allein nicht ge-
16st werden kann.

Eine Reportage zu den Special

Olympics lesen Sie auf Seite 16
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