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Special Olympics Nationale Spiele 2026

Anforderungskatalog Sport
Stand Mai 2023, Anderungen vorbehalten

Einleitung

Ziel der langfristigen gemeinsamen Planung von Special Olympics Deutschland (SOD)
mit dem Gastgeber vor Ort ist die Entwicklung eines Sport- und
Veranstaltungsstittenkonzeptes, welches den Bediirfnissen der Teilnehmenden
entspricht, kurze Wege zwischen den verschiedenen Wettbewerbsstitten und
Veranstaltungsbereichen des Rahmenprogramms favorisiert und so ein
Gemeinschaftsgefiihl entstehen ldsst, das zugleich eine Ndhe zur Bevélkerung vor Ort
entstehen l3sst.

Mit Blick auf die Planung der Sportstéatten verfolgt SOD mit dem Gastgeber das Ziel,
vor Ort bestehende Anlagen bestmaglich zu nutzen und miteinander zu verbinden, um
so kompaktes Konzept anbieten zu konnen. Gleichzeitig ist anzustreben, dass der
Sport sprichwortlich ,,ins Zentrum* geriickt wird, also mit Ndhe zu Bevolkerung und
Alltag stattfindet. Dies schafft Zugangsmoglichkeiten und Raum fiir inklusive
Begegnungen.

Der Anforderungskatalog Sport fasst im Folgenden die allgemeinen und spezifischen
Anforderungen an die Sportstadtten und infrastrukturellen Bedarfe der Sportarten zur
Durchfiihrung im Rahmen der Nationalen Spiele 2026 zusammen.

Allgemeine Informationen Sport

Die sportlichen Wettbewerbe stellen den Kern der Special Olympics Nationalen Spiele
dar. Wettbewerbe werden in mindestens 22 Sportarten (Auflistung der Sportarten
siehe unten) sowie dem Wettbewerbsfreien Angebot durchgefihrt.

Ein wichtiger Bestandteil der Sportwettbewerbe ist das Unified Sports® Angebot.

Das Unified Sports® Programm von Special Olympics ist ein wirkungsvolles Beispiel Fiir
Inklusion. In Unified Teams treiben Menschen mit und ohne geistige Behinderung
gemeinsam Sport, trainieren und nehmen an Wettbewerben teil, lernen voneinander
und bauen gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltdglichen Umgang miteinander ab.
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Zielgruppe

Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung, die die Altersvoraussetzungen
erfiillen, unabhangig von der Art oder der Schwere der Behinderung offen.

Fiir die Teilnahme an SO Wettbewerben wurden eindeutige Zulassungsvoraussetzungen
definiert. Sportler*innen, die die Voraussetzungen/ Kriterien einer Teilnahme als Athletin
oder Athlet nicht erfiillen, konnen im Rahmen des Unified Sports® Angebots an Special
Olympics Wettbewerben teilnehmen. Zusatzlich steht das Wettbewerbsfreie Angebot
(WBFA) allen Interessenten fiir eine Teilnahme offen.

Ubersicht der geplanten Sportarten und Prognose
Teilnehmendenzahlen

Nachfolgende Sportarten zdhlen zum geplanten Programm der Nationalen Spiele 2026.
Auf Basis der Teilnehmenden-Obergrenzen kann im Rahmen der Nationalen Spiele 2026
derzeit von einer Anzahl von bis zu max. 5.080 Sportler*innen ausgegangen werden:

Prognose Prognose Prognose Offizielle und
Sportler*innen [Trainer*innen |Sportorga-Teams Helfende |Gesamt
Gesamt 5080 1752 379 1374 8585

Die Aufschliisselung auf die Sportarten ist dabei wie folgt:

Spotarten Prognose Prognose Prognose Offizielle und

Nationale Spiele 2026 |Sportler*innen [Trainer*innen (Sportorga-Teams Helfende |Gesamt
Badminton 100 30 15 60 205
Basketball 5x5 350 90 28 70 538
Basketball 3x3 75 30 6 10 121
Beachvolleyball 48 12 6 8 74
Boccia 230 90 24 100 444
Bowling 130 55 8 55 248
FuBball 1100 270 50 160 1580
Golf 50 30 7 25 112
Handball 312 60 18 29 419
Hockey* 120 25 6 15 166
Judo 200 75 15 27 317
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Kanu 100 35 12 40 187
Kraftdreikampf 30 10 6 13 59
Leichtathletik 700 300 32 207 1239
Radsport 185 80 18 69 352
Reiten/Voltigieren 120 60 11 56 247
Coorgymastc 10 6 o
Roller Skating 50 25 8 15 98
Rudern* 30 15 6 51
Schwimmen - Becken |550 200 44 143 937
[S::;WW';;";” 20 15 4 10 49
Segeln* 40 15 6 10 71
Tennis 100 50 20 56 226
Tischtennis 350 135 8 96 589
Triathlon 50 25 6 20 101
Turnen 20 10 4 34

*Die Einbindung der neuen SOD Sportarten Hockey, Rudern und Segeln ist als fester
Bestandteil der Nationalen Spiele anzustreben. Die Abstimmung, ob als Teil des offiziellen
Wettbewerbsprogramms oder ggf. als Demo-Wettbewerb erfolgt im Zuge der Planungen
nach Vergabe der Spiele.

Wettbewerbsfreies Angebot: WBFA - das inklusive Mitmachangebot
Das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) richtet sich primar an Menschen, die aufgrund ihrer
Behinderung nicht an den reguldren Wettbewerben teilnehmen kénnen.

e Offenes Angebot fiir Kitas, Schulen, Sportvereine und Einrichtungen aus der
Umgebung sowie die Sportler*innen auRerhalb ihrer Wettbewerbszeiten

¢ Inhalte: Hinfiihrung zu den Sportarten und Schulung koordinativer und kognitiver
Fahigkeiten

e Zielsind ca. 2.000-2.500 Teilnehmende im Veranstaltungszeitraum

Im Rahmen Nationaler Spiele richtet sich das WBFA auch an Kindergarten und Tagesstatten,
Schulen, Vereine und Einrichtungen aus der Region. Aufgrund der unterschiedlichen
Niveaustufen der einzelnen Stationen bietet sich die Teilnahme Fiir alle Altersstrukturen an.
Das Programm bietet somit eine ungezwungene inklusive Begegnungsmaglichkeit fiir
Menschen mit und ohne Behinderung jeden Alters. Eine Verortung im
Veranstaltungszentrum der Nationalen Spiele bietet sich an (siehe Anforderungskatalog
Veranstaltungsstétten).
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Planungsgrundlage:
Flachenbedarf ca. 60x90m (Bodenbeschaffenheit zur Errichtung und Verankerung
temporadrer Bauten)

Anforderungen an die Sportstdtten/ Wettbewerbsanlagen

Die im Folgenden aufgefiihrten Bedarfe hinsichtlich Sportstitten/ Wettbewerbsanlagen zur
Durchfiihrung der Nationalen Spiele 2026 werden durch den Gastgeber fiir jeweils nach
Bedarf zu definierenden Nutzungs-Zeitraumen kostenfrei bzw. durch entsprechende
Férderung mit entsprechender Basis-Infrastruktur inkl. Nebenkosten zur Verfiigung gestellt.
Dies inkludiert auch das 0.g. Wettbewerbsfreie Angebot.

Nicht vorhandene, und/ oder nicht ausreichende Infrastruktur inkl. notwendiger temporarer
Bauten werden iber den Gesamtetat der Veranstaltung finanziert.

Allgemeine Anforderungen

Ubergeordnet kann zusammengefasst werden, dass die Grundvoraussetzungen aller
Sportstatten (inkl. WBFA) nahezu identisch sind. Individuelle Abweichungen werden im Zuge
der Planungen abgestimmt und festgelegt.

Favorisiert werden nahe beieinander liegende Wettbewerbsstatten, die nach Moglichkeit
fulRldufig von weiteren Veranstaltungsstatten und Elementen des Rahmenprogramms
entfernt liegen. Dabei ist ein groRes Zentralareal mit entsprechenden Hallen und
Aullenanlagen, in dem ein GroRteil der Sportstatten verortet werden kann, von Vorteil.

Alle Sportstatten miissen unproblematisch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sein
und (iber ausreichende Parkplatzkapazititen verfiigen (Prognose insgesamt ca. 700
Kleinbusse/ PKWs fiir Delegationen pro Veranstaltungstag, zzgl. SOD-Bedarfe wie
Organisationsteams, Gaste, Presse).

Planungsrundlage fiir alle Sportstdtten der Nationalen Spiele 2026:

¢ Flachen-, Hallen- und Streckenbedarfe gemaf spezifischer Anforderungen der
Sportarten (siehe ,,Ubersicht Sportwettbewerbe und spezifische Anforderungen
Wettbewerbsanlagen®)

e Barrierefreiheit

e Stabiler Internetzugang (LAN und WLAN)

e Nutzung der vorhandenen Standard-Beschallung/ Musikanlage, von Mobiliar,
Sportmaterialien und technischem Equipment

e (abschlieRbare) Lagermoglichkeiten Fiir EQuipment und Getrdankeversorgung (nach
Maglichkeit ab ca. 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, siehe ,,Nutzungszeitraum
Sportstdtten®)
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e Ebenerdige Zufahrtsmoglichkeiten (PKW, LKW, RTW) Fiir Auf- und Abbau,
Anlieferungen sowie zur medizinischen Notfallversorgung

e Ausreichend Stromanschliisse (unter Umstanden Starkstrom) und Zugang zu flieRend
Wasser (insbesondere bei AuRenanlagen bereits in der Planungsphase zu beachten)

e Raumlichkeiten fiir die Organisationsteams der Sportarten, Wettbewerbsbiiros,
Daten- bzw. Ergebnisauswertung, ggf. medizinischen Dienst (abschlieRbare
Bestandsraume oder temporare Bauten)

e Ausreichende Anzahl barrierefreier Sanitareinrichtungen, Umkleide- und
Duschmaglichkeiten exklusiv Fiir die Athlet*innen und Unified Partner*innen auf
Basis der teilnehmenden Zahlen der jeweiligen Sportart

e FuBlaufig erreichbare Sanitareinrichtungen fiir Zuschauer*innen inkl. barrierefreier
WCs und Wickelmaglichkeiten (ggf. Aufstockung gemaR Veranstaltungsstdtten-
Verordnung durch temporare Anlagen auf Basis prognostizierter Besucher*innen-
Zahlen)

e Aufenthaltsbereiche Fiir Sportler*innen, Trainer*innen und Betreuer*innen
(Bestandsraumlichkeiten oder temporare Bauten, iiberdacht, trocken)

e Aufenthaltsbereiche fiir Helfer*innen (Bestandsraumlichkeiten oder temporére
Bauten, (iberdacht, trocken)

e Bereiche fiir Zuschauer*innen gemaR Prognose und Anforderungen pro Sportart (z.B.
vorhandene bzw. temporar zu errichtenden Tribiinen)

e Flachen, Bereiche zur Einrichtung von Getrankestationen fiir Athlet*innen, Sport-
Informations-Tischen sowie Siegerehrungsbiihnen

e Flachen, Bereiche in denen eine Zuschauer*innen-Verpflegung gemaR
Cateringkonzept eingerichtet werden kann

e Optionen zur Ansiedlung der Mittagsverpflegung direkt an die Sportstatten (z.B.
durch Kooperationen mit bestehender Gastronomie oder Nutzung von Bereichen Fiir
Catering-Partner)

Headcoachmeetings

Am Tag der Eroffnungsfeier werden in den Sportarten Headcoachmeetings stattfinden.
Hierfir werden Raumlichkeiten in unmittelbarer Ndhe zu den Sportstatten benétigt.

Folgenden Informationen sind fiir die Planungen zu beachten:
e Die Meetings finden teilweise zeitgleich statt, so dass eine Doppelnutzung von
Raumlichkeiten nur bedingt moglich sein wird.
¢ Neben ausreichend Sitzgelegenheiten wird eine technische Basis-Ausstattung
bendtigt: Beamer, Leinwand, Tonanlage mit Mikrophon, stabiles Internet (WLAN),
ausreichend Sitzplatze
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e Als Planungsgrundlage dienen folgende Richtwerte (werde in der Planungsphase
vervollstandigt und adaptiert):
Badminton (30 Pers.), Basketball (35 Pers.), Boccia (45 Pers.), Bowling (25 Pers.),
FuBball (100 Pers.), Golf (15 Pers.), Handball (20 Pers.), Judo (35 Pers.), Kanu (20
Pers.),Kraftdreikampf (10 Pers.), Leichtathletik (130 Pers.), Rad (40 Pers.), Reiten (30
Pers.), Rollerskating (15 Pers.), Schwimmen (140 Pers.), Tennis (35 Pers.) und
Tischtennis (80 Pers.)

Ubersicht Sportwettbewerbe und spezifische Anforderungen

Wettbewerbsanlagen

Badminton

Disziplinen:

e Einzel Damen und Herren
e Doppel Damen und Herren
e Mixed-Doppel

e Unified-Doppel

Sporthallen:
min. 10 Wettbewerbsfelder, Zuschauertribiine fiir bis zu 300 Personen

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Badminton (specialolympics.de).

Basketball

Disziplinen:

e Traditional Turnier Damen und Herren 5x5
e Unified-Turnier 5x5

e Traditional Turnier Damen und Herren 3x3
e Unified-Turnier 3x3

Sporthallen:

Je min. 2 Wettbewerbsfelder (5x5 und 3x3), idealerweise zusatzlich 1 Aufwarmbereich
(Dreifeldhalle)

Wichtig. Gesamtkapazitdt beachten (bei 5x5 mind. 600 Personen)
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Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Basketball (specialolympics.de).

Beachvolleyball
Disziplin:
Unified-Mixed Mannschaft

AuBenanlagen:
2 Felder, Schlechtwettervariante Volleyball in einer Sporthalle (ebenfalls 2 Felder)

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Volleyball (specialolympics.de).

Boccia

Disziplinen:

e Einzel Damen und Herren

e Doppel Damen und Herren

e Mannschaft

e Unified Doppel oder Mannschaft

Sporthallen:

12 Bahnen a 18.29x3.66m, entsprechend mind. eine Dreifachhalle inkl. Zuschauertribiine
notwendig

Wichtig. Gesamtkapazitdt beachten (mindestens 500 Personen)

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk, Durch-
fihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Boccia (specialolympics.de).

Bowling

Disziplinen:

e Einzel Damen und Herren

e Doppel Damen, Herren und Mixed
e Mannschaft

¢ Unified Mannschaft und Doppel

Sportstdtte:
mind. 16-18 Bahnen - Bowlinganlage mit barrierefreiem Zugang
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Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Bowling (specialolympics.de).

FufBball

Disziplinen:

¢ Kleinfeld-Herren-Turnier (7er-Mannschaft),

e Kleinfeld-Damen-Turnier (7er-Mannschaft)

e Kleinfeld-Unified-Turnier (7er-Mannschaft)

e U21-Kleinfeld-Herren Turnier (7er-Mannschaft)

AuBenanlagen:
Mind. 12 bis max. 18 Kleinfeldanlagen (Rasen oder Kunstrasen; idealerweise Rasen) zzgl. 2
Aufwarmfelder; Spielfeldgr6Re ,, 7er-Mannschaft“ca.70m lang x 50m breit (Halbfeld)

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
FuRball (specialolympics.de).

Golf

Disziplinen:

e Level 1 -Einzelgeschicklichkeitswettbewerb
e Level 2 und 3 - Unified

e Level 4 - Einzelwettbewerb (9-Loch)

e Level 5 - Einzelwettbewerb (18-Loch)

AuBenanlagen:
Golfanlage, 18-Loch

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Golf (specialolympics.de).

Handball

Disziplinen:

e Traditional Turnier Damen
e Traditional Turnier Herren
e Unified Mixed
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Sporthallen:
2 Handballfelder, MaRe 20x40m, Zuschauerplatze Fiir mind. 350 Personen

Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Handball (specialolympics.de).

Hockey*
Disziplinen:

e Traditional Mixed
e Unified

Sportstdtte:

1 Hockey-Grof3feld 91x55m (bestenfalls ein zweites), Zuschauerplatze fiir mind. 350 Personen
erforderlich

Judo

Disziplinen:

e Einzelwettbewerbe Damen und Herren (Level 1-5)
e Unified Kata-Wettbewerbe

Sporthallen:
Dreifachhalle fiir 3 Mattenanlagen, Zuschauertribiine
Wichtig. Gesamtkapazitdt beachten (mind. 350 Personen)

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Judo (specialolympics.de).

Kanu

Disziplinen:

e Kajak 1er mannlich und weiblich
e Kajak 2er mannlich und weiblich
e Kajak 2er Unified

e Canadier 4er Unified
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AuRenanlagen:

6 Bahnen a 9m Breite, 500m Lange (die Streckenldnge betrdgt 200m mit 6 Bahnen in
stehendem Gewadsser)

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Kanu (specialolympics.de).

Kraftdreikampf

Disziplinen:

Jeweils Damen und Herren

e Altersklasse 1: 14— 18 Jahre
e Altersklasse 2: 19— 23 Jahre
e Altersklasse 3: 24 — 39 Jahre
e Altersklasse 4: iber 40 Jahre

Zweikampf mit Bankdriicken und Kreuzheben
Dreikampf mit Kniebeugen, Bankdriicken und Kreuzheben

Sportstdtte:
20x40m Flache, Wettbewerbsboden, Podest fiir Wettbewerbsdurchfiihrung, Trainingsgerate
sollten vor Ort sein

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Kraftdreikampf (specialolympics.de).

Leichtathletik

Disziplinen:

Kategorie 1: 50m Gehen, 50m Lauf, Ballwurf (200g), Weitsprung aus dem Stand, 4x50m
Pendelstaffel

Kategorie 2: 50m Rollstuhl Rennen, 100m Rollstuhl Rennen, 400m Rollstuhl Rennen,
KugelstoRRen (Rollstuhl), Mini-Speerwurf

Kategorie 3: 75m Lauf, 100m Lauf, 400m Lauf, 1.500m Lauf, 4x100m Staffel, 4x100m
Unified-Staffel, 4x400m Staffel, 4x400m Unified-Staffel, Weitsprung, KugelstoRen, Mini-
Speerwurf
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Kategorie 4: 100m Lauf, 400m Lauf, 4x100m Staffel, 4x100m Unified-Staffel, 4x400m Staffel,
4x400m Unified-Staffel, 1.500m Lauf, 5.000m Lauf, 10.000m Lauf

AuBenanlagen:
Anlage nach DLV Wettkampfstandards mit Tribiine (mind. 1000 Sitzplatze),

8 Rundbahnen auf einer 400m Bahn, 4 Weitsprung-, 3 Kugelsto- und 3 Ballwurfanlagen

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Leichtathletik (specialolympics.de).

Radsport
Disziplinen:
Dreiradfahren: 100m, 200m, 500m, 1km

Kategorie 1: 500m Einzelzeitfahren, 1km Einzelzeitfahren, 5km Einzelzeitfahren, 5km
StraBenrennen

Kategorie 2: 5km Einzelzeitfahren, 5km StralRenrennen, 10km Einzelzeitfahren, 10km
StralRenrennen, 15km StraRenrennen, 25km StraRenrennen

AuBenanlagen:
abgesperrter Rundkurs (min. 2,5 km), mindestens 5m breite Wettbewerbsstrecke,
grofRe Kurvenradien mit geradem Start- und Zielbereich

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Radsport (specialolympics.de).

Reiten & Voltigieren

Disziplinen Reiten:

Dressur, Geschicklichkeit, Fiihrziigelklasse, Reiterwettbewerb, Dressurreiter Wettbewerb,
Prix Caprilli, Demonstration: Unified-Dressur (Paarklasse)

Disziplinen Voltigieren:
Einzelwettbewerbe, Gruppenwettbewerb, Demo: Unified Wettbewerb (Gruppe und Duo)

AuBenanlagen:
Reitsportanlage mit Stallflachen, 2 Reithallen (20x40m), mindestens eine Halle (20x60m)

oder einen AufRenplatz in entsprechender GrolRe, 1 Longierplatz, 1 Abreiteplatz,

Special Olympics Deutschland e.V. ¢ Invalidenstr. 124 « 10115 Berlin « Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 « Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de « www.specialolympics.de ¢ Steuer Nr.: 27/677/62680 * USt.id.Nr.: DE249223246
Commerzbank Berlin « IBAN: DEO8 1204 0000 0464 4662 00 * BIC: COBADEFFXXX


https://specialolympics.de/informieren/sportarten/leichtathletik
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/radsport

Seite 12 Special fﬂe ﬁ.ﬁ.

Olympics (38,7
Deutschland ﬁ#

Umkleidemaglichkeiten fiir Sportler/innen, Méglichkeiten des Aufstellens eines Stallzelts

Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Reiten/Voltigieren (specialolympics.de).

Rhythmische Sportgymnastik

Disziplinen:

e Einzel weiblich und Unified Paare

e Gruppeniibung ohne Handgerate (Unified und Traditional)
e Gruppeniibung mit Reifen (Unified und Traditional)

Sporthallen:
Turnhalle (min. 15m x 15m), Umkleiden

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Rhythmische Sportgymnastik (specialolympics.de).

Roller Skating
Disziplinen:
Einzel: 30m gerade Strecke, 30m Slalom, 100 und 300m, 300 und 500m, 500 und 1000m

Staffel: 2x100m, 2x200m, 4x100m

Demo: 2x100m Staffel Unified, 2x200m Staffel Unified, 4x100m Staffel Unified

Sporthallen:
Skating-Flache 50x30m - 45x25m, zusdtzliche Aufenthaltsmoglichkeiten fiir Athleten/innen,
Betreuer und Helfer

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Roller Skating (specialolympics.de).
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Rudern

Disziplinen:

e Einer 500m, 1.000m

e Doppelzweier 500m, 1.000m

¢ Unified Mixed Vierer mit Stp. 500m, 1.000m

AuBenanlagen:
6 Bahnen a 13,5m Breite, 1.000m Linge, Bootsstege und Lagermoglichkeiten fiir Boote

Schwimmen

Disziplinen:

Einzelwettbewerbe: Freistil 25m, 50m, 100m; Riicken 25m, 50m, 100m; Brust 25m, 50m,
100m; Schmetterling 25m, 50m; Lagen 100m

Staffeln: 4x50m Freistilstaffel, 4x50m Lagenstaffel, 4x50m Unified Freistilstaffel
Freiwasser: 500m, 1.000m, 1.500m, Unified

Sportstadtte Halle:
Schwimmbhalle mit 8 Wettbewerbsbahnen a 25 Meter + zusitzliche Aufwarmbahnen
Wichtig. Gesamtkapazitdt beachten (mind. 1.000 Personen).

Sportstdtte Freiwasser:
Maoglichst ruhiges Gewadsser, nicht bzw. max. leicht flieRend.

Ergdanzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Schwimmen (specialolympics.de).

Segeln
Disziplinen:
Level 1 Unified und Level 2 Unified

AuBenanlagen:
Segelrevier, Vereinsgelande mit (barrierefreien) Steganlagen zum An- und Ablegen sowie
Maglichkeiten zur Bootsbefestigung.

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Segeln (specialolympics.de).
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Tennis

Disziplinen:

e Einzel mannlich und weiblich

e Doppel mannlich und weiblich

¢ Mixed-Doppel

e Demonstrationswettbewerbe Unified Doppel und Mixed

AuBenanlagen:
6-8 Wettbewerbsfelder, Schlechtwetteralternative (Tennishalle)

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Tennis (specialolympics.de).

Tischtennis

Disziplinen:

e Damen und Herren Einzelwettbewerb
e Unified-Doppel

Sporthallen:

34 Tische; BoxengréRe pro Tisch: 10x5m, zusatzlich Aufenthaltsbereiche
Wichtig. Gesamtkapazitdt beachten (mind. 500-600 Personen)

Erganzend kénnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Tischtennis (specialolympics.de).

Triathlon

Disziplinen (voraussichtlich):

e Level 3 (150 m Schwimmen, 5 km Rad, 2 km Laufen)

e Level 4 (350 m Schwimmen, 10 km Rad, 2,5 km Laufen)

AuBenanlagen:

Schwimmbad oder freies Gewadsser, Platz fiir min. 1 Wechselzone, Radstrecke auf geteerter
bzw. befestigter StralRe (Strecke abgesperrt, kein 6ffentlicher Verkehr), befestigte Wege Fiir
Laufstrecke. Level 3 als Mindeststrecken, bei Level 4 & 5 mehrere Runden maglich

Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen, Sportartvideo) abgerufen werden:
Triathlon (specialolympics.de)
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Turnen
Disziplinen:
Damen Level 1-4 und Herren Level 1-4

Sporthallen:

Sporthalle mit Turngeraten (Sprung, Barren, Stufenbarren, Schwebebalken, Hochreck,
Pauschenpferd, Ringe) und geeignetem Turnboden

Erganzend konnen auf der SOD Homepage weitere Informationen (Regelwerk,
Durchfiihrungsbestimmungen) abgerufen werden:
Turnen (specialolympics.de)

Nutzungszeitraum der Sportstdtten

Der Plan fiir den Auf- und Abbau an den Sportstatten und damit verbundene
Nutzungszeitraum hangt jeweils von den 6rtlichen Gegebenheiten und den Sportarten ab.
SOD wird gemeinsam mit dem Gastgeber entsprechende Zeitplane entwickeln, um die
Einschrankungen des normalen Betriebes an den Sportstatten so gering wie moglich zu
halten. Der folgende, exemplarisch dargestellte Ablauf kann Fiir die Bewerbung als
Grundgeriist und Richtlinie herangezogen werden.

Auf- und Abbau der Sportstdtten
Phase 1 - ab ca. 3 Wochen vor der Veranstaltung
e Anlieferungen von Sportmaterial an die Sportstatten (bei vorhandenen
Lagermoglichkeiten, ansonsten Zwischenlagerung im Zentral-Lager)

Phase 2 = Vorwoche der Veranstaltung
e Beginn Aufbau Fremdbauten, Aufbau von Werbetiirmen Mittwoch/ Donnerstag
e Beginn Aufbau Banden und Banner
e Elektrizitdts- und Sanitararbeiten (wenn nétig)
e Beginn Anlieferungen, u.a. Getrankeverpflegung und Ausstattung

Donnerstag/ Freitag (Beginn Vollzeitnutzung)

e Anlieferung Wettbewerbsequipment

e Fortsetzung vorheriger Aufbauarbeiten

e Abnahme der Sportstadtten durch SOD Sportartverantwortlichen

e Einzug der Sportorganisations-Teams

¢ Installierung Beschallungsanlagen (wenn vorhandener Standard erweitert werden
muss)
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Phase 3 = Veranstaltungswoche (ab spatestens Samstag vor der Er6ffnungsfeier)
e Vollzeitnutzung an allen Sportstatten

Ab Donnerstagabend, spatestens Freitagmittag (je nach Sportart)
e Abbau an den Sportstitten (sobald Wettbewerbe beendet wurden) mit
anschlieBender Riickgabe der Sportstatten

Phase 4 = ab Samstag (Tag nach der Abschlussfeier)
e Spatestens Sonntagabend Riickgabe der Sportstitten und Regelbetrieb ab Montag
moglich
e Abschluss des Abbaus von Funktionsbereichen
e Abbau Banden, Banner, Werbetiirme

Bis Dienstag/ Mittwoch der Folgewoche
e Abholung Materialien, die noch an den Sportstdtten lagern
e Abschluss Abbau Fremdbauten
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