Kanu

Uber die Sportart

> Fortbewegung mit Paddeln in Blickrichtung:
o Kajak = Doppelpaddel
o Kanadier = Stechpaddel

> Anzahl Sportler*innen je Boot: alleine, zu zweit (2)
oder zu viert (4)

> Ziel: die vorgegebene Strecke in moglichst kurzer
Zeit absolvieren

> Wettbewerbe finden auf Flachwasser statt

> Kanu ist eine vergleichsweise neue Sportart bei
Special Olympics

Besonderheiten der Sportart bei
Special Olympics

Bei Special Olympics Wettbewerben werden neben
professionellen Rennkajaks auch touristische
Tourenkajaks verwendet. Die touristischen Boote sind
stabiler als professionelle Flachwasser-Rennkajaks.
Zuséatzlich wird aus Sicherheitsgriinden verlangt, dass
alle Athlet*innen vor den Rennen einen Schwimmtest
Uber 25 Meter absolvieren und wahrend des Rennens
eine Schwimmweste tragen.

Informationen zum Regelwerk

Allen Regelwerken der Sportarten liegen Artikel 1 und
die General Rules (offizielle Regelungen von Special
Olympics International) zugrunde. Das vollstdndige
Regelwerk von SOD, Informationen in Leichter Sprache
sowie die sportartiibergreifenden Regeln von SOI
stehen Uber die folgenden Links zur Verfligung.

v Regelwerk Kanu SOD

v Informationen in Leichter Sprache
v Artikel 1 [SOI]

v General Rules [SOI]

Special Olympics International hat die Sportregeln fir
Kanu auf Grundlage des Regelwerks fir Flachwasser-
Kanusport des internationalen Fachverbandes
"International Canoe Federation [ICF]" erstellt. Die
Bestimmungen der ICF oder die des Deutschen Kanu-
Verbandes [DKV] werden angewendet, es sei denn, sie
stehen im Widerspruch zu den offiziellen Special
Olympics Sportregeln fir Kanu oder zu Artikel 1. Auf
diese Weise konnen Special Olympis Kanu-
Wettbewerbe nach weltweit giltigen allgemeinen
Standards durchgefihrt werden.

(Foto: SOD, Sascha Klahn)

Special
Olympics
Deutschland

AN

!§ ao ﬁaﬂ



https://www.canoeicf.com/
https://www.kanu.de/
https://leichtesprache.specialolympics.de/sport/sportarten/einzelne-sportart-kanu/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Essentials-Article-1-Rules-2020-German.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/leading-a-program/general-rules/Special-Olympics-General-Rules-Amended-2015-8-17.pdf?_ga=2.36371040.1933407236.1620127529-1495016678.1609779816
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Kanu/Dokumente/SOD_Kanu_Regelwerk_05.2022.pdf

Welche Disziplinen werden angeboten?

Disziplin National International

KT1 Einerkajak Tourenboot (200m, 500m, 1000m)* X X
KT2 Zweierkajak Tourenboot Traditional (200m, 500m)

KT2 Zweierkajak Tourenboot Mixed (200m, 500m)

KT2 Zweierkajak Tourenkajak Unified (200m, 500m)

K1 Einerkajak Rennboot (200m, 500m, 1000m)*

K2 Zweierkajak Rennboot Traditional (200m, 500m)

K2 Zweierkajak Rennboot Mixed (200m, 500m)

K2 Zweierkajak Rennboot Unified (200m, 500m)

C4 Vierercanadier (Traditional & Unified)

KT1 Einerkajak Pendelstaffel im Tourenboot 3x200m (Unified, Mixed & Traditional)

X X X X X X X

X X XX X X X X X

*Dje 1000m Distanz ist im Regelwerk (SOI & SOD) aufgefiihrt, wird jedoch in der Regel nicht angeboten.

Die wichtigsten Informationen und Regeln

Hinweise zu Unified Sports®

> Die Fihrung des Boots muss der/die Athlet*in haben, nicht der/die Unified Partner*in. Das Nichtbeachten
dieser Regel fihrt zur Disqualifikation.

> Weitere Informationen zum Unified Sports® hinsichtlich der verschiedenen Anséatze, der Durchfiihrung und den
Wettbewerbsbestimmungen sowie Ansprechpartner*in von SOD sind auf der Homepage unter folgendem Link
zu finden: SO Unified Sports®

Voraussetzungen zur Wettbewerbsteilnahme

> Schwimmfahigkeit: Die Sportler*innen missen in der Lage sein, eine Strecke von 25 Meter im offenen
Gewadsser zu schwimmen. Eine Schwimmweste darf dabei getragen werden.

» Grundmandver: Ein- und Aussteigen; Vorwaérts- und Rickwarts paddeln; Auf der Stelle drehen (rechts und links);
Stoppen; Traversieren (seitliches Versetzen des Bootes nach rechts und links).

Weitere Hinweise zu Sicherheit & Hilfsmitteln

» Wahrend des Trainings und Wettkampfs sind Offizielle mit Sicherheitsbooten auf dem Wasser.
> Das Tragen einer Schwimmweste ist wahrend jeglicher Aktivitdt auf dem Wasser verpflichtend.

> Die Sportler*innen missen zum Beginn einer Wettbewerbs-Veranstaltung mindestens seit einem (1) Jahr frei
von Schlaganféllen sein.

» Hilfsmittel dirfen nicht fest im Boot installiert werden; Die Sportler*innen dirfen nicht im Boot fixiert
werden; Es dirfen keine Luken-Abdeckungen verwendet werden.

Ansprechpartner
Special Olympics Deutschland e.V.
Sebastian Fabian - Schnee- & Wassersportarten

O +49 (0) 1573 5155 888
® sebastian.fabian@specialolympics.de Bettina Biirk - Nationale Koordinatorin
© specialolympics.de/kanu bettina.buerk@specialolympics.de
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https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/so-unified-sportsR/
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/kanu



