
Das Jahr 2024 startete direkt mit einem
Höhepunkt: den Nationalen Spielen in
Thüringen, verteilt auf die Städte Erfurt,
Oberhof und Weimar. Durch diese
Aufteilung konnte das Gesundheits-
programm breiter aufgestellt werden.

In Oberhof fanden "Special Smiles – Gesund
im Mund" und "FunFitness – Bewegung mit
Spaß" statt, während Erfurt Gastgeber von
"Health Promotion – Gesunde Lebensweise"
war. Ein Highlight war die Schulung von
Caroline Frey zur Landeskoordinatorin
Ernährung, die künftig sowohl als
Bestandteil von "Health Promotion" als auch
eigenständig angeboten werden kann.
Florian Rauch unterstützte in Oberhof
"Special Smiles" unter der Leitung von Dr.
Christoph Hils.

Im Sommer folgten zwei zentrale
Veranstaltungen in Baden-Württemberg:
Bei "Healthy Hearing – Besser Hören" in
Dornstetten wurden 76 Hörtests
durchgeführt, 24 davon führten zu
Weiterbehandlungsempfehlungen. Wenige
Tage später bot das Leichtathletik-Meeting
in Ettlingen eine Kombination aus Sport und
Gesundheitsförderung. Am ersten Tag
wurden im Rahmen von "Special Smiles" 29
Personen untersucht, von denen zehn eine
Weiterbehandlung empfohlen bekamen. Am
zweiten Tag konnten die Teilnehmenden
beim Anti-Stress-Programm "Strong Minds –
Innere Stärke" wertvolle Strategien für den
Umgang mit Stress lernen.
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Im Herbst setzte sich das Programm mit
Augenuntersuchungen in der Johannes-
Diakonie Eberbach fort, die von Thomas
Haug betreut wurden. Ein weiterer
Meilenstein war die Auftaktveranstaltung
eines Aktion Mensch-Projekts in
Wilhelmsdorf, die den ersten Einsatz des
Ernährungsprogramms in Baden-
Württemberg markierte. Parallel dazu
wurden bei "FitFeet – Fitte Füße" 60
Personen untersucht, mit acht
Empfehlungen für Weiterbehandlungen.

Im November ehrte SOBW vier langjährige
Gesundheitskoordinator*innen für ihr
Engagement. Eine weitere "Special Smiles"-
Veranstaltung in Ettlingen rundete das Jahr
ab. Ergänzt wurde das Programm durch den
„Gesunden Mittwoch“, der Gesundheits-
themen in einfacher Sprache über Social
Media vermittelt.

Nicht nur SOBW feierte 2024 Jubiläum.
Gemäß der SOBW-Ehrenordnung werden
den Sport- und Gesundheitskoordinatoren
nach 8 Jahren Tätigkeit im Ehrenamt eine
Urkunde und die Ehrennadel in Silber
verliehen. Erstmals konnten dieses Jahr
auch Landeskoordinatoren Gesundheit für
diese Einsatzzeit ausgezeichnet werden.

Mit diesen vielfältigen Angeboten hat
SOBW nicht nur die Gesundheit gefördert,
sondern auch die Inklusion von Menschen
mit Beeinträchtigungen gestärkt. Das
Engagement aller Beteiligten bleibt ein
wesentlicher Motor für den Erfolg.
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