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Ausbildung Übungsleiter-Assistenz  

„Helfer im Pferdesport“ – Fortsetzung 

Pilotprojekt  
 

Du machst gerne Sport und liebst Pferde?  

Und Du willst noch mehr tun? 

Du möchtest wichtiges Wissen über Pferdesport und die Arbeit als 

Helfer bekommen? 

Du möchtest Deinen Verein oder Trainer als Helfer unterstützen? 

Dann ist diese Ausbildung vielleicht etwas für Dich! 

 

Hinweis: Verwendung der männlichen Form 

Die Ausschreibung verwendet nur die männliche Form. 

Zum Beispiel: Helfer. 

Es sind aber immer Frauen und Männer gemeint. 

So kann man den Text leichter lesen. 

 

Inhalt:  

Ein Helfer im Pferdesport hilft dem Trainer und ist Vorbild für 

andere Athleten.  

In der Ausbildung sprechen wir über die folgenden Aufgaben als Helfer 

im Pferdesport:  

• als Veranstaltungs-Helfer (Termin 1) 

• als Athletenassistent (Termin 2)  

• als Stall-Helfer (schon erfolgt!) 

• als Helfer am Pferd und in der Reitstunde (schon erfolgt!) 

Ein sehr erfahrenes Lehr-Team zeigt sie Dir in Theorie und Praxis. 
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Wir lernen dabei vieles über Pferde, zum Beispiel: 

•  ihr Verhalten,  

• den Umgang mit ihnen,  

• ihre Fütterung und Pflege,  

• das Vorbereiten zum Reiten,  

• die Sicherheit im Stall und während des Unterrichts und in 

unterschiedlichen Situationen des Alltags. 

Ihr könnt mit dem Wissen dann gut als Helfer in Eurem Verein oder in 

Eurer Sport-Gruppe arbeiten.  

 

Wo? Reittherapieanlage Sonnenhof in Ebersbach/Fils,  

Krapfenreuter Str. 82, 

73061 Ebersbach an der Fils 

 

Für wen? Menschen mit geistiger und/oder körperlicher Behinderung  

 

Wann geht es los?  

Termin 1: Veranstaltungshelfer 

Samstag, 20.07., 9-17 Uhr und Sonntag, 21.07.2024, 10-16 Uhr  

Termin 2: Athletenassistent 

Samstag, 26.10., 9-17 Uhr und Sonntag, 27.10.2024, 10-16 Uhr  

Kosten: 40 Euro pro Wochenende 

Referenten: Ursula Bretz und Beate Bengelmann 

Zertifikat: Die Teilnehmer erhalten ein entsprechendes Zertifikat.  
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Hinweise für Trainer oder Angehörige:  

Das Zertifikat gilt nicht als Vorstufenqualifikation für die 

Lizenzausbildung Übungsleiter C Reiten und ermächtigt nicht zur 

eigenverantwortlichen Unterrichtserteilung! 

Um sich am Ende als ausgebildeter Helfer qualifizieren zu können, ist als 

Nachweis für den richtigen und artgerechten Umgang mit dem Pferd die 

Prüfung zum „Pferdeführerschein“ abzulegen! 

Anmeldung:  

Hast Du Interesse? 

Hast Du Fragen zum Kurs? 

Dann melde Dich bei mir:  

Bea Bengelmann 

07329 920150 

0151 42651314 

beate.bengelmann@bw.specialolympics.de 

 

Wenn Ihr euch meldet, dann bekommt ihr weitere Informationen. 

mailto:beate.bengelmann@bw.specialolympics.de
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