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Einmaleins fir Netzwerke

Warum MITTENAdrin?

e gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit (geistiger) Beeintrachtigung ist durch
Barrieren erheblich eingeschrankt, deshalb:

e Menschen motivieren, selbstbestimmt teilzuhaben und in Netzwerken in Bayern
aktiv zu sein (Partizipation)

e und sie als Mitbestimmerlinnen und Mitbestimmer in die Netzwerke in Bayern
einbinden

e nichtallein, sondern als inklusives Tandem (nachhaltig und auf Augenhéhe)

= MITTENGAdrin - Mitbestimmen als Inklusives Teilhabe-Tandem in Eurem Netzwerk

Was ist ein Inklusives Tandem?

Tandem-Partner
+ | begleitet Mitbestimmer, ist aber mehr
als eine Assistenz

Mitbestimmer
Mensch mit geistiger Beeintrachtigung

Inklusives Teilhabe-Tandem
Miteinander auf Augenhohe, voneinander lernen und sich erganzen;
Zusammenarbeit bei Schulung und danach in den Netzwerken

Wie [duft MITTENdrin ab? - die 3 Phasen des Projekts:

1) Suchen und Zusammenfihren
e von Mitbestimmer und Tandem-Partner
e von Tandems und Netzwerken
e individuell und gemeinsam (Mitbestimmer, Tandem-Partner, Netzwerk & SOBY)

2) Schulung inklusiver Teilhabe-Tandems
e aneinem Wochenende (2 Tage Schulung) fit werden fir die Netzwerkarbeit
e inpersonlichen Rahmen mit anderen austauschen (6 Tandems je Schulung)
e Winschen formulieren und daraus Ideen fir die Netzwerkarbeit entwickeln

3) Mitbestimmen und gestalten
e alsTandem ,zuhause"in den Netzwerken
e Ideen und Projekte aus der Schulung gemeinsam anstoRen und umsetzen
e andere motivieren, sich fur Ihre Rechte stark zu machen
e Austausch & Feedback (zwischen Netzwerk, Tandems und SOBY)
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Welche Netzwerke sind gemeint?
e (Sport-)Vereine/ -Verbdnde, kommunale Inklusionsnetzwerke, Arbeitskreise,
Einrichtungs-/ Werkstattrate, Offene Hilfen, Organisationen... in Bayern
e Entscheidend sind die Bereitschaft und der Wille zur Partizipation von Menschen
mit Beeintrachtigung
e ein gewisser Bezug zu Sport/Bewegung ist von Vorteil, aber kein muss

Was sind Aufgaben flr die Netzwerke:
e Bereitschaft zeigen, Mitbestimmer bzw. Tandems im Netzwerk teilhaben zu lassen
e Mitbestimmer bei der Suche nach einem passenden Tandem-Partner unterstitzen
(oder umgekehrt)
e Ideen und Projekte gemeinsam mit den Tandems verwirklichen
e Austausch mit SOBY zum Verlauf des Projekts (vor und nach der Schulung)

Was sind die Inhalte der Schulung?
e Unser Recht auf Teilhabe (Grundlagen, aktuelle Situation)
e Zusammenarbeiten in einem Netzwerk
e Unsere Rolle und Aufgaben als inklusives Tandem
e Partner treffen und andere Menschen motivieren (Gesprache fihren, Interviews)
e Vorhaben und Ideen als inklusives Tandem fiir unser Netzwerk ...

Schulungstermine in 2026:
e NUrnberg - Wochenende 14.-15.03.2026
e Bayreuth-Wochenende 13.-14.06.2026
e Muinchen-Wochenende 10.-11.10.026
e Alzenau-Wochenende 14.-15.11.2026

Wie kdnnen wir uns anmelden?
e |hrseidinteressiert?! Dann meldet Euch bei uns und wir besprechen alles weitere
e auch wennihr Fragen habt oder unsicher seid, wir finden bestimmt eine Losung
e im Anschluss bekommt ihr bzw. die Tandems einen Link zur Online-Anmeldung
e zusammeninklusiv@specialolympics-bayern.de
e (08915702437
e Kosten fir die Teilnahme an der Schulung, die Verpflegung und bei Bedarf fir die
Ubernachtung am Schulungsort werden von SOBY ibernommen

Wir freuen uns auf Euch!
Euer Team von #Zusammeninklusiv Bayern
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