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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Publikation auf eine geschlechtsneutrale
Differenzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsdtzlich fir alle Geschlechter. Die verklirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und
beinhaltet keine Wertung.

1 REGELWERK

Das offizielle Regelwerk der Special Olympics fir Tischtennis gilt fir alle im Rahmen von
Special Olympics ausgetragenen Tischtenniswettbewerbe. Als internationale
Sportorganisation hat Special Olympics diese Regeln auf Grundlage der Bestimmungen der
International Table Tennis Federation (ITTF) und des International Paralympic Table Tennis
Committee (IPTTC) erstellt. Die IPTTC-Bestimmungen kommen bei Rollstuhlturnieren zur
Anwendung. Es gelten die Regeln der ITTF, des IPTTC oder der nationalen Sportverbdnde (in
Deutschland der Deutsche Tischtennisbund DTTB), sofern sie nicht im Widerspruch zum
offiziellen Regelwerk der Special Olympics fir Tischtennis oder Artikel 1 stehen. In diesem
Fall kommt das offizielle Regelwerk der Special Olympics fir Tischtennis zur Anwendung.

Weitere Informationen bezlglich Verhaltenskodex, Trainingsstandards, Gesundheits- und
Sicherheitsbestimmungen, Klassifizierung, Preisvergabe, Kriterien fir den Aufstieg in hdhere
Wettbewerb-Level und Unified-Sportarten sind in Artikel 1 (SOI: Special Olympics Resources,

SOD: Sportkonzept) zu finden.

Die deutschen Besonderheiten im Regelwerk sind rot markiert. An diesen Stellen weicht SOD
bewusst vom internationalen Regelwerk ab. Alle Anderungen, die im Regelwerk seit dem
Stand 2022 vorgenommen wurden, sind unterstrichen hervorgehoben.

2 OFFIZIELLE WETTBEWERBE

Die in der Folge angefiihrten Wettbewerbe sollen Sportlern aller Leistungsstufen die
Maoglichkeit geben, im Rahmen von Special Olympics an sportlichen Wettkampfen
teilzunehmen. Die Landesorganisationen konnen aus diesen Wettbewerben auswahlen. Die
Trainer sind dafir verantwortlich, Trainingsmoglichkeiten zu schaffen und Wettbewerbe so
auszuwahlen, dass sie den Fahigkeiten und Interessen jedes Sportlers entsprechen.

Nachstehend ist eine Liste offizieller Wettbewerbe angefihrt, die bei den Special Olympics

ausgetragen werden kénnen:

2.1 Einzelgeschicklichkeitswettbewerb (Individual Skills Competition - /SC) Wird in
Deutschland nicht angeboten
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2.2 Einzel

2.3 Doppel

2.4 Mixed Doppel

2.5 Rollstuhlwettbewerb

2.6 Unified Sports® — Doppel

2.7 Unified Sports® — Mixed Doppel

3 GERATE UND AUSSTATTUNG

3.1 Tisch

3.1.1 Die Oberfldche des Tisches bildet ein Rechteck von 274 Zentimetern Ldnge und 152,5
Zentimetern Breite. Sie ist so angebracht, dass sie eine horizontale Ebene, die
sogenannte Spielfldche, in einer Hohe von 76 Zentimetern Uber dem Boden bildet.

3.1.2 Die Oberfldche kann aus jedem beliebigen Material bestehen, sofern ein
Tischtennisball, der aus einer Héhe von 30 Zentimenter auf sie fallengelassen wird,
etwa 23 Zentimeter hochspringt. Die Rander der Tischoberfldche werden mit einer
zwei Zentimeter breiten weilsen Linie markiert. Die Linien an den Stirnseiten des
Tisches heifen Grundlinien und die Linien an den Seiten Seitenlinien.

3.1.3 Flr das Doppel wird das Spielfeld mit einer drei Millimeter breiten Linie in zwei
Spielfeldhalften geteilt. Sie verlauft parallel zu den Seitenlinien und wird als
Mittellinie bezeichnet. Die Mittellinie gilt als Teil der rechten Halfte eines Spielfelds.

3.1.4 Zur Spielfldche gehéren auch die Oberkanten der Tischplatte, nicht aber die Flachen
unterhalb der Tischoberkanten.

Die Spielbox sollte mindestens 9m x 5m betragen.
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3.2 Abbildung

3.3 Netz

3.3.1 Die Spielfldche wird durch ein senkrecht stehendes Netz, das parallel zu den
Grundlinien verlauft, in zwei gleich grol3e Spielfelder geteilt.

3.3.2 Das Netz wird mittels einer Schnur an beiden Enden an einer 15,25 Zentimeter hohen
Halterung befestigt.

3.3.3 Das Netzist einschlielich Halterung 183 Zentimeter lang und entlang seiner
gesamten Lange 15,25 Zentimeter hoch (von der Spielfldche an gerechnet). Der
untere Rand des Netzes schliefst direkt mit der Spielfladche ab und die Seitenteile des
Netzes schlieRen direkt mit der Halterung ab.

3.3.4 Zum Netz gehoren das Netz selbst, die AufFhdngung und die Halterungen
einschlief3lich der Befestigungsklammern, mit denen sie am Tisch festgeschraubt
werden.

3.4 Ball

3.4.1 Der Ballist kugelférmig mit einem Durchmesser von 40 Millimetern.

3.4.2 Das Gewicht des Balls betrdgt 2,7 Gramm.

3.4.3 Der Ball besteht aus Plastik. Seine Farbe ist weild oder mattorange.

3.5 Schldger

3.5.1 Die GroRe, die Form und das Gewicht des Schldgers sind nicht festgelegt.

3.5.2 Das Blatt muss aus Holz, Gberall von gleicher Starke, eben und unelastisch sein.

3.5.3 Mindestens 85 % (gemessen in Blattstarke) missen aus Echtholz bestehen.

3.5.4 Eine Klebstoffschicht innerhalb des Blattes kann mit Fasermaterial wie Karbonfaser,
Glasfaser oder zusammengepresstem Papier verstarkt sein. Sie darf aber nicht mehr
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als 7,5 % der Gesamtstarke oder mehr als 0,35 Millimeter ausmachen - je nachdem,
was geringer ist.

3.5.5 Eine zum Schlagen des Balls benutzte Seite des Blattes muss entweder mit
gewoOhnlichem Noppengummi (Noppen nach aulRen, Gesamtdicke einschlieRlich
Klebstoff: hochstens zwei Millimeter) oder mit Sandwich-Gummi (Noppen nach innen
oder nach auRRen, Gesamtdicke einschlieRlich Klebstoff: hochstens vier Millimeter)
bedeckt sein.

3.5.6 Das Belagsmaterial muss das Blatt vollig bedecken, darf jedoch nicht Gber die Rdnder
hinausragen. Der dem Griff am ndchsten liegende Teil des Blattes, der normalerweise
von den Fingern umfasst wird, darf unbedeckt oder bedeckt sein und wird als Teil des
Griffes angesehen.

3.5.7 Der Schlager, alle Schichten innerhalb des Schlagers und alle Schichten von
Belagsmaterial oder Klebstoff auf einer zum Schlagen des Balls benutzten Seite
mussen einheitlich und von gleicher Starke sein.

3.5.8 Vor Spielbeginn und jedes Mal, wenn ein Spieler wahrend des Spiels den Schldager
wechselt, muss er seinem Gegner und dem Schiedsrichter den Schldger zeigen, mit
dem er spielen will, und muss ihnen gestatten, den Schldger zu untersuchen.

3.5.9 Die Oberflache des Belagmaterials oder die Oberfldche des Schldgerblatts selbst,
wenn dieses unbedeckt bleibt, ist matt. Eine Seite ist schwarz, die andere kann eine
beliebige hellleuchtende Farbe aufweisen, die sich jedoch deutlich von der
definierten Farbe des verwendeten Balles unterscheiden muss.

3.5.10 Das Belagsmaterial darf nicht physisch, chemisch oder anderweitig behandelt sein.

3.5.11 Geringflgige Abweichungen von der Vollstandigkeit des Belags oder der
GleichmaRigkeit seiner Farbe, die auf unabsichtliche Beschadigung, Abnutzung oder
Verblassen zurickzufihren sind, kdnnen zugelassen werden, sofern sie die
Eigenschaften der Oberflache nicht entscheidend verandern.

4 DEFINITIONEN

4.1 Ballwechsel

4.1.1 Unter einem Ballwechsel versteht man die Dauer, wahrend derer der Ball im Spiel ist.

4.2 Let

4.2.1 Unter einem Let (Wiederholung) versteht man einen Ballwechsel, dessen Ergebnis
nicht gewertet wird.

4.3 Punkt

4.3.1 Unter einem Punkt versteht man einen Ballwechsel, dessen Ergebnis gewertet wird.

4.4 Schlaghand

4.4.1 Unter der Schlaghand versteht man die Hand, mit der der Schldger gehalten wird.

4.5 Freie Hand
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4.5.1 Unter der freien Hand versteht man die Hand, mit der der Schldger nicht gehalten
wird.

4.6 Ballberlhrung

4.6.1 Unter Ballberihrung versteht man das Berhren des Balls mit dem in der Hand
gehaltenen Schlager oder mit der Schlaghand unterhalb des Handgelenks.

4.7 Aufhalten

4.7.1 Ein Spieler halt den Ball auf, wenn er oder ein Teil seiner Kleidung ihn berGhrt,
wahrend der Ball noch nicht die Spielfladche oder die Grundlinie Uberquert hat und der
Ball die Tischseite des Spielers noch nicht berihrt hat, nachdem er das letzte Mal vom
Gegner gespielt wurde.

4.8 Aufschlager

4.8.1 Unter dem Aufschldger versteht man jenen Spieler, der den Ball in einem Ballwechsel
zuerst spielt.

4.9 Rickschlager

4.9.1 Unter dem Rlckschldger versteht man jenen Spieler, der den Ball in einem
Ballwechsel als Zweiter spielt.

4.10 Schiedsrichter

4.10.1 Unter dem Schiedsrichter versteht man jene Person, die das Spiel zu leiten hat.

4.11  Spielkleidung

4.11.1 Unter dem, was ein Spieler an Kleidung oder Sonstigem tragt, versteht man alles, was
er zu Beginn des Ballwechsels getragen hat.
Gemald dem ITTF-Regelwerk muss sich die Hauptfarbe von Trikot, Rock, und Short
eindeutig von der Farbe des verwendeten Balles unterscheiden!

4.12 Darlberspielen

4.12.1 Der Ball gilt als Uber das Netz oder um das Netz gespielt, wenn er auRerhalb des
Tisches oberhalb, unterhalb oder auf3erhalb der imaginaren Verlangerung des Netzes
vorbeigeht oder wenn er bei einem Rickschlag gespielt wird, nachdem er (ber das
Netz oder um das Netz herum zurtickgesprungen ist.

4.13  Grundlinie

4.13.1 Die Grundlinie wird als eine unbegrenzt nach beiden Seiten reichende Linie gedacht.

5 WETTBEWERBSREGELN

5.1 Grundsétzliche Regeln fiir Einzel und Doppel

5.1.1 Satz

5.1.1.1 Ein Satz wird von dem Spieler oder Paar gewonnen, der bzw. das zuerst elf Punkte
erzielt hat. Haben beide Spieler oder Paare zehn Punkte erreicht, so gewinnt den
Satz, wer anschlief3end zuerst einen Vorsprung von zwei Punkten gegeniber
seinem Gegner herausspielt.
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5.1.2 Match
5.1.2.1 Ein Match besteht aus einer beliebigen ungeraden Zahl von Sadtzen im Best-of-
Format.

5.1.3 Seitenwahl und Aufschlag
5.1.3.1 Die Seitenwahl und das Recht, als Erstes auf- oder rlickzuschlagen werden durch
einen Minzwurf entschieden.
5.1.3.2 Der Gewinner der Platzwahl kann sich fiir eine der folgenden Méglichkeiten
entscheiden:
5.1.3.2.1 Wenn ersich fir Aufschlag oder Rickschlag entscheidet, hat der Verlierer die
Seitenwahl.
5.1.3.2.2 Wenn ersich fr die Seitenwahl entscheidet, hat der Verlierer die Wahl zwischen
Aufschlag und Rickschlag.
5.1.3.2.3 Im Doppel kann das Paar, das den Aufschlag hat, entscheiden, wer von ihnen
zuerst aufschlagt.
5.1.3.2.4 Im ersten Satz eines Matches kann das gegnerische Paar entscheiden, wer von
ihnen zuerst zurtickschladgt.
5.1.3.2.5 Inden folgenden Satzen entscheidet das aufschlagende Paar, wer von ihnen
zuerst aufschlagt. Erster Rickschldger ist dann automatisch der Spieler, der
gemadl des Regelwerkes den ersten Aufschlag zuriickzuschlagen hat.
5.1.4 Seitenwechsel
5.1.4.1 Die Spieler / die Paare wechseln nach jedem Satz die Seiten. Im letzten Satz des
Spiels wechseln die Spieler / die Paare die Seiten, sobald ein Spieler/Paar zuerst
finf Punkte erreicht hat.
5.1.5 Reihenfolge im Spiel
5.1.5.1 Im Einzel beginnt der Aufschldger das Spiel mit einem vorschriftsmaf3igen
Aufschlag, den der Rickschlager vorschriftsmaliig zuriickschlagt. Danach schlagen
Auf- und Rickschldager abwechselnd.
5.1.5.2 Im Doppel beginnt der Aufschlager mit einem vorschriftsmaldigen Aufschlag, den
der Rickschlager vorschriftsmal3ig zurlckschldgt. Diesen Ball hat der Partner des
Aufschlagers zurickzuschlagen, auf der anderen Seite der Partner des
Ruckschlagers. Danach wird das Spiel in derselben Abfolge fortgesetzt.
5.1.6 Aufschlagwechsel
5.1.6.1 Bis zum Ende des Spiels wird nach jeweils zwei Punkten der zuriickschlagende
Spieler / das zurlckschlagende Paar zum aufschlagenden Spieler / aufschlagenden
Paar, sofern nicht beide Spieler/Paare zehn Punkte haben oder das Wechselsystem
angewandt wird (bei welchem die Abfolge von Aufschlag und Rickschlag
unverandert bleibt, jeder Spieler aber abwechselnd nur fir einen Punkt aufschlagt).
5.1.6.2 Doppel
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5.1.6.2.1 Das Paar, das die ersten zwei Aufschldge auszuflhren hat, bestimmt, wer von
ihnen zuerst aufschlagt. Der Ball muss daraufhin vom entsprechenden Spieler des
gegnerischen Paars zuriickgeschlagen werden.
5.1.6.2.2 Die zweiten zwei Aufschldge werden vom Rickschldger der ersten zwei
Aufschldge ausgefiihrt und vom Partner des ersten Aufschldgers
zurtickgeschlagen.
5.1.6.2.3 Die dritten zwei Aufschldge werden vom Partner des ersten Aufschlagers
ausgefihrt und vom Partner des ersten Rickschlagers zuriickgeschlagen.
5.1.6.2.4 Die vierten zwei Aufschldge werden vom Partner des ersten Rickschldgers
ausgefihrt und vom ersten Aufschldger zuriickgeschlagen.
5.1.6.2.5 Die finften zwei Aufschldge werden wie bei den ersten zwei Aufschlagen
ausgefihrt und zurtckgeschlagen usw., bis das Ende des Satzes oder ein
Gleichstand von 10:10 erreicht wird.
5.1.6.2.6 Injedem Satz eines Doppels muss die Reihenfolge beim ersten Rickschlag
gegeniber der des unmittelbar davor ausgetragenen Satzes umgekehrt werden.
5.1.6.3 Wird ein Spielstand von 10:10 erreicht, bleibt die Aufschlag- und
Rickschlagreihenfolge zwar unverandert, es schldagt jedoch bis zum Ende des
Satzes jeder Spieler abwechselnd nur fir einen Punkt auf.
5.1.6.4 Der Spieler bzw. das Paar, der bzw. das den ersten Aufschlag in einem Satz hat, wird
im unmittelbar folgenden Satz zum ersten Rickschldger usw., bis das Ende des
Spiels erreicht wird.
5.1.7 Unrichtige Reihenfolge beim Auf- oder Riickschlag, unterlassener Seitenwechsel
5.1.7.1  Wenn die Spieler irrtimlicherweise nicht die Seiten gewechselt haben, wenn ein
Seitenwechsel vorzunehmen gewesen ware, wird das Spiel sofort unterbrochen,
sobald der Irrtum bemerkt worden ist, und die Spieler wechseln die Seiten.
5.1.7.2 Wenn ein Spieler aulderhalb der Reihenfolge auf- oder zuriickschlagt, wird das Spiel
unterbrochen. Danach schldgt der Spieler beim erreichten Spielstand auf oder
zurlck, der nach der zu Beginn des Spiels festgelegten Reihenfolge auf- oder
zurtckschlagen misste.
5.1.7.3 Injedem Fall werden alle Punkte, die vor der Entdeckung eines Irrtums erzielt
wurden, gezahlt.
5.1.8 Vorschriftsmaliger Aufschlag
5.1.8.1 Der Aufschlag beginnt damit, dass der Ball frei auf dem gedffneten Handteller der
ruhig gehaltenen freien Hand des Aufschlagers liegt.
5.1.8.2 Die freie Hand und der Schlager missen sich vom letzten Moment, in dem der Ball
vor dem Hochwerfen auf dem Handteller der freien Hand ruht, bis zum Zeitpunkt,
an dem er aufgeschlagen wird, oberhalb der Spielflache befinden.
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5.1.8.3 Der Aufschldger wirft dann den Ball, ohne ihm dabei einen Effet zu versetzen, nur
mit der Hand so hoch, dass er vom Handteller in einem Winkel von nahezu 90°
mindestens 16 Zentimeter hoch aufsteigt.
5.1.8.4 Wenn der Ball den hochsten Punkt seiner Flugbahn erreicht hat und sich wieder
nach unten bewegt, muss der Aufschldger ihn so schlagen, dass er zundchst sein
eigenes Spielfeld berthrt und dann direkt Gber die Netzgarnitur oder um sie herum
in das Spielfeld des Riickschldgers springt, oder es berthrt.
5.1.8.5 Im Doppel muss der Ball zuerst die rechte Spielfeldhélfte des Aufschldgers und
dann die des Rickschlagers berihren.
5.1.8.6  Wenn ein Spieler den Ball bei einem Aufschlagversuch nicht trifft, verliert der
Spieler einen Punkt.
5.1.8.7 Sobald der Ball hochgeworfen wurde, muss der Aufschlager seinen freien Arm und
seine freie Hand aus dem Raum zwischen dem Ball und dem Netz entfernen. Der
Raum zwischen Ball und Netz wird definiert durch den Ball, das Netz und dessen
unbegrenzte Verldngerung nach oben.
5.1.8.8 VerstoRt der Aufschldager eindeutig gegen die Bestimmungen ber einen
vorschriftsmafigen Aufschlag, so sollte er nicht verwarnt werden, sondern der
Gegner bekommt einen Punkt zugesprochen.
5.1.8.8.1 Der Schiedsrichter kann im Gegensatz zu einem Hilfsschiedsrichter beim ersten
Vorkommnis in einem Spiel, wo Zweifel an der Zuldssigkeit des Aufschlags
entstehen, das Spiel unterbrechen und den Aufschldger verwarnen, ohne einen
Punkt zu vergeben. Wenn spater im selben Spiel aus demselben oder
irgendeinem anderen Grund erneut Zweifel an der Zulassigkeit seines Aufschlags
bestehen, wird nicht mehr im Zweifelsfall fir den Spieler entschieden, sondern
ihm ein Punkt abgezogen.
5.1.8.8.2 In Ausnahmefallen kann auf die strenge Auslegung der Aufschlagregel verzichtet
werden, wenn der Schiedsrichter vor Spielbeginn davon unterrichtet wird, dass
ein Spieler sie wegen einer Kérperbehinderung nicht einhalten kann.
5.1.9 Vorschriftsmafiger Rickschlag
5.1.9.1 Ein auf- oder zurlickgeschlagener Ball muss so geschlagen werden, dass er
entweder direkt oder nach Berlhren der Netzgarnitur iber diese oder um sie
herum in das gegnerische Spielfeld springt oder es berihrt.
5.1.9.2 Wenn ein auf- oder zurlickgeschlagener Ball aufgrund seines Effets (iber das Netz
zurlckspringt, darf er so geschlagen werden, dass er direkt das gegnerische
Spielfeld berdhrt.
5.1.10 Ballim Spiel
5.1.10.1 Der Ballist im Spiel vom letzten Moment an, in dem er ruhig auf der Handflache
liegt, bevor er zum Aufschlag hochgeworfen wird, bis zu dem Zeitpunkt, an dem er
irgendetwas aulRer der Spielflache, der Netzgarnitur, dem in der Hand gehaltenen
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Schldger oder der Schldgerhand unterhalb des Handgelenks berthrt oder der
Ballwechsel aus irgendeinem anderen Grund als ,Let” (Wiederholung) oder Punkt
entschieden wird.

11 Let
.11.1 Ein Ballwechsel muss in folgenden Fillen wiederholt werden:
.11.1.1 wenn der Ball beim Aufschlag auf seinem Weg Uber oder um die Netzgarnitur

diese berUhrt. Voraussetzung ist, dass der Aufschlag sonst vorschriftsmalig
erfolgtist oder vom Riickschldger oder seinem Partner aufgehalten wird,

.11.1.2 wenn aufgeschlagen wird, bevor der Riickschldger oder sein Partner nach

Meinung des Schiedsrichters spielbereit sind. Voraussetzung ist allerdings, dass
weder der Rickschldager noch sein Partner versuchen, den Ball zu schlagen,

.11.1.3 wenn ein Spieler nach Meinung des Schiedsrichters aufgrund einer Stérung, die

aulderhalb seiner Kontrolle liegt, nicht vorschriftsmal3ig auf- oder zurlickschlagen
oder eine andere Regel nicht einhalten kann,

.11.1.4 wenn das Spiel unterbrochen wird, um einen Fehler in der Spielerabfolge oder

beim Seitenwechsel zu korrigieren,

.11.1.5 wenn der Aufschlag unterbrochen wird, um einen Spieler aufgrund von Zweifeln

an der Zuldssigkeit seines Aufschlags zu verwarnen,

.11.1.6 wenn die Spielbedingungen auf eine Art gestort werden, dass sie nach Meinung

des Schiedsrichters das Ergebnis des Ballwechsels beeinflussen konnten.

.12 Punktverlust
.12.1 Sofern der Ballwechsel nicht wiederholt werden muss, verliert der Spieler in

folgenden Féllen einen Punkt:

.12.1.1 wenn ihm kein vorschriftsmaf3iger Aufschlag gelingt,

.12.1.2 wenn ihm kein vorschriftsmalf3iger Rickschlag gelingt,

.12.1.3 wenn er den Ball aufhalt,

.12.1.4 wenn er den Ball mit einer Seite des Schldgerblattes schlagt, dessen Oberflache

nicht den Bestimmungen entspricht,

.12.1.5 wenn durch ihn selbst oder etwas, das er am Korper oder bei sich tragt, die

Spielflache bewegt wird,

.12.1.6 wenn er mit seiner freien Hand die Spielfldache berihrt, wahrend der Ball im Spiel

ist,

.12.1.7 wenn er selbst oder etwas, das er am Korper oder bei sich tragt, die Netzgarnitur

berthrt, wahrend der Ball im Spiel ist,

.12.1.8 wenn erim Doppel den Ball nicht in der richtigen Reihenfolge schldgt, aulser es

handelt sich um einen grundsatzlichen Fehler in der Spielerabfolge.
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5.2 Regeln fr den Rollstuhlwettbewerb
(Anmerkung: Es werden nur sehr selten Rollstuhlwettbewerbe bei Special Olympics
Deutschland durchgefihrt)

5.2.1 Alle Teilnehmer treten in Rollstihlen an.

5.2.1.1 Die Verwendung eines aus einer beliebigen Zusammensetzung von Schaumstoff

bestehenden Polsters von beliebiger GréfRe und Machart ist gestattet.

5.2.1.2 Der Rollstuhl muss nicht mit einer Riickenlehne versehen sein.

5.2.2 Der Tisch muss so beschaffen sein, dass der Teilnehmer in seinem Rollstuhl in keiner
Weise in seinen den Regeln entsprechenden Bewegungen behindert werden kénnte.

5.2.3 Beim Aufschlag muss der Rickschldger den Ball vorschriftsmal3ig zurlickschlagen.
Wenn der Rickschldager den Ball jedoch spielt, bevor er (iber die Seitenlinie geht oder
er ein zweites Mal in seiner Halfte aufspringt, wird der Aufschlag, als gliltig gewertet
und der Ballwechsel nicht wiederholt.

5.2.3.1 Beim Aufschlag mussen Rollstuhlfahrer den Ball nicht von der Handfldache der

freien Hand hochwerfen. Spieler in diesen Wettbewerben dirfen den Ballin
beliebiger Weise halten und hochwerfen. Ungeachtet dessen darf dem Ball kein
Effet verliehen werden. Der Aufschldger ist weiterhin dafir verantwortlich, so
aufzuschlagen, dass die Regelkonformitat des Aufschlags vom Schiedsrichter
Uberprift werden kann.

5.2.4 Rollstuhlfahrer dirfen wahrend des Spiels die Spielflache mit der freien Hand
berthren, ohne dafir einen Punkt zu verlieren. Sie dirfen sich jedoch beim Schlagen
des Balls nur mit der freien Hand auf dem Tisch abstitzen, wenn sie dabei die
Oberflache nicht bewegen.

5.2.5 Der Teilnehmer darf wahrend des Spiels den Boden mit seinen Fifien oder mit den
Fuldstitzen seines Rollstuhls nicht berthren.

5.2.6 Die Teilnehmer dirfen sich wahrend des Spiels nicht merklich von ihren Polstern
abheben.

5.2.7 Beim Aufschlag im Doppel darf der Ball tiber die Seitenlinie der rechten Halfte des
zurtckschlagenden Spielers gehen. Der Aufschlager macht zuerst einen
vorschriftsmaldigen Aufschlag, der vom Rickschldger korrekt zuriickgespielt wird.
Danach darf der Ball von einem beliebigen Spieler der zurlickschlagenden
Mannschaft zurlickgespielt werden. Der Rollstuhl eines Spielers darf nicht ber die
imagindre Verlangerung der Mittellinie des Tisches hinausragen. Anderenfalls wird
dem gegnerischen Doppelpaar ein Punkt zugesprochen.

5.3 Unified Sports
5.3.1 Das Verhaltnis zwischen Athlet und Unified Partner muss 1 Athlet zu 1 Unified

Partner in einem Unified Doppel sein.
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5.3.2 Die Athleten und Unified Partner missen ein dhnliches Alter und dhnliche Spiel-
Fahigkeiten haben. Fir weitere Informationen zu dhnlichem Alter und 8hnlichen
Fahigkeiten finden Sie in den Sportregeln Artikel 1.

5.4 Einzelgeschicklichkeitswettbewerb - Individual Skills Competition (/SC) Wird in
Deutschland nicht angeboten

5.4.1 Aufspielen

5.4.1.1 Der Spieler wirft den Ball innerhalb von 30 Sekunden mit einer Hand oder mit
beiden Handen so oft wie mdglich in die Hohe. Der Spieler kann den Ball
zwischendurch fangen oder ihn direkt hochspielen. Fir jede Ballberihrung mit der
Hand erhalt er einen Punkt. Wenn der Spieler die Kontrolle Gber den Ball verliert,
erhélt er einen neuen Ball und setzt damit das Spiel und die Punktezadhlung fort.

5.4.2 Prellen

5.4.2.1 Der Spieler erhélt jedes Mal einen Punkt, wenn er den Ball mit dem Schlager
innerhalb von 30 Sekunden in die Hohe spielt. Wenn der Spieler die Kontrolle tiber
den Ball verliert, erhalt er einen neuen Ball und setzt damit das Spiel und die
Punktezadhlung fort.

5.4.3 Vorhandvolley

5.4.3.1 Der Spieler steht auf seiner Seite des Tisches, wahrend ihm von der anderen Seite
des Tisches Balle zugeworfen werden. Jeder der insgesamt finf Balle wird dem
Spieler auf dessen Vorhandseite zugespielt. Der Spieler erhalt einen Punkt, wenn er
den Ball in die Spielhélfte des Zuspielers zurlickschlagt. Der Ball muss die
Spielfldche berihren, um als Punkt gewertet zu werden. Der Spieler erhalt finf
Punkte, wenn er den Ball in eines der Aufschlagfelder zurlckschlagt.

5.4.4 Rickhandvolley

5.4.4.1 Wie Vorhandvolley, auler, dass dem Spieler die Balle auf dessen Riickhandseite
zugespielt werden.

5.4.5 Aufschlag

5.4.5.1 Der Spieler schlagt fiinf Balle von der rechten Seite des Tisches und finf Bélle von
der linken Seite auf. Jeder Aufschlag, der im richtigen Aufschlagfeld aufspringt,
zahlt einen Punkt.

5.4.6 Endergebnis

5.4.6.1 Das Endergebnis eines Spielers wird ermittelt, indem die in den finf
Teilwettbewerben des Einzelgeschicklichkeitswettbewerbs erreichten Punkte
addiert werden.

5.5 Unified Sports — Doppel und Unified Sports — Mixed-Doppel

5.5.1 Jedes Unified-Doppel besteht aus einem Athleten und einem Unified-Partner.

5.5.2 Jede Mannschaft bestimmt selbst die Reihenfolge ihrer Aufschlage.
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5.6 Zielaufschlag

5.6.1 Der Spieler schlagt finf Bélle von der rechten Seite des Tisches und fiinf Bélle von der
linken Seite auf. Jeder Aufschlag, der im richtigen Aufschlagfeld aufspringt, zahlt
einen Punkt.

5.7 Prellen

5.7.1 Der Spieler versucht, den Ball innerhalb von 30 Sekunden so oft wie mdglich mit dem
Schldger hochzuspielen.

5.7.2 Wenn der Spieler die Kontrolle Gber den Ball verliert, erhalt er vom Schiedsrichter
einen neuen Ball und setzt damit den Wettbewerb und die Punktezahlung fort.

5.7.3 Der Spieler hat zwei Versuche zu jeweils 30 Sekunden. Die hohere Punkteanzahl aus
den beiden Versuchen kommt in die Wertung.

5.8 Rlckschlag

5.8.1 Der Spieler steht auf einer Seite des Tisches, wahrend ihm ein Volunteer oder Trainer
von der gegeniberliegenden Tischseite Balle zuspielt.

5.8.2 Die Bélle werden dem Spieler auf dessen Vorhandseite zugespielt.

5.8.3 Der Spieler erhalt einen Punkt, wenn es ihm gelingt, den Ball in die Spielhalfte des
Zuspielers zurlickzuschlagen. Der Ball muss auf dem Tisch aufspringen, um als Punkt
gewertet zu werden. Wenn der Ball das Netz berhrt und dann in die Halfte des
Spielers zurlickspringt, erhalt der Spieler keinen Punkt.

5.8.4 Der Spieler erhalt finf Punkte, wenn er den Ball in eines der Aufschlagsfelder
zurlckschlagt. In diesem Fall erhalt er den zusatzlichen Punkt, der vergeben wird,
wenn der Ball in der Halfte des Zuspielers landet, nicht.

5.8.5 Der Spieler versucht, insgesamt finf Balle zurickzuschlagen.

5.8.6 Die hochstmdgliche Punktzahl betrdagt 25 Punkte.
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