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Newsletter SOBRB – Dezember 2025

Im Browser öffnen

Die neue Ausgabe unseres Newsletters ist online! 

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Lesen.

 

Euer SOBRB-Team

 

Wir verwenden im Newsletter manchmal nur die männliche Form. Wir schreiben dann

zum Beispiel Athleten und nicht Athletinnen. Wir meinen aber alle.

Neues aus der SOBRB-Geschäftsstelle

Neuer Leiter der Geschäftsstelle

Seit 1. November 2025 hat Special Olympics Brandenburg einen neuen Leiter der

Geschäftsstelle. Er heißt Thomas Gehrmann. Seine Konaktdaten sind

thomas.gehrmann(at)brb.specialolympics.de und +49 (0)157 / 806 391 11. Herzlich

willkommen, Thomas!

Medaillen der Landesspiele Potsdam 2025 werden

verschenkt

Als schöne Erinnerung an unsere diesjährigen Landesspiele hat sich Special Olympics

Brandenburg etwas Besonderes überlegt. So erhält jedes institutionelle Mitglied des

Landesverbands sowie die Partner und Förderer der Spiele je einen Satz der Medaillen

der Landesspiele Potsdam 2025 in einem schönen Kasten. Falls nicht bereits geschehen,

kommt ein Mitglied der Geschäftsstelle oder des Präsidiums dazu zeitnah auf euch zu. 

Neues von #ZusammenInklusiv – Teilhabe vor Ort

https://specialolympics.de/brandenburg/startseite
https://specialolympics.de/brandenburg/ueber-sobrb/organisation/geschaeftsstelle#
tel:+49017618063921


Leitfaden und Digitaler Selbstlernkurs der Initiative

#ZusammenInklusiv

Gern weisen wir erneut auf zwei Angebote im Rahmen der Initiative

#ZusammenInklusiv – Teilhabe vor Ort von Special Olympics Deutschland e.V. hin.

Die Angebote unterstützen Kommunen und lokale Partner*innen dabei, nachhaltige

inklusive Strukturen im und durch Sport aufzubauen.

 

Auch SOBRB war an der Entwicklung beteiligt und freut sich, dass sie kostenlos genutzt

werden können.



Mehr Infos von SOD zum Leitfaden und Selbstlernkurs



Jahresrückblick 2025 Projekt #ZusammenInklusiv –

Teilhabe vor Ort Bewegung und Gesundheit im Alltag

stärken (BeuGe) 

Das Jahr 2025 stand im Zeichen des gemeinsamen Engagements für mehr Bewegung,

Wohlbefinden und Inklusion im Alltag. Mit dem Projekt #ZusammenInklusiv –

Teilhabe vor Ort Bewegung und Gesundheit im Alltag stärken (BeuGe) konnten wir

zahlreiche Menschen in den Einrichtungen des Landes Brandenburg erreichen und

gemeinsam wichtige Schritte für einen gesundheitsförderlichen Lebensstil gehen.

Auf unserer SOBRB-Website haben wir einen News-Beitrag veröffentlicht. Darin

schauen wir auf das Jahr 2025 zurück und werfen auch bereits einen Blick nach vorn.



Zum News-Beitrag auf der SOBRB-Website

Jahresrückblick 2025 Projekt #ZusammenInklusiv –

Teilhabe vor Ort: Alltag Inklusion

In Brandenburg, einer Teilregion der vier bundesweiten Modellregionen des Projekts,

wurden 2 Inklusionszirkel gebildet:

1. Großraum Brandenburg an der Havel und Potsdam

2. Cottbus (Lausitz)

Diese Zirkel sind lokale Netzwerke, bestehend aus Sportvereinen, Förderschulen,

Einrichtungen der Behindertenhilfe, kommunale Vertretungen und weiteren

Partner*innen, die gemeinsam inklusive Sportangebote aufbauen und weiterentwickeln.

In Brandenburg an der Havel und Potsdam wurden zwei Fokussportarten definiert und

entsprechende Partner*innen in den Prozess mit einbezogen. Die Sportarten sind

Badminton und Handball. In Cottbus konzentriert man sich im weiteren Projektverlauf

auf den Auf- und Ausbau des Unified® Flag Footballs.

https://specialolympics.de/aktuelles/news/newsdetail/leitfaden-und-digitaler-selbstlernkurs-der-initiative-zusammeninklusiv
https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/news/beitrag/sobrb-jahresrueckblick-2025-projekt-zusammeninklusiv-teilhabe-vor-ort-bewegung-und-gesundheit-im-alltag-staerken


Ziel ist es 2026 zusammen mit den Partnervereinen in den Projektstandorten Schnupper-

und Aktionsangebote zu veranstalten. Zusammen mit den jeweiligen Stadt- und

Kreissportbünden sollen Übungsleiter*innen-Fortbildungen und jeweils in

Brandenburg/Potsdam und Cottbus eine Teilhabe-Beratenden-Schulung durchgeführt

werden.



Mehr zum Projekt auf der SOBRB-Website



Ausblick Projekt #ZusammenInklusiv – Teilhabe vor

Ort: BETA

Unter dem Titel „#ZusammenInklusiv – Teilhabe vor Ort: BETA – Bildung,

Engagement, Teilhabe und Arbeit durch Inklusion“ startet ein neues Modellprojekt von

Special Olympics Deutschland e.V.. Es knüpft an die Initiative #ZusammenInklusiv –

Teilhabe vor Ort an und baut auf den in den letzten Jahren entstandenen Strukturen zur

Förderung von Inklusion in Kommunen auf. Das Projekt richtet seinen Fokus auf die

Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung am allgemeinen Arbeitsmarkt – im

Haupt- wie im Ehrenamt – und wird bis zum 30. April 2028 umgesetzt.

SOBRB hat sich auch erfolgreich auf die Teilnahme an diesem Projekt beworben. Am 1.

Januar 2026 beginnt die Umsetzung im Land Brandenburg mit der Besetzung einer

ersten Vollzeitstelle durch einen Menschen ohne Behinderung. Zu einem späteren

Zeitpunkt wird das Personal-Tandem durch einen Menschen mit Behinderung

vollständig. Beide Personen werden in der Geschäftsstelle von SOBRB angesiedelt sein.

Mehr zum Projekt wird auf unserer Website und im nächsten Newsletter von der

eingestellten Person berichtet.

Athleten-Sprecher unterwegs

Termine unserer Athleten-Sprecher 

Am 14. November fand der letzte Fach-Ausschuss Athleten-Sprecher von SOD im Jahr

2025 statt. Unsere Vorsitzende des Athleten-Rats und Leichtathletin des SC Potsdam e.

V., Nicole Doberitz, reiste aus diesem Anlass nach Berlin. 

Am 15. November 2025 lud SOD zur Mitglieder-Versammlung ein. Unser

Landesverband wurde neben Nicole Doberitz von Jörg Hübener, Vorsitzenden des

Athleten-Rats und Athleten in der Sportart Bowling des Lebenshilfe Brandenburg -

Potsdam e. V. vertreten.

Jörg Hübener ist auch Mitglied der AG Athleten Saarland 2026. Die Arbeitsgruppe trifft

sich seit September monatlich online.

Wollt ihr mehr zum Athleten-Rat wissen? Schaut gern auf unserer Website vorbei.

https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/projekte-zusammeninklusiv/alltag-inklusion#c20102




Zum Athleten-Rat von SOBRB



Starke Stimmen, starke Botschaften: SOBRB mitten in

der Landespolitik

Bei der Veranstaltung zur Halbzeitbilanz zum behindertenpolitischen Maßnahmepaket

3.0 am 4. Dezember 2025 waren wir nicht nur Gäste, sondern echte Stimmen für

Inklusion. Und eine davon hat Potsdam besonders berührt.

Der Moment des Tages? Ganz klar: der Auftritt unseres Athleten-Sprechers Jörg

Hübener bei der Podiumsdiskussion. Wenn ihr wissen möchtet, was er genau gesagt

habt, schaut euch gern unseren News-Beitrag an.



Zum News-Beitrag auf der SOBRB-Website



Neues von unseren Mitgliedern

SOBRB-Athleten waren bei bundesweitem 

SO Tischtennis-Wettbewerb dabei 

Vom 26. bis 28. Oktober 2025 fand der erste bundesweite Special Olympics

Tischtennis-Wettbewerb in Düsseldorf statt. Special Olympics Brandenburg

wurde von vier Athleten und ihrem Trainer, Marko Dichte, vom Lebenshilfe

Brandenburg - Potsdam e. V. vertreten.

Herzlichen Glückwunsch!



Zum News-Beitrag auf der SOBRB-Website



Ein Tag voller Begeisterung, Sport und gelebter

Inklusion: 7. Lebenshilfe-Schwimmfest in

Brandenburg an der Havel

Am Sonnabend, dem 8. November 2025, fand in der 25-Meter-Halle des

Marienbades in Brandenburg an der Havel das 7. Lebenshilfe-Schwimmfest in

Kooperation mit Special Olympics Brandenburg statt. Das Motto war wieder

„Jeder kann siegen“.

Danke für die tolle Organisation des großartigen Schwimmfestes!



Zum News-Beitrag auf der SOBRB-Website



https://specialolympics.de/brandenburg/ueber-sobrb/organisation/athleten-rat
https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/news/beitrag/starke-stimmen-starke-botschaften-sobrb-mitten-in-der-landespolitik
https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/news/beitrag/sobrb-athleten-waren-bei-bundesweitem-special-olympics-tischtennis-wettbewerb-dabei
https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/news/beitrag/ein-tag-voller-begeisterung-sport-und-gelebter-inklusion-7-lebenshilfe-schwimmfest-in-brandenburg-an-der-havel


SOBRB wurde beim Advents-Schwimmfest in Berlin

erfolgreich vertreten

Am 6. Dezember 2025 war es wieder soweit. Das Advents-Schwimmfest des

BSV Köpenick e.V. fand statt. Auch Athlet*innen vom Lebenshilfe Brandenburg -

Potsdam e. V. machten sich aus Brandenburg an der Havel und Potsdam auf

den Weg nach Berlin, um unseren Landesverband zu vertreten.

Wir sind stolz auf euch!



Zum News-Beitrag auf der SOBRB-Website



Inklusions-Trainingsgruppe Rudern in Brandenburg

an der Havel ausgezeichnet

Im Rudern gibt es in der Havelstadt seit gut einem Jahr eine Inklusions-Trainingsgruppe.

Sie entstand in Kooperation zwischen dem 

Ruder-Club Plaue e.V., dem Ruder-Club-Havel Brandenburg e.V. (RCHB) und dem

Lebenshilfe Brandenburg - Potsdam e. V. Die Trainingsgruppe besteht derzeit aus vier

Ruderern. Trainerin Linda Betker ist zugleich Unified-Partnerin von Andreas Meyer.

Das zweite Duo bilden Karl Pfeiffer vom RCHB und sein Unified-Partner Edgar

Steffens vom RC Plaue. Alle vier Sportler wurden jetzt bei der Sportgala des

Stadtsportbundes im Audimax der Technischen Hochschule ausgezeichnet.

Wir gratulieren herzlich!



Zum News-Beitrag bei Meetingpoint Brandenburg



Aktionstag war sportlicher Höhepunkt am 1. Advent in

Klaistow

https://specialolympics.de/brandenburg/aktuelles/news/beitrag/sobrb-wurde-beim-advents-schwimmfest-in-berlin-erfolgreich-vertreten
https://www.meetingpoint-brandenburg.de/neuigkeiten/artikel/213061-inklusions-trainingsgruppe-besteht-derzeit-aus-vier-ruderern


Der Inklusive Sportverein aus Klaistow begann am 30. November 2025 um 11 Uhr mit

dem Hallenaktionstag und konnte den Besuchern zehn tolle Stationen

bieten, um sich sportlich auszuprobieren. Dieser Wechsel aus vielen

Übungen, u. a. Slalomlauf, Hochsprung, Kletterwand, Bockspringen und

Geschicklichkeitsparcours war ein voller Erfolg. Es gab eine Eltern-und-Kinder- Staffel,

die laut angefeuert wurde und somit den Teamgeist in der Halle spüren ließ.

Zum Abschluss gab es ein kleines Basketball-Turnier, dass neue Athlet*innen

begeistern konnte. Es hat sehr viel Spaß gemacht und die Basketball Mannschaft konnte

drei neue Mitglieder gewinnen.

SOBRB freut sich über so viel Engagement!

SG Schwanebeck 98 e. V.: Große Freude über 2. Platz

bei der Sportler- und Sportlerinnenwahl 2025



Wie jedes Jahr waren die Sportvereine des Landkreises Barnim aufgerufen, ihre

Sportler*innen des Jahres in den verschiedenen Kategorien vorzuschlagen. Der SG

Schwanebeck 98 e. V. hatte das Boccia-Team in der Kategorie “Team über 18 Jahre”

nominiert. Grund hierfür war die sensationelle Goldmedaille bei den diesjährigen

Special Olympics Landesspielen in Potsdam.

Die erste Hürde wurde genommen, als sich das Team durch die Abstimmung der

Einwohner des Landeskreises Barnim qualifizierte. Die je drei Bestplatzierten wurden

zur feierlichen Sportgala am 28. November 2025 nach Eberswalde eingeladen. Dort

durfte sich jedes Team und die Einzelsportler*innen vorstellen. Eine Jury aus Sport,

Politik und Wirtschaft entschied über die jeweilige Platzierung. Das Team vom SG

Schwanebeck 98 e. V. wurde mit einem 2. Platz belohnt und feierte sich und all die

anderen Sportler*innen bei einer wunderbaren Veranstaltung.

SOBRB schließt sich den zahlreiche Gratulationen an. Großartig!

Veranstaltungen, auf die ihr euch freuen könnt

15. bis 20. Juni 2026 Special Olympics Nationalen

Spiele Saarland 2026

15 Delegationen mit 176 Sportler*innen in 9 Sportarten aus dem Land Brandenburg

werden an den Nationalen Spielen im kommenden Jahr teilnehmen. Das ist ein neues

Rekord! Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren und die Delegationen werden

im neuen Jahr regelmäßig mit den neuesten Informationen versorgt. 

Wir freuen uns schon jetzt auf den sportlichen Höhepunkt des neuen Jahres!

21. Juni 2026 Inklusives Sportfest von OK-Kids in

Panketal



Mehr zum inklusiven Sportfest auf der SOBRB-Website

29. August 2026 3. Sportfest für Alle in Brandenburg

an der Havel

Mehr zum Sportfest für Alle auf der SOBRB-Website

Eure Veranstaltung fehlt?

Lasst uns gern die Details zukommen und wir ergänzen den Veranstaltungskalender auf

der SOBRB-Website.

Zum SOBRB-Veranstaltungskalender

Dankeschön zum

Jahresende und herzliche

Weihnachtsgrüße

Zum Jahresausklang möchten wir uns bei

allen Leser*innen herzlich bedanken. Das

Team von Special Olympics Brandenburg

wünscht frohe Weihnachten, entspannte

Feiertage und einen guten Rutsch ins

neue Jahr. Wir danken für die

vertrauensvolle Zusammenarbeit und

blicken mit großer Vorfreude auf alles,

was wir im kommenden Jahr gemeinsam

bewegen, gestalten und für mehr Teilhabe

und gelebte Inklusion erreichen werden.

Habt auch ihr ein Thema für die nächste Ausgabe unseres Newsletters? 

Meldet euch gern unter info@brb.specialolympics.de!

Special Olympics Deutschland in Brandenburg e. V.

Johannes-R.-Becher-Straße 65B, 14478 Potsdam

info@brb.specialolympics.de

Telefon: 0331 817 260 05

Präsident: Matthias Pietschmann

Handelsregister: Amtsgericht Potsdam VR 9408 P
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