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Special Olympics Deutschland sucht als Verstarkung im Ehrenamt
eine Arztin/einen Arzt fiir die Disziplin Health Promotion -
»,Gesunde Lebensweise” fiir den Landesverband Bremen

Special Olympics ist die weltweit grofdte Sportorganisation fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung und verfolgt das Ziel, Menschen mit geistiger
Behinderung durch Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und somit auch
zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen. Uber den Sport hinaus wirkt
Special Olympics mit einem ganzheitlichen Angebot in den Alltag von Menschen mit
Behinderung hinein.

Eines dieser ganzheitlichen Angebote ist das Gesundheitsprogramm Healthy
Athletes® - Gesunde Athlet*innen, das von Mediziner*innen und medizinischem
Fachpersonal zur Verbesserung von Gesundheit und Fitness der Athleten und
Athletinnen entwickelt wurde. Das Gesundheitsprogramm besteht mittlerweile aus
sieben Disziplinen. Eine davon ist die “Gesunde Lebensweise”. Hier erfolgen
Beratungen zur gesunden Erndhrung und es wird tiber die Risiken des Rauchens
und der  Sonneneinwirkung informiert. Dariiber  hinaus  werden
Blutdruckkontrollen, die Bestimmung des BMI-Wertes und eine Hygieneberatung
angeboten.

Neben dem Angebot im Rahmen grofder Sportveranstaltungen hat sich das "Mobile
Gesundheitsprogramm" bundesweit etabliert. Dieses mobile Angebot richtet sich
auch und ganz besonders an diejenigen Menschen mit Behinderungen, die nicht bei
Special Olympics-Wettbewerben sportlich aktiv sind und deshalb nicht von den
Angeboten des Gesundheitsprogramms wahrend einer Sportveranstaltungen
profitieren konnen.

Das mobile Gesundheitsprogramm soll tber die Schulung und Teilnahme von
wohnortnahem medizinischen Fachpersonal, Arzt*innen dabei unterstiitzen, das
regionale Netzwerk im Gesundheitsbereich zu stirken und auch im Sinne der
Einrichtungen der Arbeit mit Beeintrachtigungen weiterzuentwickeln. So kann die
medizinische Versorgung von Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung
nachhaltig verbessert werden. Teil des mobilen Angebotes ist auch die kostenfreie
Beratung von Eltern, Angehorigen, Betreuern und Betreuerinnen.
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Ihre ehrenamtliche Tatigkeit fiir Special Olympics Bremen

Sie sind Arztin/Arzt und haben Interesse daran, unsere Athleten und Athletinnen zu
unterstiitzen? Dann melden Sie sich bitte bei uns.

Zundchst konnten unsere Einsatze begleiten, sodass Sie sich ein Bild von unserer Arbeit
und unserem Team machen kénnen. Nach einer Schulung, v.a. zu Special Olympics-
spezifischen Themen idealerweise im Rahmen der Special Olympics Nationalen Spiele
2026 im Saarland mochten wir Thnen gerne die inhaltlich-fachliche Leitung einzelner
Veranstaltungen iibertragen. Bei der inhaltlich-fachlichen Leitung gehort es zu lhrer
Aufgabe, die Helfer und Helferinnen vor Ort zu schulen, zu betreuen und fiir fachlich
fundierte Untersuchungen zu sorgen. Zudem fiihren Sie die Abschlussgesprache mit den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen und sprechen gegebenenfalls
Weiterbehandlungsempfehlungen aus.

Bei der Planung und dem organisatorischen Ablauf der Veranstaltungen werden Sie von
unserer Leiterin des Gesundheitsprogrammes, Stine Holin, unterstiitzt.

Umfang der ehrenamtlichen Tatigkeit

Neben den moglichen Einsatzen bei unseren Landesspielen (alle 4 Jahre) bieten wir
unser Gesundheitsprogramm als sogenanntes “Mobiles Gesundheitsprogramm” vor Ort
in den Mitgliedseinrichtungen und -Vereinen an. Wenn es die gemeinsamen Planungen
zulassen, bedeutet dies ein bis zwei ganztagige Einsatze pro Jahr. Wir richten uns dabei
nach Ihrem Zeitplan und sprechen uns mit [hnen ab.

Fiir Riickfragen steht Ihnen Stine Holin von Special Olympics Bremen telefonisch gerne
unter 01520 - 44204457 und per Mail unter stine.holin@bremen.specialolympics.de zur
Verfiigung.
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