
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Special Olympics Deutschland e.V. • Invalidenstr. 124 • 10115 Berlin • Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 • Fax: +49 (0)30 / 246252-19 

info@specialolympics.de • www.specialolympics.de • Steuer Nr.: 27/677/62680 • USt-IdNr: DE249223246 

Commerzbank Berlin • IBAN: DE08 1204 0000 0464 4662 00 • BIC: COBADEFFXXX 

Special Olympics Deutschland sucht als Verstärkung im Ehrenamt 
eine Ärztin/einen Arzt für die Disziplin Health Promotion -  

„Gesunde Lebensweise“ für den Landesverband Bremen 
 
Special Olympics ist die weltweit größte Sportorganisation für Menschen mit 

geistiger und mehrfacher Behinderung und verfolgt das Ziel, Menschen mit geistiger 

Behinderung durch Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und somit auch 

zu mehr Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen. Über den Sport hinaus wirkt 

Special Olympics mit einem ganzheitlichen Angebot in den Alltag von Menschen mit 

Behinderung hinein. 

 

Eines dieser ganzheitlichen Angebote ist das Gesundheitsprogramm Healthy 

Athletes® - Gesunde Athlet*innen, das von Mediziner*innen und medizinischem 

Fachpersonal zur Verbesserung von Gesundheit und Fitness der Athleten und 

Athletinnen entwickelt wurde. Das Gesundheitsprogramm besteht mittlerweile aus 

sieben Disziplinen. Eine davon ist die “Gesunde Lebensweise”. Hier erfolgen 

Beratungen zur gesunden Ernährung und es wird über die Risiken des Rauchens 

und der Sonneneinwirkung informiert. Darüber hinaus werden 

Blutdruckkontrollen, die Bestimmung des BMI-Wertes und eine Hygieneberatung 

angeboten.  

 

Neben dem Angebot im Rahmen großer Sportveranstaltungen hat sich das "Mobile 

Gesundheitsprogramm" bundesweit etabliert. Dieses mobile Angebot richtet sich 

auch und ganz besonders an diejenigen Menschen mit Behinderungen, die nicht bei 

Special Olympics-Wettbewerben sportlich aktiv sind und deshalb nicht von den 

Angeboten des Gesundheitsprogramms während einer Sportveranstaltungen 

profitieren können. 

 

Das mobile Gesundheitsprogramm soll über die Schulung und Teilnahme von 

wohnortnahem medizinischen Fachpersonal, Ärzt*innen dabei unterstützen, das 

regionale Netzwerk im Gesundheitsbereich zu stärken und auch im Sinne der 

Einrichtungen der Arbeit mit Beeinträchtigungen weiterzuentwickeln. So kann die 

medizinische Versorgung von Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung 

nachhaltig verbessert werden. Teil des mobilen Angebotes ist auch die kostenfreie 

Beratung von Eltern, Angehörigen, Betreuern und Betreuerinnen. 
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Ihre ehrenamtliche Tätigkeit für Special Olympics Bremen 

Sie sind Ärztin/Arzt und haben Interesse daran, unsere Athleten und Athletinnen zu 

unterstützen? Dann melden Sie sich bitte bei uns.  

Zunächst könnten unsere Einsätze begleiten, sodass Sie sich ein Bild von unserer Arbeit 

und unserem Team machen können. Nach einer Schulung, v.a. zu Special Olympics-

spezifischen Themen idealerweise im Rahmen der Special Olympics Nationalen Spiele 

2026 im Saarland möchten wir Ihnen gerne die inhaltlich-fachliche Leitung einzelner 

Veranstaltungen übertragen. Bei der inhaltlich-fachlichen Leitung gehört es zu Ihrer 

Aufgabe, die Helfer und Helferinnen vor Ort zu schulen, zu betreuen und für fachlich 

fundierte Untersuchungen zu sorgen. Zudem führen Sie die Abschlussgespräche mit den 

Teilnehmern und Teilnehmerinnen und sprechen gegebenenfalls 

Weiterbehandlungsempfehlungen aus. 

  

Bei der Planung und dem organisatorischen Ablauf der Veranstaltungen werden Sie von 

unserer Leiterin des Gesundheitsprogramms, Stine Holin, unterstützt.  

 

Umfang der ehrenamtlichen Tätigkeit  

Neben den möglichen Einsätzen bei unseren Landesspielen (alle 4 Jahre) bieten wir 

unser Gesundheitsprogramm als sogenanntes “Mobiles Gesundheitsprogramm” vor Ort 

in den Mitgliedseinrichtungen und -Vereinen an. Wenn es die gemeinsamen Planungen 

zulassen, bedeutet dies ein bis zwei ganztägige Einsätze pro Jahr. Wir richten uns dabei 

nach Ihrem Zeitplan und sprechen uns mit Ihnen ab.  

 

Für Rückfragen steht Ihnen Stine Holin von Special Olympics Bremen telefonisch gerne 

unter 01520 - 44204457 und per Mail unter stine.holin@bremen.specialolympics.de zur 

Verfügung.  

 

 


