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Special Olympics Bremen Stand Up Paddling

Kurs fiir Kids und Jugendliche
6. August 2026

Kannst du Schwimmen und bist gerne im Wasser?

Hast du Lust etwas Neues auszuprobieren?

Wir laden dich ein, zu einem Stand Up Paddling-Kurs.

Dabei lernst du die Grund-Lagen auf einem Stehpaddel-Brett kennen.

Du lernst das Stehen auf dem Board.
Und wie du paddeln kannst.

Wir Uben an Land und im Wasser.

Der Kurs ist fr Kinder und Jugendlich bis 27 Jahre.
Es ist wichtig, dass du gut schwimmen kannst.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Schwimm-Weste.

wWann: Donnerstag, 6. August 2026
10:00 —12:00 Uhr

Treffpunkt: SUP Scheune Werdersee
Huckelrieder Weg, 28201 Bremen

Kosten: Der Kurs ist kostenlos.
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Die Anmeldung lauft Gber ein Online-Formular.

Wenn du teilnehmen mochtest,
sag einer Person Bescheid, die dir bei der Anmeldung hilft.

Oder rufe mich an.

Du kannst dich bis zum 28. Juli 2026 anmelden.
Die Pldtze sind begrenzt!

Es konnen 10 Personen teilnehmen.

Bei Fragen melde dich bei:
Stine Holin
Mobil: 01520 — 420 4457

E-Mail: stine.holin@specialolympics.de

Gefordert durch die
@
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https://forms.office.com/e/SPMUceXPMj

