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77 in Schulen MUV] Bremen .
GEMEINSAM VIEL BEWEGEN!

Honorartatigkeit

bei Special Olympics Bremen als Referent*in (m/w/d)
im Projekt ,,Move [muv] in Schulen - gemeinsam viel bewegen!”

Projektbeschreibung:

Move [muv] in Schulen - gemeinsam viel bewegen! ist ein Projekt zur Gesundheitsférderung von Schiler*innen mit
und ohne GE-Férderschwerpunkt im Setting Schule, welches seit September 2023 umgesetzt wird und im August
2026 endet. Das Projekt wird durch die AOK Bremen/Bremerhaven und die hkk geférdert und von Special Olympics
Bremen (SOHB) umgesetzt.

Schwerpunkt des Projektes sind Workshops mit Schiiler*innen zu vielféltigen Gesundheitsthemen. Auf diesem Weg
soll gesundheitsrelevantes Wissen vermittelt und die individuelle Gesundheitskompetenz gestarkt werden. Zusatz-
liche Angebote im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention sollen den Auf- und Ausbau gesundheitsforder-
licher Strukturen im Setting Schule unterstitzen.

Ein weiterer Bestandteil des Projekts ist die Forschungsarbeit zur Erhebung des Status quo der Gesundheitsférde-
rung an ausgewahlten Bremer Schulen. Dazu werden unter anderem Fokusgruppen mit Schiler*innen umgesetzt.
Die Umsetzung der Fokusgruppen erfolgt im Anschluss an die Gesundheitsworkshops und wird von den Referie-
renden unterstitzt.

Tatigkeitsprofil
e Die Tatigkeit richtet sich vorwiegend an Studierende
e Zentrale Aufgaben bestehen in der Durchfiihrung der Workshops und der Fokusgruppen - dies beinhaltet
eine Vor- und Nachbereitung
e Die Umsetzung startet voraussichtlich ab Oktober 2025
e Die Arbeit kann wahlweise eigenstdndig oder im Tandem durchgefihrt werden
e Die Teilnahme an einer Informationsveranstaltung zu dem Projekt ist obligatorisch

Was wir uns wiinschen:

e Immatrikulation in einem gesundheits- oder sozialwissenschaftlichen bzw. vergleichbaren Studiengang
wiinschenswert

e Kommunikationsfdhigkeit und eigenstdndiges Arbeiten

e Zuverldssigkeit und Teamfahigkeit

e Einflhlungsvermégen und ein Verstandnis fir die Anforderungen an die Arbeit mit Menschen mit geisti-
ger Beeintrachtigung

e  Erste Erfahrungen bei der Vermittlung von Lerninhalten

e Kenntnisse in qualitativer Forschung sind wiinschenswert aber nicht notwendig

Das bieten wir:
e Vorbereitung auf die Inhalte der Tatigkeit in Form einer Fortbildung fir Referierende
e Flexible Arbeitszeiten: Workshoptermine werden in Absprache mit den Schulen und Referent*innen ver-
einbart
e  Einsehr gutes Arbeitsklima

Gefordert durch die AOK Bremen / Bremerhaven und die hkk .
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e Die Chance, sich aktiv einzubringen und Projektinhalte mitzugestalten
e Eine angemessene Vergltung von 20-25 Euro/Stunde

Special Olympics ist die weltweit groRte, vom Internationalen Olympischen Komitee (I0C) offiziell anerkannte
Sportbewegung fir Menschen mit geistiger und mehrfacher Beeintrachtigung. Special Olympics Deutschland
(SOD) ist die deutsche Organisation dahinter.

Ziel von Special Olympics ist es, Kinder und Erwachsene mit geistiger Beeintrachtigung durch ganzjdhriges, regel-
maRiges Sporttraining und durch Wettbewerbe in einer Vielzahl olympischer Sportarten Zugangs- und Wahlmog-
lichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verschaffen und durch den Sport kérperliche Fitness aufzu-
bauen.

Special Olympics Bremen (SOHB) ist einer von 16 Landesverbanden, welcher Sportwettbewerbe fir Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung im Land Bremen organisiert, fordert und unterstitzt. AulRerdem informiert SOHB Uber
Bildungsangebote sowie Gesundheits- und Familienprogramme. Special Olympics Bremen bietet zudem verschie-
dene Projekte zu gesundheitsrelevanten Themen mit Menschen mit geistiger Beeintrachtigung an.

Die Bewerbungsunterlagen bitte vollstandig versenden an:

Fenja Brandes

Projektleitung Move [muv] in Schulen — gemeinsam viel bewegen!
fenja.brandes@bremen.specialolympics.de

Mobil +49 (0) 176 — 47373874

Tel. 0421 -36118471

https://specialolympics.de/bremen

Gefordert durch die AOK Bremen / Bremerhaven und die hkk .




