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GruBworte des Schirmherren der Special Olympics Landesspiele Bremen
2024

Liebe Teilnehmende und Gaste der Special Olympics Landesspiele Bremen!

"Dabei sein ist Alles". Das ist das olympische Motto
schlechthin. Und fir die Special Olympics gilt das
naturlich auch. Manche sind ganz sicher auch mit
der Hoffnung dabei, hier oder da auf dem
Treppchen zu stehen. Im Zentrum steht jedoch das
Dabeisein. Das Zusammentreffen mit vielen
anderen Sportlerinnen und Sportlern, das
Gemeinschaftserlebnis, dass es nur bei den
Olympischen Spielen gibt.

Die Landesspiele der Special Olympics sind ein
ganz wunderbares inklusives Fest. Sie bieten
Wettbewerbe, ein Rahmenprogramm, Mitmachangebote. Sie sind damit ein starkes
Zeichen fur ein gesellschaftliches Miteinander, fur Inklusion, gesellschaftliche Teilhabe
und gelebte Solidaritat. Und ich freue mich, dass viele Vereine und Schulen dabei
unterstitzen. Denn diese Hilfe ist ein aktives Bekenntnis zu all den Werten, fur die die
Special Olympics stehen.

Nun ist es endlich wieder so weit, Sie alle haben lange warten missen. Denn der
gewohnliche Vier-dahres Rhythmus ist durch die Pandemie kraftig durchgeschuttelt
worden. Ich danke auch namens des Senats allen Organisatorinnen und
Organisatoren fur ihr Engagement und allen Unterstltzenden flr ihre Beitrage, die die
Landesspiele erst moglich machen. Und allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche
ich naturlich viel Freude und Erfolg bei den Wettkampfen.

lhr

Burgermeister Dr. Andreas Bovenschulte
Prasident des Senats

Foto: Senatspressestelle
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GruBworte des Prasidenten Special Olympics Bremen

Liebe Special Olympics Bremen Familie, liebe Sportinteressierte,

mit groRer Vorfreude blicken wir auf unsere flinften
Landesspiele im Land Bremen. Vom 28. bis 30.
August 2024 ladt Special Olympics Bremen zu
einem bunten inklusiven Sportfest in die
Hansestadt Bremen ein. Wir heil’en Athletinnen
und Athleten, Unified Partnerinnen und Partner,
Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen und
Betreuer, Helferinnen und Helfer, Familien und
Sportinteressierte  herzlich  willkommen. Die
Landesspiele Bremen bieten ein vielfaltiges
/ Programm mit Sport- und Wettbewerbsangeboten
in 11 Sportarten, einem  Wettbewerbsfreien = Angebot und  einem
Gesundheitsprogramm. Das Rahmenprogramm mit der feierlichen Eréffnungsfeier, der
Athlet*innen-Party, dem Special Olympics Festival und der Abschlussfeier ermoglicht
ein Eintauchen in ein inklusives Spal3- und Unterhaltungsprogramm mit groRartigen
kunstlerischen Akzenten.

Unter dem Motto #BremenBewegt werden die Landesspiele ein Ort der Begegnungen
auf dem Vereinsgelande des ATS Buntentor auf dem Stadtwerder. Zuschauende und
Besucherinnen und Besucher sind herzlich eingeladen, in den Special Olympischen
Flair einzutauchen, sich von den grofden sportlichen Leistungen mitreil3en zu lassen
und bei dem ein oder anderen Angeboten selbst aktiv zu werden.

Mein besonderer Dank geht an die Foérderer und Sponsoren, die Aktion Mensch, die
Molkerei Ammerland und die Sparkasse Bremen, ohne die eine solche Veranstaltung
nicht durchfihrbar ware.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!
Sportliche Grifie

Jorg Twiefel
Prasident Special Olympics Deutschland in Bremen e.V.



(=, SPECIAL OLYMPICS
#BremenBewegt ’éﬁ.ﬁ% LANDESSPIELE

M BREMEN 2024

GruBworte der Athletensprecherin & des Athletensprechers
Special Olympics Bremen

Liebe Athletinnen und Athleten,

wir laden euch herzlich zu unseren Landesspielen Bremen 2024 bei unserem
Heimatverein dem ATS Buntentor ein!

Es gibt ein tolles und buntes Programm mit vielen spannenden Wettbewerben auf dem
Sportgelande und auch in ganz Bremen verteilt. Wir freuen uns auf tolle Wettbewerbe
aber auch besonders auf die Eroffnungsfeier mit dem olympischen Feuer und den
Einlauf der Delegationen. Die Athleten-Disco wird ein weiterer Hohepunkt und wir
laden euch ein, gemeinsam zu tanzen und Spal’ zu haben. Es wird besonders schon,
viele bekannte Gesichter wiederzusehen und Gaste in Bremen zu empfangen.

Wir winschen allen Athletinnen und Athleten viel Erfolg und freuen uns auf viele
spannende Wettbewerbe.

Gemeinsam sind wir stark!

Heidi Wilkens und Oliver Neddermann
Athletensprecherin und Athletensprecher Special Olympics Bremen
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1. Allgemeine Informationen

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwortern die mannliche Form verwendet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter.

1.1 Landesspiele Bremen 2024 im Uberblick

Veranstalter: Special Olympics Bremen e.\V.
Austragungsort: Freie Hansestadt Bremen
Schirmherrschaft: Bulrgermeister Dr. Andreas Bovenschulte
Teilnehmer: 450 Athleten und Unified® Partner
150 Trainer und Betreuer
200 Volunteers
+ Familienangehdrige, Fans, Zuschauer und weitere Interessierte

Wichtige Daten

07.03.2024 Veroffentlichung der Ausschreibung & Start der Anmelde-Phase

26.05.2024 Ende der 1. Anmelde-Phase

09.06.2024 Ende der 2. Anmelde-Phase (Anmeldefrist verlangert)

23.06.2024 Ummelde-Frist / Keine Erstattung der Teilnehmergebuhr bei
Abmeldung moglich

Ab Juni 2024 Versand der Info-Briefe

28.-30.08.2024  Special Olympics Bremen Landesspiele 2024

1.2 Zielgruppe / Teilnahmeberechtigung

Die Teilnahme an den Special Olympics Bremen Landesspielen 2024 steht allen
Menschen mit geistiger und mehrfacher Beeintrachtigung offen — unabhangig von der
Art und des Grades der Beeintrachtigung. Die geistige Beeintrachtigung der Athleten
muss von einer offiziellen anerkannten Stelle bestatigt sein (vgl. offizielle Special
Olympics Sportregeln, Artikel 1). Sportler ohne geistige Beeintrachtigung kénnen als
Unified® Partner teilnehmen. Voraussetzung ist, dass sich die Person bereit erklart,
gemal den Bestimmungen der General Rules von Special Olympics teilzunehmen.
Voraussetzung zur Teilnahme von Athleten und Unified® Partner ist die Vollendung
des 8. Lebensjahres sowie das Absolvieren eines regelmafligen Trainings.

Grundsatzlich sind in allen Sportarten Sportler aus anderen Bundeslandern
Deutschlands zugelassen. Bei einem Uberschreiten der Teilnehmerobergrenze haben
Athleten und Mitglieder von Special Olympics Bremen Vorrang. Sollte die Obergrenze
in der betreffenden Sportart Uberschritten werden, gilt das Eingangsdatum der Online-
Anmeldung.


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
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1.3 Delegationen

DelegationsgroRe

Die DelegationsgroRe pro Einrichtung/Verein/Familie ist offen. Die fachliche
Einschatzung hinsichtlich eines angemessenen Betreuungsschlissels obliegt der
Delegationsleitung. Ein Betreuer-Athleten-Verhaltnis von mindestens 1:3 wird
dringend empfohlen. Es ist darauf zu achten, dass trotz der raumlichen Trennung der
Sportarten und Veranstaltungsstatten eine Betreuung aller Teilnehmer gewahrleistet
ist.

Delegationsleitung

Jedes Team muss einen Delegationsleiter bestimmen. Der Delegationsleiter ist fur die
Vorbereitung der Delegation zustandig und tragt wahrend der Veranstaltung die
Hauptverantwortung fur die gesamte Delegation (sportartibergreifend). Unter der
angegebenen Mobilnummer muss der Delegationsleiter wahrend der Veranstaltung
vor Ort jederzeit erreichbar sein. Dartber hinaus ist pro Sportart bzw. flr jedes Team
ein Sport-Verantwortlicher (Headcoach) zu benennen. Nur der Headcoach nimmt an
den Informationstreffen der Sportarten teil und hat die Madglichkeit, mit der
Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. Der Delegationsleiter kann auch
gleichzeitig der Headcoach einer Sportart sein.

1.4 Anmeldung
Die Anmeldung zu den Landesspielen Bremen 2024 wird ab dem 07. Marz 2024 bis
zum 26. Mai 2024 Uber die folgende Webseite mdglich sein:

ANMELDUNG LANDESSPIELE BREMEN 2024

Folgende drei Schritte sind fur die Anmeldung notwendig

(1) Anmeldung der Delegation (Einrichtung, Verein, Familie etc.)

(2) Anmeldung Betreuer (Delegationsleiter, Headcoach, Coach, Betreuer)

(3) Anmeldung der Sportler (Jeder Athlet bzw. Unified® Partner ist einzeln
anzumelden)

Wichtige Hinweise zum Speichern der Anmeldedaten

Wir bitten darum, eine Zusammenfassung der Anmeldedaten in lhren Unterlagen (jede
Anmeldung, ob Delegation/Betreuer/Sportler) abzuheften bzw. zu speichern. Dies
gelingt wie folgt:

Nachdem Sie alle Anmeldedaten angegeben haben und im Anmeldeformular auf
»<Absenden“ geklickt haben, erscheint oben rechts im Fenster ein Button mit drei
Punkten. Wenn Sie auf diesen klicken, wahlen Sie bitte ,Antwort drucken®. Nun haben
Sie die Moglichkeit, die Anmeldedaten zu drucken (Achtung: viele Seiten) oder


https://specialolympics.de/bremen/mitmachen/anmeldung-landesspiele
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abzuspeichern. Daflr wahlen Sie bei der Druckerauswahl bzw. beim Ziel ,Als PDF
speichern®. Nun kénnen Sie die Daten an einem gewlnschten Ort ablegen.

Wichtige Hinweise zur Bestatigung der Anmeldung

Nach dem Absenden der einzelnen Formulare erhalten Sie keine automatisierte
Bestatigungs-Mail. Wir bestatigen Ihnen den Eingang der Anmeldung manuell per E-
Mail. Wir bitten Sie, uns dringend zu kontaktieren, wenn Sie innerhalb von 7 Werktagen
keine Bestatigungs-Mail fur die Anmeldung(en) erhalten haben. Wir akzeptieren keine
Anmeldungen, die nicht bei uns eingegangen und von uns bestatigt wurden.

Das Einverstandnis zur Teilnahme am Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm, zu
den Film- und Fotorechten, zur Sporttauglichkeit, zur Haftungsbeschrankung bei
Sachschaden und Verlust von Gegenstanden und zur Verarbeitung der Daten gemaf
DSGVO erteilen Sie uns im Rahmen der Online-Anmeldung.

Dokumente zum Download
Auf der Webseite der Anmeldung stehen folgende Dokumente zum Download bereit:
e Ausschreibung
e Healthy Athletes® Einverstandniserklarung
e Selbsterklarung Sporttauglichkeit — Formblatt 1
e Sportarztliche Bescheinigung Sporttauglichkeit — Formblatt 2
e Finanzierungsmaoglichkeiten
e Flyer zum Familienprogramm
e Fans in the Stands — Schul- und Kitaprogramm
e Helfer*innen-Ausschreibung
e Benutzungsordnung DAV Kletterzentrum Bremen

Weitere Dokumente sowie Zeitplane werden weiteren Verlauf zur Verfligung gestellt
sowie Uber die Info-Briefe per E-Mail veroffentlicht.

Ummeldung
Teilnehmer kénnen nach dem offiziellen Anmeldeschluss (26. Mai 2024) noch bis zum
23. Juni 2024 uber das Online-Ummeldeformular umgemeldet werden. Da die
Zeitplane und Einteilungen fur die Wettbewerbe frihzeitig erstellt werden, ist es
besonders fur die Einzeldisziplinen wichtig, dass durch die nachrickenden
Teilnehmenden wenige Anderungen im Ablauf erfolgen. Daher sollten die Athleten und
Unified Partner bei der Ummeldung durch folgende Personen ersetzt werden, die:

e das gleiche Geschlecht haben

e in der gleichen Sportart und Disziplin starten

e aus der gleichen Altersgruppe kommen
Nach dem 23. Juni 2024 koénnen Ummeldungen nur noch flir Mannschafts-
Wettbewerbe angenommen werden, wenn durch Krankheit oder Verletzung eines
Teilnehmers die vorgegebene minimale Mannschaftsstarke nicht erreicht werden kann.



https://forms.office.com/e/4fBhj4wqrf
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Delegationsleiter, Headcoach und Coach koénnen im Ausnahmefall bis zum
Akkreditierungstag umgemeldet werden. Anderungen sind aber in jedem Falle bei
SOHB anzumelden.

1.5 Teilnehmerpauschale

Die Pauschale betragt fur Mitglieder von Special Olympics 35€ pro Person. Fur
Einrichtungen, Vereine und Personen, die kein Mitglied bei Special Olympics sind,
erhdht sich der Betrag auf 65€ pro Person. Die Pauschale fur eine Ful3ball-Mannschaft
(max. 12 Teilnehmende) betragt fir Special Olympics Mitglieder 300€ und Nicht-
Mitglieder 550€. In der Pauschale sind enthalten: 2 x Mittagsverpflegung, 1 x Lunch-
Paket, Wasser an den Sportstatten, kostenlose Teilnahme am Rahmenprogramm.

Der Betrag ist nach Rechnungsstellung (voraussichtlich bis Mitte Juli 2024) zu
Uberweisen. Bitte achten Sie darauf, bei der Anmeldung der Delegation die korrekte
Rechnungsadresse anzugeben.

Bei Abmeldungen nach dem 23. Juni 2024 kann die Teilnehmerpauschale nicht
zuruckerstattet werden!

Finanzierungsmaoglichkeiten

Fir die Teilnahme an den Landesspielen Bremen 2024 sind die Delegationen unter
Umstanden auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Eine Ubersicht mit passenden
Fordermdglichkeiten haben wir fur Sie in einer Liste zusammengefasst.

1.6 Transport / Verpflegung / Unterkunft

Die An- und Abreise, Unterkunft bei Bedarf sowie Frihstick und Abendverpflegung
mussen von den Delegationen selbst organisiert werden. Auf der Webseite der WFB
Wirtschaftsférderung Bremen finden Sie eine Ubersicht Gber Unterkiinfte und kdnnen
diese z.B. nach Barrierefreiheit filtern.

Special Olympics Bremen bemiiht sich um eine kostenfreie Nutzung des OPNV mit
der Akkreditierungskarte in Bremen fiir die Delegationen. Bei der Anmeldung wird der
Bedarf eines OPNV-Tickets abgefragt. Wir bitten darum bei Angabe des Bedarfs zu
prufen, ob eine Mitfahrt Uber den Schwerbehindertenausweis oder als Begleitperson
flr die Delegationsmitglieder mdglich ist.

Der Transport vor Ort liegt in der Verantwortung der jeweiligen Delegationen. An den
Sportstatten stehen grofdtenteils ausreichend Parkmaoglichkeiten zur Verfugung. SOHB
bemuht sich um eine kostenfreie Nutzung der Parkplatze fur alle Teilnehmenden.


https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Bremen/Projekte/Landesspiele_Bremen_2024/Landesspiele_2024/HB24_Finanzierungsmoeglichkeiten.pdf
https://tourismus.bremen.de/bremen/ukv/
https://tourismus.bremen.de/bremen/ukv/
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Die Hauptveranstaltungsstatte auf dem Stadtwerder beim ATS Buntentor ist nicht
direkt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. SOHB wird einen Shuttle von der
Haltestelle Wilhelm-Kaisen-Bricke bis zum Veranstaltungsort wahrend der
Veranstaltungszeiten einrichten. Mehr Informationen zur Verpflegung, zum Shuttle, zur
OPNV-Nutzung sowie zu den Parkméglichkeiten erhalten Sie in den Info-Briefen zur

Veranstaltung.

1.7 Vorlaufiger Zeitplan

Hinweis: Der Ablaufplan ist vorlaufig — Anderungen bleiben vorbehalten!

Mittwoch, 28.08.2024

12:00 — 18:30 Uhr
13:00 — 18:00 Uhr
13:00 — 15:30 Uhr
16:00 — 18:00 Uhr
16:00 — 20:30 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr

Donnerstag, 29.08.2024

Ab 08:30 Uhr

Ab 10:00 Uhr

10:00 — 18:30 Uhr
12:00 — 18:30 Uhr
12:00 — 21:30 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr
19:00 — 21:00 Uhr

Freitag, 30.08.2024

Ab 08:30 Uhr

Ab 10:00 Uhr
10:00 -17:00 Uhr
12:00 — 18:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr

Akkreditierung & Ausgabe Lunchpakete
Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm
Klassifizierungswettbewerbe Boccia
Wettbewerbsfreies Angebot

Special Olympics Festival
Eréffnungsfeier

Klassifizierungen, Final-Wettbewerbe, Siegerehrungen
Fans in the Stands

Wettbewerbsfreies Angebot

Gesundheitsprogramm

Special Olympics Festival

Schnupperangebot Tennis

Mitmach-Zirkus

Athlet*innen-Disco

Klassifizierungen, Final-Wettbewerbe, Siegerehrungen
Fans in the Stands

Wettbewerbsfreies Angebot

Special Olympics Festival

Gesundheitsprogramm & Mitmach-Zirkus
Schnupperangebot Tennis

Abschlussfeier
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1.9 Versicherung / Sporttauglichkeit

Fur alle Sportler, die an Sport-Wettbewerben der Landesspiele in Bremen teilnehmen,
ist das Vorliegen eines sportarztlichen Attests (Formblatt 2), welches zum Zeitpunkt
der Veranstaltung nicht alter als 24 Monate ist, durch die entsendende Institution bei
der Online-Anmeldung bestatigt werden. Fur diejenigen Sportler, die sich Uber die
Wettbewerbe der Landesspiele in Bremen fur die nachsten Nationalen Sommerspiele
2026 qualifizieren mochten, ist dieser Nachweis der Sporttauglichkeit im Rahmen des
Startpasses notwendig. Mehr Informationen finden Sie unter dem Absatz ,Startpass®.

Fir die Teilnahme am Kletter-Wettbewerb wird Uber die Anmeldung das Vorliegen einer
Selbsterklarung zur Sporttauglichkeit (Formblatt 1) durch die entsendende Institution
bei der Online-Anmeldung bestatigt.

FUr jeden Teilnehmer ist eine Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung
abzuschlieRen. Der Veranstalter tUbernimmt keine Haftung!


https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Bremen/Projekte/Landesspiele_Bremen_2024/Landesspiele_2024/SO_Sporttauglichkeitsbescheinung_Stufe2.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Startpass/SO_Sporttauglichkeitsbescheinung_Stufe1_neu.pdf
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2. Sportprogramm
2.1. Vorbemerkung

Das Ziel von Special Olympics Bremen ist es, jedem Sportler entsprechend seinem
individuellen, aktuellen Leistungsvermogen eine erfolgreiche und emotionale
Teilnahme an den Landesspielen Bremen 2024 zu ermoglichen. Grundsatzlich soll
kein Athlet von der Teilnahme ausgeschlossen werden — sofern er den Wettbewerb
und die Ablaufe versteht. Athleten, die noch nicht tGber Kenntnisse und sportliche
Voraussetzungen fur eine Wettbewerbsteilnahme verfigen, sollten am
Wettbewerbsfreien Angebot teilnehmen.

Wir erwarten von allen teilnehmenden Delegationen eine langfristige und fachgerechte
Vorbereitung ihrer Athleten und Trainer. Es ist Grundvoraussetzung, dass alle Trainer
und Betreuer Kenntnis Uber die ,General Rules” und die allgemeinen Sportrichtlinien
haben (,Artikel 1%). Die aktuellen Regelwerke der Sportarten finden Sie hier.

2.2. Anerkennungswettbewerbe

Ein Anerkennungswettbewerb ist ein Qualifikationswettbewerb im Sinne des Prinzips
des Aufstiegs. Anerkennungswettbewerbe finden grundsatzlich auf regionaler Ebene
statt; in einzelnen Sportarten kdnnen Anerkennungswettbewerbe auch Uberregional
stattfinden. Durch die Teilnahme an Anerkennungswettbewerben werden transparente
und bundesweit vergleichbare Auswahlkriterien fur die Teilnahme an Nationalen
Spielen geschaffen. Die Teilnahme an einem Anerkennungswettbewerb ist in allen
Sportarten Voraussetzung flr die Teilnahme an Nationalen Spielen.

Nahezu alle Wettbewerbe im Rahmen der Landesspiele Bremen 2024 werden als
Anerkennungswettbewerbe flir die Nationalen Sommerspiele 2026 ausgetragen. Alle
Athleten, die Ambitionen haben, sich fur die Nationalen Spiele zu qualifizieren,
bendtigen einen Special Olympics Startpass (siehe Punkt 2.3). Weitere Infos zum
Thema Anerkennungswettbewerbe und dem Prinzip des Aufstiegs finden Sie auf der
Seite von Special Olympics Deutschland.

2.3. Startpass

Mit dem Startpass sollen die Sportler bei SOD sichtbar gemacht werden. Eine genaue
Erfassung der Verbands- und Mitgliederentwicklung wird somit mdglich. Diese ist vom
Weltverband Special Olympics International (SOI) vorgeschrieben. Ab dem 01. Januar
2022 ist der Startpass ab der Ebene der Anerkennungswettbewerbe fur alle Sportler
verpflichtend. Das heil3t, dass alle Athleten und Unified® Partner, die sich Uber die
Wettbewerbe der Landesspiele in Bremen fur die nachsten Nationalen Sommerspiele
2026 qualifizieren mochten, einen Startpass bendtigen. Alle Informationen zum
Startpass finden Sie hier.

WICHTIG: Neue Startpasse sollten bis spatestens 30. Juni 2024 beantragt
werden!


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/informieren/sportarten
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass
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2.4. Klassifizierung

Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der fundamentale Unterschied
zu allen anderen Sportorganisationen. Das Special Olympics Sportkonzept ermdglicht
Sportlern aller Leistungsstufen faire und spannende Wettbewerbe. Es gibt bei Special
Olympics Wettbewerben keine Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in
Leistungsgruppen, in denen jeweils die Platzierungen ermittelt werden.

Aufgrund der aktuellen, vor Ort erbrachten individuellen Leistungsfahigkeit werden die
Teilnehmer/Mannschaften in homogene Leistungsgruppen eingeteilt, in denen sie im
weiteren Wettbewerbsverlauf nur gegen Teilnehmer/Mannschaften mit einem
vergleichbaren Leistungsniveau antreten. Als Vorgabe bei der Zusammensetzung gilt
dabei, dass die homogenen Leistungsgruppen mindestens drei, maximal acht
Teilnehmer/Mannschaften umfassen und ggf. Altersgruppen zusammengelegt werden,
um eine Dbessere, gerechtere und sinnvollere Zusammensetzung der
Leistungsgruppen zu erreichen. Fir messbare Leistungen (z.B.: Zeiten) gilt als
Richtwert, dass der Leistungsunterschied innerhalb der Leistungsgruppe nicht mehr
als 15% betragt. In den Mannschaftssportarten erfolgt die Einteilung in
Leistungsgruppen Uuber ein von der Anzahl der Teilnehmer und vorhandenen
Spielfelder abhangiges Turniersystem.

Einteilungskriterien der Leistungsgruppen

e Leistungsvermogen (entscheidendes Kriterium, Vorrang vor den beiden
anderen Kriterien)

e Vorortuberprufung — Klassifizierung in der jeweiligen
Sportart/Disziplin/Strecke/etc.

e mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer pro Leistungsgruppe

e 15% Richtlinie

e Geschlecht

e Alter (Stichtag: 28.08.2024) — Altersgruppen kdnnen aufgeldst werden (siehe
oben)

Wir fordern alle Sportler und Trainer auf, sowohl bei der Meldung der momentanen
Bestleistungen als auch bei der Klassifizierung das wahre Leistungsvermogen
anzugeben und zu zeigen. So mussen in Mannschaftssportarten in den
Klassifizierungsspielen auch immer alle Spieler eingesetzt werden. Nicht das
Gewinnen, sondern das faire und gemeinschaftliche Miteinander steht im Vordergrund!
Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergebnissen und auch den
gemeldeten Leistungen stark ab, werden die Teilnehmer aus Grinden der Fairness
und zum Schutz der anderen Teilnehmer, entsprechend den Vorgaben des
Regelwerks, disqualifiziert.

Die Trainer kdonnen einer Disqualifikation jedoch durch die Korrektur der Leistung
zuvorkommen — bei der Anmeldung bis hin zum Wettbewerb.


https://youtu.be/Gv1ndbJfeYQ
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Das Einreichen und Bekanntgeben der Leistungsverbesserung ist in drei Stufen
moglich:

e Bis zum 28.07.2024 per E-Mail

e Vor der Klassifizierung vor Ort im Auftakttreffen der jeweiligen Sportart, Meldung
Uber das Leistungsverbesserungsformular an das Orgateam der Sportart

e Nach der Klassifizierung vor Ort (wenn in der Klassifizierung z.B. durch einen
Sturz oder eine kurzzeitige Einschrankung eine schlechtere Leistung erbracht
wurde), Meldung Uber das Leistungsverbesserungsformular an das Orgateam
der Sportart

Wir mdchten zusatzlich darauf hinweisen, dass in der Mannschaftssportart Fu3ball die
Mdglichkeit der Nachklassifizierung besteht. Sollte eine Mannschaft aufgrund
vorheriger ZurUckhaltung der eigenen Leistung in eine spielschwachere
Leistungsgruppe eingestuft worden sein und dies in den Finalwettbewerben deutlich
werden, kann diese Mannschaft noch in ein hdheres Level eingeordnet oder in
Ausnahmefallen sogar direkt disqualifiziert werden.

2.5. Siegerehrungen

Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei einer
Leistungsgruppe mit Medaillen, die Nachfolgenden mit Platzierungsschleifen bzw. bei
Disqualifikationen mit Teilnehmerschleifen geehrt.

Die Ergebnislisten mit den Platzierungen der Sportler werden zeitnah nach den
Finalrunden auf der Internetseite von Special Olympics Bremen bekanntgegeben.

2.6. Unified Sports®

Das Unified Sports® Programm bietet Menschen mit und ohne geistige
Beeintrachtigung die Moglichkeit, gemeinsame Teams und Paarungen zu bilden und
im Rahmen der Wettbewerbe gegen andere inklusive Teams anzutreten. Dabei soll die
Zusammensetzung der Teams so (gestaltet sein, dass die Athleten mit
Beeintrachtigung und die "Partner" etwa vergleichbares Alter und ahnliches sportliches
Leistungsniveau aufweisen und sich Uber regelmafliges gemeinsames Training
kennen. Es ist nicht moglich, dass Trainer/Betreuer gleichzeitig Partner sind. Wir
weisen darauf hin, dass bei Missachtung dieser Regel Disqualifikationen
ausgesprochen werden.

2.7. Sportbekleidung

Regelungen zur Wettbewerbskleidung finden Sie zum grofdten Teil in den Regelwerken
der Sportarten. Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfachverbandes.
Wir bitten um den Verzicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von
Sportkleidung voraus.
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2.8. Wettbewerbssportarten

BOCCIA

Wettbewerbsleitung Cylina Blumler

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Einzel
Doppel
Mannschaft
Unified® Doppel
Unified® Mannschaft

Teilnehmerobergrenze 60 Sportler

Hinweise (1) Jeder Sportler kann an maximal zwei Disziplinen
teilnehmen. Ausschlie3lich eine der Disziplinen ,Unified®
Doppel“ oder ,Unified® Mannschaft* durfen als zusatzliche
dritte Disziplin gewahlt werden.

(2) Bei der Anmeldung muss ein Skill-Wert (Bestleistung)
im Einzel angegeben werden. Aktualisierungen konnen
Sie uns bis zum 28.07.2024 per Mail senden.

(3) Es wird keine getrennte Wertung zwischen Damen &
Herren vorgenommen.

(4) Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer die Doppel-
und Mannschaftspartner mit an.

(5) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt sich SOHB vor, diese zu streichen.
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmenden
rechtzeitig dartber informiert (nach Meldeschluss 26. Mai
2024).

(6) Die Boccia-Wettbewerbe werden auf einem
Kunstrasenplatz ausgetragen.

(7) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics Boccia
Regelwerk.

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren mdglich)

10


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Boccia/Dokumente/SOD_Regelwerk_Boccia_2022.pdf
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BOCCIA

Vorlaufiger Zeitplan

(Anderungen vorbehalten)

Anschrift
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Mittwoch, 28.08.  Klassifizierungen
(ab 13 Uhr)

Donnerstag, 29.08. Finalspiele & Siegerehrungen

Freitag, 30.08. Finalspiele & Siegerehrungen

ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder)
Weg zum Krahenberg 1
28201 Bremen

11
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BOWLING

Wettbewerbsleitung Volker Pache

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fir die
Nationalen Spiele 2026
Einzel

Doppel (Herren / Damen / Mixed / Unified®)
Teilnehmerobergrenze 24 Sportler

Hinweise (1) Die Teilnahme an zwei Disziplinen ist mdglich.
(2) Bitte geben Sie bei der Anmeldung auch immer die
Doppelpartner mit an.
(3) Bei der Anmeldung mussen Ergebnisse von zehn
Trainingstagen flr jeden Athleten angegeben werden.
Aktualisierungen konnen Sie uns bis zum 28.07.2024 per
Mail senden.
(4) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt sich SOHB vor, diese zu streichen.
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmenden
rechtzeitig dartber informiert (nach Meldeschluss 26. Mai
2024).
(5) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics Bowling
Regelwerk.

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren maglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Einzel Klassifizierungen & Finalspiele
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Doppel Klassifizierung & Finalspiele
Anschrift Maribondo Bowling

Bahnhofsstralle 26

27711 Osterholz-Scharmbeck

12


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Bowling/Dokumente/Regelwerk_Bowling_2022.pdf
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FUSSBALL

Wettbewerbsleitung Christoph Schlobohm

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Kleinfeld-Turnier (7-a-side)
Traditional Herren
Unified® Herren

Teilnehmerobergrenze 12 Mannschaften

Hinweise (1) Jeder Spieler darf nur in einem Team gemeldet
werden.
(2) Ein Team muss aus mindestens 8 Sportlern bestehen
und darf die Teilnehmerzahl von maximal 12 Sportlern
nicht Uberschreiten.
(3) Beim Unified®-Turnier der Herren missen permanent
mind. 4 Athleten auf dem Platz stehen.
(4) Werden zu wenige Teams fur eine Disziplin gemeldet,
behalt sich SOHB vor, die Disziplin zu streichen und die
entsprechenden Teams einer anderen Disziplin
zuzuordnen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die
betreffenden Teams rechtzeitig daruber informiert (nach
Meldeschluss 26. Mai 2024).
(5) Die Headcoaches werden im Vorfeld der Landesspiele
Uber das Spielsystem informiert. Bitte geben Sie daher bei
der Online-Anmeldung unbedingt die Kontaktdaten an.
(6) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics FulRball
Regelwerk.

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren moglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Klassifizierungsspiele
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Finalspiele & Siegerehrungen
Anschrift ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder)

Weg zum Krahenberg 1
28201 Bremen

13


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Fussball/Dokumente/Regelwerk_Fussball_2022__2_.pdf
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GOLF

Wettbewerbsleitung Dirk Baumgartner und Ursula Schweer

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Level 1 — Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb
Level 4 — Einzel-Wettbewerb (9-Loch)

Teilnehmerobergrenze 40 Sportler

Hinweise (1) Die Teilnahme an beiden Levels ist moglich.
(2) Bei der Anmeldung zum Level 4 hat jeder Sportler ein
bestatigtes Handicap anzugeben oder die letzten sechs
Turnierergebnisse (Scorekarten) Uber neun Locher per
Mail an uns zu senden. Aktualisierungen der Angaben
kénnen Sie uns bis zum 28.07.2024 per Mail senden.
(3) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics Golf
Regelwerk.

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren moglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Level 1 & 4 Klassifizierungen
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Level 1 & 4 Finalwettbewerbe &
Siegerehrungen

Anschrift Club zur Vahr e.V.
Blrgermeister-Spitta-Allee 34
28329 Bremen

14


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Golf/Dokumente/Regelwerk_Golf_final_07.2020.pdf
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LEICHTATHLETIK

Wettbewerbsleitung

Disziplinen

Sandra Schwenke und Herwig Renkwitz

Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026

SPECIAL OLYMPICS

’ LANDESSPIELE

BREMEN 2024

Kategorie 1- Athleten mit geringer Leistungsfahigkeit

WKO1 50m Lauf

WKO02 4 x 50m Pendelstaffel
WKO03 Ballwurf 200g

WKO04 Standweitsprung
WKO05 Mini-Speerwurf

Kategorie 2 & Kategorie 3

WKO06 100m Lauf

WKO7 200m Lauf

WKO08 400m Lauf

WKO09 1500m Lauf

WK10 4 x 100m Staffel

WK11 4 x 100m Unified® Staffel
WK12 4 x 400m Staffel

WK13 4 x 400m Unified® Staffel
WK14 KugelstoRen M 4kg / W 3kg
WK15 Weitsprung aus der Zone
WK16 Weitsprung vom Balken
WK17 Mini-Speerwurf

Kategorie 4 — Rollstuhlwettbewerbe

WK18 50m Rollstuhl-Rennen

WK19 100m Rollstuhl-Rennen

WK20 400m Rollstuhl-Rennen

WK21 KugelstoRen M 4kg / W 3kg

WK22 Mini-Speerwurf M 400g / W & U15 300g

Teilnehmerobergrenze 80 Sportler

15
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Hinweise (1) Jeder Sportler kann an maximal zwei
Einzel- sowie einer Staffeldisziplin innerhalb einer
Kategorie gemeldet werden. Ausschlief3lich die Unified®
Staffeln durfen als zusatzliche Staffeldisziplin gewahlt
werden. Eine Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin
gewahlt werden.
2) Die Zuteilung zu einer Kategorie wird anhand der im
Rahmen der Anmeldung angegebenen Disziplinen und
Skill-Werte vorgenommen.
(3) Die Skill-Werte (Bestleistungen) mussen in der
Anmeldung angegeben werden. Aktualisierungen kénnen
Sie uns bis zum 28.07.2024 per Mail senden.
(4) Athleten mit geringer Leistungsfahigkeit starten in
Kategorie 1 und durfen in ihrer Leistung nicht besser sein

als.

Frauen Manner
50m Lauf 11,00 sek. 10,00 sek.
Ballweitwurf (200g) 25,00m 30,00m
Standweitsprung 1,20m 1,40m

(5) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt SOHB sich vor, diese zu streichen.
Sollte dieser Fall eintreten werden die Teilnehmer
rechtzeitig dartiber informiert (nach Meldeschluss 26. Mai
2024) und bekommen die Moglichkeit, an einer anderen
Disziplin teilzunehmen.

(6) Die Wettbewerbe der Kategorie 2 & Kategorie 3
werden als ein gemeinsamer Wettbewerb gewertet.

(7) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics
Leichtathletik Regelwerk.

Altersklassen ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren mdglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Klassifizierungen
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Finallaufe & Siegerehrungen
Anschrift Stadion Platz 11

Am Weserstadion 8
28205 Bremen

16


https://specialolympics.de/fileadmin/Veranstaltungen/Events2/Regelwerk_Leichtathletik_Nov2023.pdf
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RADSPORT

Wettbewerbsleitung Hans-Joachim Wiese

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Kategorie A
Einzelzeitfahren: 250 m | 500m | 1000m
Kategorie B
Einzelzeitfahren: 1000m | 5000m

Teilnehmerobergrenze 50 Athleten

Hinweise (1) Wahrend der Rennen und des Einfahrens besteht
absolute Helmpflicht. Sportler onne Helm werden nicht auf
die Strecke gelassen.

(2) Die Teilnehmer bringen ihre Fahrrader selbst mit. Flr
die Funktionalitat der Fahrrader sind die Delegationen
selbst verantwortlich.

(3) Modifizierte Spezialrader (bspw. Dreirad, Tandem usw.)
sind erlaubt. Bitte geben Sie das bei der Online-
Anmeldung an.

(4) Die maximalen Zeiten fur Kategorie A sind:

500m Einzelzeitfahren: 1:30 min

1000m Einzelzeitfahren: 2:30 min Athleten, die diese
Distanzen in einer klirzeren Zeit fahren, kdbnnen nicht fur
diese Kategorie gemeldet werden.

(5) Jeder Athlet kann in max. zwei Disziplinen starten. Die
Meldungen kdénnen nur innerhalb einer Kategorie erfolgen.
(6) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt sich SOHB vor, diese zu streichen.
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmer dartber
rechtzeitig informiert (nach Meldeschluss 26. Mai 2024)
und bekommen die Moglichkeit, an einer anderen Disziplin
teilzunehmen.

(5) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics Radsport
Regelwerk.

17


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Radsport/Dokumente/SOD_Regelwerk_Radsport_Nov23.pdf
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RADSPORT

Strecke Die Strecken aller Distanzen befinden
sich auf dem Stadtwerder im
Kleingartengebiet (siehe Abbildung) in direkter
Nahe zum Vereinsgelande des ATS Buntentor. Es wird auf
Asphalt gefahren.

N\ 2 & <
> & \ Weg zum/’(ra
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_._'..,-“"" )
/ e

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren maglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Streckenbesichtigung &
Klassifizierung
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Finalwettbewerbe & Siegerehrungen

Anschrift ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder)
Weg zum Krahenberg 1
28201 Bremen

18
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Wettbewerbsleitung Miriam Lucke und Kerstin Lehmann

Disziplinen Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Einzel-Wettbewerbe

Freistil: 25m | 50m | 100m | 200m
Brust: 25m | 50m | 100m
Rucken: 25m | 50m | 100m
Schmetterling: 25m | 50m

Lagen: 100m | 200m
Staffel-Wettbewerbe

Freistil: 4 x 25m

Freistil: 4 x 50m

Unified® Freistil: 4 x 50m

Lagen: 4 x 25m

Teilnehmerobergrenze 50 Sportler

Hinweise (1) Jeder Teilnehmer kann hochstens zu drei Einzel-
Disziplinen sowie einem Staffel-Wettbewerb gemeldet
werden. AusschlieBlich die Unified®-Staffel darf als
zusatzliche Staffeldisziplin gewahlt werden.

(2) Jede Delegation kann pro Staffel-Wettbewerb nur eine
Staffel melden. Es kdnnen auch gemischte Staffeln
(Frauen/Manner) oder reine Frauen-Staffeln gemeldet
werden. Alle Staffeln werden bei den Mannern gewertet.
(3) Um Disqualifikationen zu vermeiden sind fur Brust-,
Rucken- und Schmetterlings-Wettbewerbe nur Teilnehmer
anzumelden, die die Schwimmtechnik entsprechend der
Vorgaben des Regelwerks beherrschen. Sollte dies nicht
der Fall sein, sollten die Teilnehmer in den Freistil-
Wettbewerben an den Start gehen.

(4) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt sich SOHB vor, diese zu streichen.
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmenden
rechtzeitig dartber informiert (nach Meldeschluss 26. Mai
2024) und kénnen in einer anderen Disziplin gemeldet
werden.
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Hinweise (5) Die Skill-Werte (Bestleistungen)
mussen in der Anmeldung angegeben
werden. Aktualisierungen kénnen Sie uns
bis zum 28.07.2024 per Mail senden.

(6) Die Staffelteams und -reihenfolge missen der
Wettbewerbsleitung am Veranstaltungstag mitgeteilt
werden.

(7) Das Tragen Wettbewerbskleidung laut FINA-Regeln
(siehe Regelwerk) ist verpflichtend.

(8) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics
Schwimmen Regelwerk.

Wettbewerbsreihenfolge 1. 100m Lagen

. 25m Freistil

. 50m Rucken

. 100m Brust

. 200m Freistil

. 25m Rucken

. 50m Schmetterling

. 100m Freistil

9. 25m Brust

10. 200m Lagen

11. 50m Freistil

12. 100m Rucken

13. 25m Schmetterling
14. 50m Brust

15. 4x25m Freistil-Staffel
16. 4x25m Lagen-Staffel
17.4x50m Unified® Freistil-Staffel
18. 4x50m Freistil-Staffel

O NOo O WWDN

Altersgrenze ab 8 Jahren (Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12
Jahren mdglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Klassifizierung
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Finallaufe & Siegerehrungen
Anschrift N.N.

20


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Schwimmen/Dokumente/Regelwerk_Schwimmen_Dez2023.pdf
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TISCHTENNIS

Wettbewerbsleitung Rolf B. Krukenberg

Disziplinen: Anerkennungswettbewerbe fur die
Nationalen Spiele 2026
Einzel (Damen / Herren)
Doppel (Damen / Herren)

Teilnehmerobergrenze 40 Athleten

Hinweise (1) Bei der Anmeldung muss der Skill-Wert, das
Endergebnis aus dem Einzelgeschicklichkeitswettbewerb
(siehe TT-Regelwerk 5.3.), fur jeden Athleten angegeben
werden. Aktualisierungen konnen Sie uns bis zum
28.07.2024 per Mail senden.

(2) Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppelpartner
mit an.

(3) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen
Disziplinen, behalt sich SOHB vor, diese zu streichen oder
Disziplinen zusammen zu legen. Sollte dieser Fall
eintreten, werden die Teilnehmenden rechtzeitig daruber
informiert (nach Meldeschluss 26. Mai 2024).

(4) Spielsysteme: Einzel: Die Klassifizierung erfolgt nach
dem Schweizer System mit Feinbuchholzzahl auf 2
Gewinnsatze. / Die Zwischenrunde und die Finals werden
im Modus Jeder-gegen-Jeden auf 2 Gewinnsatze gespielt.
/ Doppel: Jeder-gegen-Jeden auf 2 Gewinnsatze

(5) Hier finden Sie das aktuelle Special Olympics
Tischtennis Regelwerk.

Altersklassen Altersklasse 8-21 Jahre / Altersklasse ab 22 Jahre
(Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12 Jahren moglich)

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Klassifizierungsspiele Einzel &
(Anderungen vorbehalten) Spiele im Doppel
Freitag, 30.08. Finalspiele Einzel & Doppel
Siegerehrungen

Anschrift Sporthalle Bezirkssportanlage (BSA) Sud
Volkmannstraf3e 10
28201 Bremen
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2.9. Wettbewerbsfreies Angebot

Das inklusiv ausgerichtete Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) richtet sich an alle
interessierten Personen und bericksichtigt in seiner Konzeption auch die speziellen
Bedurfnisse von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung und
Mehrfachbeeintrachtigung, die (noch) nicht an regularen Wettbewerben teilnehmen
konnen. Das WBFA ist als Mitmach-Parcours mit unterschiedlichen Stationen gestaltet.
Alle Stationen sind sehr spielerisch aufgebaut und machen fir jeden Teilnehmer ein
individuelles Erfolgserlebnis moglich. Jeder Teilnehmer erhalt eine Laufkarte, auf
welcher erfolgreich absolvierte Stationen eingetragen werden.

2.10. Demo-Wettbewerb & Schnupperangebot

KLETTERN - DEMO

Wettbewerbsleitung Marcus Wehner
Disziplin Marathon-Klettern (Toprope) als Demo-
Wettbewerb

fur Athleten mit geringerer Leistungsfahigkeit und keiner
oder geringer Klettererfahrung sowie fur ambitionierte
Athleten mit Klettererfahrung

Teilnehmerobergrenze 60 Athleten

Hinweise (1) Das Klettern findet in der Kletterhalle statt (indoor).
Grad 3-4: Anfanger, keine Klettererfahrung
Grad 5-7: fortgeschrittene Kletterer
Bonusroute mit unbekanntem Grad
(2) Schuhe & Gurte kdnnen kostenfrei ausgeliehen
werden. Bitte geben Sie bei der Anmeldung die
Schuhgrofe an.
(3) Mit der Anmeldung stimmen Sie der
Benutzungsordnung des DAV Kletterzentrums Bremen zu.

Altersgrenze ab 6 Jahren

Vorlaufiger Zeitplan Donnerstag, 29.08. Vorrunde
(Anderungen vorbehalten) Freitag, 30.08. Finalwettbewerbe

Anschrift UNTERWEGS - DAV Kletterzentrum Bremen
Robert-Hooke-Straflte 19
28359 Bremen
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TENNIS — SCHNUPPER

Leitung vor Ort
Angebot

Hinweise

Vorlaufiger Zeitplan

(Anderungen vorbehalten)

Anschrift
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Tennisverein von 1927 — Stadtwerder e.V.

Schnupperkurs fur alle Interessierten

(1) Der Schnupperkurs ist ein freies Angebot. Es ist keine
Anmeldung notwendig.

(2) Bei zu groRRer Nachfrage vor Ort kann eine Teilnahme
nicht garantiert werden. Bitte das Gesprach mit der
Leitung vor Ort suchen.

(3) Bitte Sportkleidung tragen.

Donnerstag, 29.08. 15:00-17:00 Uhr
Freitag, 30.08. 15:00-17:00 Uhr

ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder)
Weg zum Krahenberg 1
28201 Bremen
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STAND-UP PADDLING (SUP) - SCHNUPPER

Leitung vor Ort SUP Scheune Werdersee
Angebot Schnupperkurse
Hinweise (1) Es werden zwei Schnupperkurse angeboten.

(2) Der Schnupperkurs ist ein kostenfreies Angebot. Es ist
eine separate Anmeldung erforderlich.

(3) Das Angebot richtet sich explizit an Sportler*innen, die
NICHT an den Wettbewerben teilnehmen.

(4) Alle Teilnehmenden mussen zwingend schwimmen
kénnen und sich im Wasser wohl fuhlen. Vor Ort erhalten
alle Teilnehmenden eine Schwimmweste.

(5) Die Platze sind begrenzt und werden entsprechend
nach Eingang der Anmeldung vergeben. Auch Unified
Partner sind eingeladen. SOHB Mitglieder haben Vorrang
bei der Platzvergabe.

(6) Das Tragen von Schwimmkleidung wird vorausgesetzt.

Kurs 1 Donnerstag, 29.08. 15:00-16:45 Uhr
Kurs 2 Freitag, 30.08. 14:00-15:45 Uhr

(Anderungen vorbehalten)

Anschrift SUP Scheune Werdersee
Huckelriederweg 1
28201 Bremen

ANMELDUNG STAND-UP-PADDLING
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3. Rahmenprogramm

3.1. Eroffnungsfeier

Die Landesspiele werden traditionell mit einer grof3en, stimmungsvollen Feier eroffnet,
zu der alle Teilnehmer, Helfer und Besucher herzlich eingeladen sind. In Bremen findet
die Eroffnungsfeier am Mittwoch, 28. August 2024 um 18:30 Uhr auf dem
Vereinsgelande des ATS Buntentor auf dem Stadtwerder (Weg zum Krahenberg 1,
28201 Bremen) statt. Neben diversen musikalischen und artistischen Showacts ist das
Olympische Zeremoniell inkl. Entziinden des Olympischen Feuers das absolute
Highlight der Veranstaltung. Im Rahmen der Eréffnungsfeier findet der Einzug der
Delegationen statt. Zwei Vertreter einer Delegation (ein Athlet, ein Betreuer) laufen
dabei auf die Veranstaltungsflache ein und werden von den Moderatoren vorgestellt.
Alle Delegationen erhalten dafur ein Schild mit dem Namen der Delegation von SOHB
vor Ort ausgehandigt. Zusatzlich kdnnen die Delegationen eigene Fahnen mitbringen.
Die Delegationen werden gebeten, bei der Online-Anmeldung anzugeben, ob sie an
der Eroffnungsfeier und/oder am Einzug der Delegationen teilnehmen.

3.2. Gesundheitsprogramm

Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm

Im Rahmen des Healthy Athletes® Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics
allen Menschen mit geistiger Beeintrachtigung— egal ob Athlet oder Besucher — bei
den Landesspielen in Bremen kostenlose und umfassende Kontrolluntersuchungen
an. Das Programm dient der Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualitat. Dabei
werden die Teilnehmer mit Hilfe vieler Veranschaulichungen durch facharztliches
Personal mit wichtigen Informationen versorgt, der vorhandene Gesundheitszustand
gepruft sowie ggf. notwendige Weiterbehandlungen empfohlen.

Bei den Landesspielen Bremen 2024 wird die Disziplin Special Smiles —
Gesund im Mund angeboten. Athleten kdonnen ihre Zahngesundheit
uberprufen lassen und lernen die richtige Zahnputz-Technik kennen.

Die Einwilligung zur Teilnahme am Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm erfolgt
Uber die Online-Anmeldung. Mit der Zustimmung zur Teilnahme wird auch das
Einverstandnis (Formular Healthy Athletes® Einverstandniserklarung) erteilt. Eine
Nachmeldung ist Uber das nachtraglich ausgeflllte Formblatt mit Zusendung per E-
Mail moglich.

Weitere Informationen zum Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm finden Sie hier.

Weitere Gesundheitsangebote

Uber das Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm hinaus wird es weitere
Gesundheitsangebote bei den Landesspielen Bremen 2024 geben. Weitere
Informationen dazu erhalten Sie Uber die Info-Briefe.
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Das gesamte Gesundheitsprogramm findet in der der Sporthalle auf dem Stadtwerder
(Weg zum Krahenberg 33A, 28201 Bremen) statt. Die Sporthalle schliel3t direkt an
das Vereinsgelande des ATS Buntentor an und ist fuRlaufig erreichbar.

3.3. Special Olympics Festival

Das Vereinsgelande des ATS Buntentor taucht in ein Festival-Flair! Mitten auf dem
Vereinsgelande wird im Rahmen der Landesspiele das Special Olympics Festival
aufgebaut. Hier kdnnen sich sowohl die Teilnehmer als auch Besucher Uber ein buntes,
taglich wechselndes Buhnenprogramm freuen. Unsere Partner und Vereine werden
sich hier prasentieren. Mit dem Special Olympics Festival wird ein weiterer Ort der
Begegnungen geschaffen, der dazu einladt eine unbeschwerte Zeit zu verbringen,
Freunde zu treffen und nebenbei die ersten Medaillen zu prasentieren.

3.4. Athleten-Disco

Bei den Landesspielen Bremen 2024 wird gemeinsam kraftig das Tanzbein
geschwungen! Am Donnerstag, 29. August 2024 ab 19:00 Uhr verwandelt die Athleten-
Disco das Special Olympics Festival in eine groflde Tanzflache. Bei guter Musik wollen
wir gemeinsam mit allen Athleten und Volunteers die Stimmung zum Kochen bringen.

3.5. Familienprogramm

Der Besuch der Wettbewerbe durch die Familien der Athleten stellt einen wichtigen
Baustein in der Wahrnehmung innerhalb und auf3erhalb des hduslichen Umfelds dar.
Die Landesspiele ermdglichen es Familien, ihre Angehdrigen im sportlichen
Wettbewerb zu erleben sowie die Freude und die Motivation von Special Olympics-
Veranstaltungen mit anderen Familien zu teilen. Wir laden die Special Olympics
Familien sowie Interessierte zu einem offenen Mitmach-Zirkus und kleinen Workshops
am Donnerstag, 29.08. (15:00-18:00 Uhr) und am Freitag 30.08.2024 (14:00-17:00
Uhr) ein. Die Teilnahme am Mitmach-Zirkus ist fur alle kostenfrei. Es ist keine
Anmeldung notwendig.

Unsere Special Olympics Familien laden wir herzlich zu einem Familienempfang im
Anschluss an die Eréffnungsfeier ein. Die Einladung mit der Méglichkeit zur Anmeldung
erhalten unsere Mitgliedsfamilien im Voraus per E-Mail. Die Teilnahme ist kostenfrei.

3.6. Abschlussfeier

Am Freitag, 30. August 2024 um 17:00 Uhr enden die Landesspiele mit einer
kurzweiligen und abwechslungsreichen Abschlussfeier auf dem Vereinsgeléande des
ATS Buntentor. Der Fokus der Feier liegt auf dem Erléschen des Olympischen Feuers.
Durch die Abschlussfeier erfahren die Landesspiele einen wurdigen Abschluss und
Rahmen.
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4. Ansprechpartner

Bei Rickfragen zu den Landesspielen Bremen 2024 wenden Sie sich bitte folgende
Mitarbeiter der Geschaftsstelle von Special Olympics Bremen e.V.

Stine Holin

Projektleitung Landesspiele Bremen 2024

Inkl. Teilnehmenden- & Volunteermanagement, Gesundheitsprogramm
Tel: 01520 — 420 4457

E-Mail: stine.holin@specialolympics.de

Christine Nienaber

Geschaftsfihrung

Rahmenprogramm, Presse & Offentlichkeitsarbeit, Sponsoring
Tel: 0176 — 961 125 470

E-Mail: christine.nienaber@specialolympics.de

Geschaiftsstelle Special Olympics Bremen

Tel: 0421 — 361 18471
E-Mail: landesspiele@bremen.specialolympics.de
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