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Was ist Special Olympics?  

Special Olympics ist die weltweit die größte, vom Internationalen Olympischen Komitee (IOC) 

offiziell anerkannte, Sportbewegung für Menschen mit geistiger und mehrfacher 

Beeinträchtigung.  

Ziel von Special Olympics ist es, Kindern und Erwachsene mit geistiger Beeinträchtigung durch 

ganzjähriges regelmäßiges Sporttraining und durch Wettbewerb in einer Vielzahl olympischer 

Sportarten Zugangs- und Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 

verschaffen und durch Sport körperliche Fitness aufzubauen. Zu Special Olympics Deutschland 

gehören heute ca. 40.000 Menschen mit geistiger Beeinträchtigung, die in 16 

Landesverbänden organisiert sind. Einer dieser Landesverbände sind wir – Special Olympics 

Bremen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landesspiele Bremen 2024 

Vom 28. – 30. August 2024 finden die Special Olympics Landesspiele für Menschen mit 

geistiger Beeinträchtigung in Bremen unter dem Motto #BremenBewegt statt. SOHB lädt zu 

einem bunten inklusiven Sportfest mit einer Vielzahl an Wettbewerben, Rahmenprogramm 

sowie Gesundheits- und Mitmachangeboten ein. Rund 450 Athlet*innen und Unified 

Partner*innen werden bei den sportlichen Wettbewerben erwartet. Wir freuen uns auf 

großartige sportliche Momente!  
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Wichtige Daten & Fakten der Landesspiele Bremen 2024 

Veranstalter:    Special Olympics Bremen e.V. 

Datum:    Mittwoch, 28. August bis Freitag, 30. August 2024  

Austragungsort:   Freie Hansestadt Bremen 

Schirmherrschaft:   Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte 

Motto:    #BremenBewegt 

Teilnehmende:   425 Athlet*innen und Unified® Partner*innen  

   140 Trainer*innen und Betreuer*innen 

    300 Volunteers 

+ Familienangehörige, Fans, Zuschauer & weitere Interessierte 

 

Sportarten 

• Boccia 

• Bowling 

• Fußball 

• Golf 

• Klettern 

• Leichtathletik 

• Radsport 

• Schwimmen 

• Stand-Up-Paddling 

• Tennis 

• Tischtennis  

• Wettbewerbsfreies Angebot 

  
Foto: SOHB/Jan Rathke 
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Engagement #BremenBewegt 

Neben den sportlichen Wettbewerben werden 200 Helfer*innen zum Gelingen der 

Landesspiele Bremen 2024 beitragen, denn ohne ehrenamtliche Unterstützung – ohne euch – 

sind Sportveranstaltungen wie die Landesspiele nicht realisierbar.  

Wir brauchen DICH, um die Landesspiele Bremen 2024 mit Leben zu füllen und eine 

einzigartige Veranstaltung umsetzten zu können!  

 

Sei dabei und bewirb dich, wenn du: 

• mind. 16 Jahre alt bist 

• freundlich und hilfsbereit bist 

• gerne mit Menschen zusammenarbeitest 

• vom 28.08-30.08.2024 oder an einzelnen dieser Tage Zeit hast (oder auch zum Auf- 

und Abbau am 27.08. und/oder 31.08.) 

• und vor allem Interesse am Thema Inklusion im und durch Sport mitbringst! 

 

Als Helfer*in erhältst du: 

• Schulungen im Vorfeld, die dich auf deinen Einsatz vorbereiten 

• Helfer*innen Bekleidung (T-Shirts) 

• Mittagsverpflegung und Getränke während deiner Einsatzzeiten 

• ein Zertifikat über deine Tätigkeit als Helfer*in  

• intensiven Kontakt zu Athlet*innen, Gästen und anderen Helfer*innen 

• tolle sportliche und emotionale Momente mit den Athlet*innen 

Foto: SOD/Martin Brombacher 
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Mögliche Einsatzbereiche 

• Sportlicher Bereich 

• Rahmenprogramm 

• Catering 

• Logistik 

 

Anmeldung als Helfer*in Bremen 2024 

Die Anmeldung als Helfer*in bei den Landesspielen Bremen 2024 ist über unser Online-

Formular möglich. Wir haben aktuell (Stand. 26.07.) noch freie Schichten zu vergeben. Sobald 

diese besetzt sind schließen wir die Online-Bewerbung. Nach Eingang deiner Anmeldung 

kontaktieren wir dich zeitnah.  

HIER ANMELDEN 

 

Vorbereitung auf den Einsatz 

Zur Vorbereitung auf deinen Einsatz nimmst du an verschiedenen verpflichtenden Schulungen 

teil, die digital stattfinden. Die Schulungen sind zeitlich flexibel umsetzbar. Wir schließen 

niemanden von der Veranstaltung aus, der oder die die Schulungen nicht belegt hat. Dennoch 

wünschen wir uns viele geschulte Helfer*innen bei den Landesspielen Bremen – die Sicherheit 

aller wird so erhöht.  

 

Organisatorisches 

Die Kosten für deine An- und Abreise, deine Unterkunft und Verpflegung werden nicht von 

Special Olympics Bremen übernommen (mit Ausnahme der Mittags- und Getränkeverpflegung 

während deiner Einsatzzeiten). Bei der Suche nach einer passenden Unterkunft kannst du 

gerne die Webseite der Stadt Bremen nutzen. Bei SOHB-Veranstaltungen sind alle 

Helfer*innen während ihres Einsatzes „wie-Beschäftigte“ versichert.  

Aufgrund des engen Kontaktes zu Kindern, Jugendlichen sowie allgemein Menschen mit 

Beeinträchtigungen bei unserer Veranstaltung, ermutigen wir zur Beantragung und Vorlage 

eines erweiterten Führungszeugnisses (nicht verpflichtend). Ein entsprechendes Formular zur 

Beantragung erhältst du von uns. 

  

https://forms.office.com/e/gExCTW0RhY
https://forms.office.com/e/gExCTW0RhY
https://forms.office.com/e/gExCTW0RhY
https://tourismus.bremen.de/bremen/ukv/
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Ansprechpartnerinnen 

Stine Holin 

Projektleitung Landesspiele Bremen 2024 

01520 – 420 4457 

stine.holin@specialolympics.de 

 

Annika Rücker 

Projektmitarbeiterin Landesspiele Bremen 2024  

01520 - 4204495  

landesspiele@bremen.specialolympics.de  
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