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Landesspiele 2024 in Bremen 

Die Landesspiele 2024 in Bremen sind ein buntes, inklusives
Sportfest. Es finden viele Wettbewerbe und ein tolles
Rahmenprogramm statt. 

Viele Menschen machen mit:

422 Athletinnen und Athleten und Unified Partnerinnen
und Partner
140 Trainerinnen und Trainer und Betreuerinnen und
Betreuer
300 Helferinnen und Helfer
Zuschauerinnen und Zuschauer
Familienmitlieder und Freundinnen und Freunde
600 Schülerinnen und Schüler 



Jeremy Erdmann und Stephanie Milone-Raspino sind
unsere Gesichter der Spiele. 
Stephanie ist 41 Jahre alt und macht Leichtathletik beim SV
Werder Bremen.
Jeremy ist 16 Jahre alt und spielt Golf in der Schule am
Kosterplatz.
Stephanie und Jeremy waren schon 2022 bei den
Nationalen Spielen in Berlin dabei und freuen sich auf die
Landesspiele in Bremen.
Ihr werdet die Beiden auf vielen Plakaten erkennen.

Gesichter der Landesspiele

Foto: Jan Rathke



Die Wettwewerbe finden in
diesen Sportarten statt

Boccia

Bowling

Fußball

Golf

Leichathletik

Radsport

Schwimmen

Tischtennis

Klettern 
- DEMO
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Die Veranstaltungsstätten

ATS Buntentor auf dem Stadtwerder - Boccia,
Radsport, Fußball, Tennis, SUP, SO-Festival,
Gesundheits- und Familienprogramm, Eröffnungs-
und Abschlussfeier, Athlet*innen-Disco

Stadion Platz 11 – Leichtathletik

Club zur Vahr – Golf 

DAV Kletterzentrum Bremen – Klettern

Maribondo Freizeitcenter – Bowling

Sporthalle BSA Süd – Tischtennis

Südbad – Schwimmen 



Überblick - ATS Buntentor



Überblick - ATS Buntentor

Toiletten, Umkleiden

Catering

Tennis Schnupperangebot

Fußball-Wettbewerbe

Special Olympics Festival, Eröffnungs- und Abschlussfeier,
Athlet:innen-Disco, Familienzelt

Wettbewerbfreies Angebot, Familienprogramm

Boccia-Wettbewerbe

Gesundheitsprogramm, Akkreditierung, Toiletten, 
Ruhe Oase, Umkleiden

Schnupperkurs SUP
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Boccia

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Einzel, Doppel, Mannschaft

Unified Doppel, Unified Mannschaft 

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Zeitplan 

Mittwoch, 28.08.2024

13:00 - 15:00 Uhr          Probewürfe, Klassifizierungen 

15:00 - 17:00 Uhr          Unified Doppel     

Donnerstag, 29.08.2024 

08:30 - 16:00 Uhr          Einzel, Unified Mannschaft

Freitag, 30.08.2024

08:30 - 13:00 Uhr          Doppel, Mannschaft



Bowling

Maribondo Bowling
Bahnhofsstraße 26
27711 Osterholz-Scharmbeck

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

09:30 - 17:00 Uhr                  Klassifizierungen, Einzel

Freitag, 30.08.2024

09:15 - 14:00 Uhr                  Doppel

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Doppel (Herren)

Unified Doppel



Fußball

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Traditional Herren

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

09:30 - 12:00 Uhr                   Klassifizierungen

Freitag, 30.08.2024

09:30 - 12:00 Uhr                   Finalspiele



Golf

Club zur Vahr Bremen
Bürgermeister-Spitta-Allee 34
28329 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Level1 - Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb 

Level 4 - Einzel-Wettbewerb (9-Loch)

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

10:00 - 14:30 Uhr                  Level 1, Level 4

Freitag, 30.08.2024

10:00 - 13:00 Uhr                  Level 1, Level 4 



Klettern

DAV Kletterzentrum Bremen
Robert-Hooke-Straße 19
28359 Bremen

Wettbewerbe 

DEMO-Wettbewerb

»Marathon-Klettern« (Toprope)

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

10:00 - 13:30 Uhr                 Wettbewerbe  

Freitag, 30.08.2024

10:00 - 13:30 Uhr                 Wettbewerbe 



Leichtathletik

Stadion Platz 11
Am Weserstadion 8
28205 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Lauf, Sprung, Wurf

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

09:00 - 15:10 Uhr                 Klassifizierungen, Finale

Freitag, 30.08.2024

09:00 - 14:35 Uhr                 Finale



Radsport

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Einzelzeitfahren

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

10:00 - 15:00 Uhr                 Klassifizierungen, Finale

Freitag, 30.08.2024

09:30 - 11:00 Uhr                 Finale



Schwimmen

Südbad
Neustadtswall 81
28199 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Einzel-Wettbewerbe (Freistil, Brust, Rücken, Schmetterling)

Staffel-Wettbewerbe (Freistil) 

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

09:00 - 12:00 Uhr                   Wettbewerbe 

Freitag, 30.08.2024

09:00 - 12:00 Uhr                   Wettbewerbe



Tischtennis

BSA Süd
Volkmannstraße 10
28201 Bremen

Wettbewerbe 

Annerkennungs-Wettbewerbe (Nat. Spiele 2026)

Einzel (Damen & Herren)

Doppel (Herren) 

Zeitplan 

Donnerstag, 29.08.2024 

10:00 - 17:00 Uhr                      Klassifizierungen, Finale

Freitag, 30.08.2024

10:00-14:30 Uhr                        Finale



Schnupperangebote

Tennis

Donnerstag, 29.08.2024  und Freitag, 30.08.2024

15:00 - 17:00 Uhr                     

            

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Stand Up Paddling (SUP) - nur mit Anmeldung

Freitag, 30.08.2024

14:00 - 16:00 Uhr                     

            

Boccia

Freitag, 30.08.2024

14:00 - 15:30 Uhr                     

            



Bei den Landesspielen in Bremen gibt es viel Sport und viele
Wettbewerbe. 

Und auch ein buntes Rahmenprogramm. 

Es ist ein Angebot zum Feiern, Tanzen, Mitmachen 
und Spaß haben!

Rahmenprogramm

Foto: Jan Rathke



Die Landesspiele werden mit einer tollen
und stimmungsvollen Feier eröffnet.
Die Feier beginnt mit dem Einzug der
Athletinnen und Athleten.

Es gibt viel Musik und tolle Künstlerinnen
und Künstler. 
Bei der Eröffnungsfeier wird das Feuer der
Landesspiele entzündet. 

Eröffnungsfeier

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Mittwoch, 28. August 2024

18:30 Uhr - ca.  21:00 Uhr (Einlass ab 17:30 Uhr)           

Foto: Jan Rathke



Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm

Sporthalle auf dem Stadtwerder
Weg zum Krähenberg 33A
28201 Bremen

Special Olympics hat ein Gesundheitsprogramm. 
Das Gesundheitsangebot heißt Healthy Athletes®.
Das spricht man hellsi assliets.

Special Olympics möchte, dass die Athletinnen und Atheten
auf ihre Gesundheit achten.

Bei den Landesspielen in Bremen sind Gesundheits-
Expertinnen und Gesundheits-Experten da.

Mittwoch, 28. August 2024, 13:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 29. August 2024, 12:00 - 18:30 Uhr

Freitag, 30. August 2024, 14:00 - 17:00 Uhr           



Gesundheitsprogramm

Special Smiles: Gesund im Mund
Bei dem Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®
können die Athletinnen und Athleten ihre Zähne
überprüfen lassen. 
Ein Arzt oder eine Ärztin machen diese
Untersuchung.
Es wird gezeigt, wie man die Zähne richtig putzt.
 
Gesunde Ernährung für Zähne
Es gibt ein Angebot zur gesunden Ernährung für
Zähne geben. 
Das Angebot richtet sich an alle Menschen.

Haltung und Erholung
Es gibt ein Angebot zur richtigen Körperhaltung
und zur Erholung. 
Das Angebot richtet sich an alle Menschen.



Ruhe-Oase und Kreativ-Raum

Sporthalle auf dem Stadtwerder
Weg zum Krähenberg 33A
28201 Bremen

Wenn ihr eine Pause braucht und euch entspannen möchtet,
geht das in unserer Ruhe-Oase.

In dem Kreativ-Raum könnt ihr malen und basteln. 

Und ihr könnt Fotos der Weltspiele anschauen. Die Fotos hat
die Fotografin Sarah Rauch gemacht.

Mittwoch, 28. August 2024, 13:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 29. August 2024, 12:00 - 18:30 Uhr

Freitag, 30. August 2024, 12:00 - 17:00 Uhr           



Wettbewerbsfreies Angebot

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Das Wettbewerbsfreie Angebot ist ein Mitmach-Angebot
mit unterschiedlichen Bewegungs-Stationen. 

Jeder der Lust hat, kann an dem Bewegungs-Angebot
teilnehmen. Dafür gibt es Laufkarten.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden mit einer
Siegerehrung geehrt.

Mittwoch, 28. August 2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 29. August 2024, 10:00 - 18:30 Uhr

Freitag, 30. August 2024, 10:00 - 17:00 Uhr           



Auf dem Special Olympics Festival gibt es viele Angebote
zum Mitmachen und Spaß haben.

Es gibt Spiele und Bewegungsangebote für alle.

Essen und Trinken gibt es auch.
 
Jede und jeder ist Willkommen.

Special Olympics Festival

Mittwoch, 28. August 2024, 16:00 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 29. August 2024, 12:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 30. August 2024, 12:00 - 18:00 Uhr           

ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen



Familienprogramm und Mitmach-Zirkus

Familie heißt Eltern, Geschwister und Großeeltern, aber
auch Freundinnen und Freunde oder Betreuerinnen und
Betreuer.

Die Familienmitglieder können ihre Athletinnen und
Athleten anfeuern und sich in unserem Familienzelt treffen
und dort miteinander reden. Das Zelt ist immer offen.

Wir laden alle Familien und Interessierte zu einem Mitmach-
Zirkus ein. Die Teilnahme am Mitmach-Zirkus ist für alle
kostenfrei. Es werden kurze Zirkus-Workshops angeboten.

Donnerstag, 29. August 2024, 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag, 30. August 2024, 14:00 - 17:00 Uhr           

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen



Athlet*innen-Disco

Bei der Athlet*innen-Disco dürfen alle nach Lust und
Laune tanzen. 

Unser DJ heißt Frank Harreß. Fank kennt sich schon seit
vielen Jahren mit Musik aus.

Tanzen macht Spaß!  

Donnerstag, 29. August 2024, 19:00 - 21:00 Uhr       

Foto: Joahnna Geimer

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen



Unified Experience

Unified ist ein englisches Wort. Das spricht man so: Ju-ni-faid.
Es heißt: gemeinsam. Hier machen Menschen mit und ohne
Beeinträchtigung gemeinsam Sport. 

Beim Unified Experience können sich alle gemeinsam in einer  
Sportart ausprobieren.

Bei den Landesspielen in Bremen ist das die Sportart
Blindenfußball. Alle sind eingeladen mitzumachen.

Es ist keine Anmeldung notwendig.

Freitag, 30. August 2024, 14:30 -  16:00 Uhr       

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen



Abschlussfeier

Die Landesspiele Bremen 2024 enden mit einer Abschlussfeier.

Es gibt Musik und tolle Künstlerinnen und Künstler.

Bei der Abschlussfeier wird das Feuer gelöscht und die
Landesspiele werden feierlich beendet.

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Freitag, 30. August 2024, 17:00 -  ca. 18:00 Uhr       

Foto: Jan Rathke



Mittwoch, 28.08.2024

 12:00 – 18:30 Uhr    Akkreditierung & Ausgabe Lunchpakete            

 13:00 – 18:00 Uhr    Healthy Athletes®

 13:00 – 15:30 Uhr    Klassifizierungswettbewerbe Boccia

 16:00 – 18:00 Uhr    Wettbewerbsfreies Angebot

 16:00 – 20:30 Uhr    Special Olympics Festival              

 18:30 – 21:00 Uhr     Eröffnungsfeier

Gesamtablauf

Donnerstag, 29.08.2024

 Ab 08:30 Uhr             Klassifizierungen, Finals, Siegerehrungen

 10:00 – 18:30 Uhr     Wettbewerbsfreies Angebot

 12:00 – 18:30 Uhr     Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm

 12:00 – 21:30 Uhr     Special Olympics Festival

 15:00 – 17:00 Uhr     Schnupperangebot Tennis

 15:00 – 18:00 Uhr     Mitmach-Zirkus

 19:00 – 21:00 Uhr     Athlet*innen-Disco



Freitag, 30.08.2024

Ab 08:30 Uhr             Klassifizierungen, Finals, Siegerehrungen

10:00 – 17:00 Uhr     Wettbewerbsfreies Angebot

12:00 – 18:00 Uhr     Special Olympics Festival

12:00 – 16:00 Uhr     Gesundheitsprogamm

14:00 – 15:30 Uhr     Schnupperangebot Boccia

14:00 – 16:00 Uhr     Schnupperangebot SUP

14:00 – 17:00 Uhr     Healthy Athletes®, Mitmach-Zirkus

14:30 – 16:00 Uhr     Unified Experience Blindenfußball

15:00 – 17:00 Uhr     Schnupperangebot Tennis

17:00 – 18:00 Uhr     Abschlussfeier



Fragen und Hilfe 

Alle Zeitpläne und Informationen findet ihr im Internet.

Die Seite lautet:
https://specialolympics.de/bremen/aktuelles/landesspiel
e-2024

Oder ihr scannt den QR-Code.

Wenn ihr bei den Landesspielen eine Frage habt, könnt
ihr unsere Helferinnen und Helfer ansprechen. 

Diese sind an einem grünen T-Shirt zu erkennen mit dem
Aufdruck “Volunteer”.

Wenn ihr euch nicht wohl fühlt, ruft gerne an. Die
Nummer ist: 01522 – 7124475



Erinnerungen

 ATS Buntentor e.V. (Stadtwerder) 
 Weg zum Krähenberg 1 
 28201 Bremen

Es gibt bei den Landesspielen auch tolle Sachen zu kaufen.
Die Sachen sollen eine Erinnerung sein.

Auf den Sachen sind die Logos von Special Olympics Bremen
aufgedruckt.

Es gibt zum Beispiel Pullover, T-Shirts und Socken.

Der Stand mit den Sachen steht auf dem Special Olympics
Festival und ist jeden Tag offen.



Unterstützer*innen
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