
Special Olympics ist die weltweit größte, vom
Internationalen Olympischen Komitee (IOC)
offiziell anerkannte Sportbewegung für
Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung. 

Ziel von Special Olympics ist es, Kinder und
Erwachsene mit geistiger Behinderung durch
ganzjähriges, regelmäßiges Sporttraining und
durch Wettbewerbe in einer Vielzahl
olympischer Sportarten Zugangs- und
Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu verschaffen und
durch den Sport körperliche Fitness
aufzubauen. 

Special Olympics Bremen (SOHB) ist einer von
16 Landesverbänden unter der
Dachorganisation Special Olympics
Deutschland.

SOHB organisiert, fördert und unterstützt
Sportwettbewerbe für Menschen mit geistiger
Behinderung im Land Bremen. Außerdem
organisiert SOHB verschiedene Projekte zu
gesundheitsrelevanten Themen für und mit
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung.

Wer wir sind
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0421 - 361 18 471 Ein integrales Projekt zur

Gesundheitsförderung von und für
Menschen mit geistiger
Beeinträchtigung im Setting Schule und
im Setting Betrieb.

Haben Sie Interesse an einer
Zusammenarbeit oder Fragen
zum Projekt Move [muv] in
Schulen?

Kontaktieren Sie uns gerne

Ein integrales Projekt zur
Gesundheitsförderung von und für
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung im
Setting Schule und im Setting Betrieb.

Move [muv] in Schulen -
gemeinsam viel bewegen! 
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Die Ziele des zweiten Projektschwerpunktes
sind:

 Vermittlung von gesundheitsrelevantem
Wissen an SuS mit geistiger
Beeinträchtigung

 Stärkung des Bereichs
Gesundheitsförderung und Prävention in
Schulen

Aussagen zu dem Status Quo der
Gesundheitsförderung in ausgewählten
Schulen treffen sowie
Rahmenbedingungen für
Gesundheitsmaßnahmen erörtern

Projektziele

Die Maßnahmen des Projektes sind:

Angebote der Gesundheitsförderung und
Prävention für Schüler*innen (SuS) mit
geistiger Beeinträchtigung 

Erhebung der Lebenswelt Schule der SuS
und Lehrkräfte zu Gesundheitsförderung
und Prävention 

Zum Projekt

Maßnahmen

Ihre Schule schließt die Sekundarstufe I mit
ein und Sie beschulen SuS mit dem
Förderschwerpunkt Wahrnehmung und
Entwicklung

Sie sind interessiert an Maßnahmen der
Gesundheitsförderung für SuS mit
geistiger Beeinträchtigung

Sie unterstützen den Projektgedanken und
die Umsetzung des Projektes

Sie erklären sich bereit, an der
wissenschaftliche Begleitung des Projektes
teilzunehmen

Teilnahmevoraussetzung

*das Angebot richtet sich vorangig an Schüler*innen mit geistiger Beeinträchtigung. 
Im Sinne einer Inklusion sind jedoch auch SuS ohne Beeinträchtigung angesprochen

Der Projektzeitraum ist von September 2023
bis August 2025. 
Das Projekt “Move [muv] in Schulen  -
gemeinsam viel bewegen!” knüpft an das
erfolgreich umgesetzte Vorgängerprojekt
“Move [muv] - gemeinsam etwas bewegen!” an. 
Das Projekt wird mit zwei Schwerpunkten
fortgesetzt: 

I Über ein Jahr wird der nachhaltige Ausbau
gesundheitsförderlicher Strukturen in
Werkstätten weiter begleitet

II Über den gesamten Projektzeitraum werden  
Inhalte des vorherigen Projektes an die
Lebenswelt Schule angepasst und über
verschiedene Maßnahmen an Schüler*innen
mit geistiger Beeinträchtigung* herangetragen


