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Basis-Schulung zu sexualisierter Gewalt

Intervention interpersonaler Gewalt  
Erfahrungen aus der Praxis

Medien-Training (Einfache Sprache)

Entdecke die Welt der sozialen Medien  
(Einfache Sprache)

Frühkindliche Bewegungsförderung und  
Young Athletes

Inklusives Sport-Training

Finanz-Wissen (Einfache Sprache)

Leichte Sprache - Wie schreibe ich es einfach?

Leichte Sprache - Wie sage ich es einfach?
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Prävention interpersonaler Gewalt

Diese Online-Fortbildung vermittelt die wichtigsten Grundlagen zum Thema sexualisierte Gewalt. Wir be-
schäftigen uns mit Formen und Dynamiken sexualisierter Gewalt, beleuchten Täter(*innen)-strategien und be-
sprechen die erhöhte Vulnerabilität von Menschen mit Beeinträchtigungen sowie präventive Maßnahmen. Im 
Mittelpunkt der Fortbildung stehen die Fragen, wie wir Gewalt vorbeugen, Hinweise erkennen und betroffene 
Personen wirksam unterstützen können. Ziel der Fortbildung ist eine Sensibilisierung für das Themenfeld. 

Ursula Sauder ist Diplompädagogin, Mediatorin und seit vielen Jahren bundesweit als Dozentin in 
den Bereichen „Sexualisierte Gewalt“, „Erstellung und Implementierung von Gewaltschutzkonzep-
ten“ sowie „Lernen und geistige Beeinträchtigungen“ tätig. Sie ist unter anderem Autorin des Fach-
beitrags „Sexuelle Gewalt als Herausforderung für Einrichtungen der Behindertenhilfe“ und arbeitet 
seit letztem Jahr für die Fachberatungsstelle Wildwasser Berlin e. V. im Fortbildungsbereich.

In dieser Online-Fortbildung steht die Intervention bei interpersonaler Gewalt im Fokus. Saskia Kriese 
teilt ihre wertvollen Erfahrungen im Umgang mit Betroffenen, gibt Einblicke in das Führen von Krisen-
gesprächen und berichtet von ihrer Arbeit als Mitglied und Organisatorin von Awareness-Teams im Sport. 
Die Fortbildung soll nicht nur für das Thema sensibilisieren, sondern auch konkrete Handlungssicher-
heit vermitteln, damit in akuten Situationen schnell und betroffenenorientiert reagiert werden kann.

Saskia Kriese arbeitet im Referat Gesellschaftliche Verantwortung des Berliner Fußball-Verbands als 
Ansprechpartnerin für Gewaltprävention & FairPlay. Sie war als Fanbeauftragte für Hertha BSC ver-
antwortlich für die Umsetzung des Schutzkonzepts  „Wo ist Lotte?“  und hat an der Konzeptionierung 
und Umsetzung des Awareness-Konzepts der Berliner Fanmeilen der EURO 24 mitgearbeitet.

Basis-Schulung zu sexualisierter Gewalt

Intervention interpersonaler Gewalt – Erfahrungen aus der Praxis 

Ursula Sauder von Wildwasser Berlin e. V. 

Saskia Kriese 

Standardsprache

Standardsprache

Do

22.05.
18 - 19:30

Mi

28.05.
18 - 19:30

1specialolympics.de

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Zurück zur Übersicht

https://us02web.zoom.us/meeting/register/4q6EwqvBQ96ghqHnazDc5Q
https://us02web.zoom.us/meeting/register/mYNxrn_URuKgRx7Y6R7pIw
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Medien und Social Media

Als Athletin oder Athlet hast du vielleicht mit Reporterinnen und Reportern Kontakt. 
Oder auch als Trainerin oder Trainer.  
Zum Beispiel,  
weil sie dir Fragen zu deinem Sport stellen wollen. 

In unserem Kurs lernst du:
•	 Wie redest du mit Reporterinnen und Reportern?
•	 Wie antwortest du gut auf Fragen:
	 – über dich?
	 – über Special Olympics Deutschland? 
Im Kurs machen wir verschiedene Übungen.

Den Kurs machen:
•	 Nadine Baethke  

Nadine ist bei SOD die Ansprech-Person  
für die Reporterinnen und Reporter.

•	 Anna Scharf  
Anna ist bei SOD die Ansprech-Person  
für Athleten-Einbindung und Athleten-Bildung.

Medien-Training

Anna Scharf und Nadine Baethke Einfache Sprache

Di

03.06.
18 - 19:00

2specialolympics.de

Zurück zur Übersicht

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?
Dann melde dich hier an:

Jetzt anmelden

https://us02web.zoom.us/meeting/register/C_W98yJ3T5WICh-7Aygs2A
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Medien und Social Media

Viele von euch nutzen die Sozialen Medien. 
Soziale Medien sind Facebook oder Instagram. 
Zum Beispiel,  
um Erfolge zu teilen. 

In unserem Kurs lernst du:
•	 Wie kannst du die sozialen Medien gut nutzen? 

Zum Beispiel, um deine Erfahrungen zu teilen.
•	 Wie gehst du verantwortungsvoll  mit Bildern und Texten um?

In unserem Kurs reden wir auch darüber: 
Wie schützt du deine Privatsphäre? 
Privatsphäre meint zum Beispiel: 
Du sollst selber entscheiden,  
welche Infos andere sehen sollen.

Den Kurs machen:
•	 Nadine Baethke  

Nadine ist bei SOD die Ansprech-Person  
für die Reporterinnen und Reporter.

•	 Anna Scharf  
Anna ist bei SOD die Ansprech-Person  
für Athleten -Einbindung und Athleten-Bildung.

Entdecke die Welt der sozialen Medien

Anna Scharf und Nadine Baethke Einfache Sprache

Do

14.10.
18 - 19:00

3specialolympics.de

Zurück zur Übersicht

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?
Dann melde dich hier an:

Jetzt anmelden

https://us02web.zoom.us/meeting/register/qNsMR4TJSLuXV4mctZ1VIQ
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Young Athletes, Jugend und Schule

Bewegung bedeutet Entwicklung – für jedes Kind! Doch wie gestalten wir inklusive Sport- und Bewegungs-
angebote, die wirklich alle erreichen? Gerade in den ersten Lebensjahren kann Bewegung einen enormen 
Einfluss auf Kinder mit geistiger Beeinträchtigung haben – sie stärkt nicht nur ihre motorischen Fähigkeiten, 
sondern eröffnet ihnen auch neue Möglichkeiten der Teilhabe und sozialen Interaktion. Trotzdem bleibt 
vielen dieser Kinder der Zugang zu passenden Freizeitangeboten verwehrt.In dieser Online-Fortbildung lernst 
Du, wie Du mit dem Special Olympics Young Athletes Programm Kinder im Alter von 2 bis 7 Jahren spielerisch 
förderst und ihnen Freude an Bewegung vermittelst.  

Daniel Göke arbeitet in der Nachwuchsförderung bei Special Olympics Deutschland e. V. und betreut das 
Young Athletes-Programm. Durch seine langjährige Erfahrung als Fußballjugendtrainer bringt er prakti-
sche Kenntnisse in der Arbeit mit jungen Kindern und ihren individuellen Bewegungsbedürfnissen mit.

Sportunterricht inklusiv? Na klar – das geht! Du möchtest deinen Sportunterricht  so gestalten, dass wirklich 
alle mitmachen können? Suchst Du neue Ideen und praktische Anregungen für eine inklusive Trainingsgestal-
tung? In dieser Online-Fortbildung erhältst Du wertvolle Impulse aus jahrelanger Erfahrung mit Kindern und 
Jugendlichen mit und ohne Beeinträchtigungen. Du lernst, wie der Zugang zu Unterrichtsinhalten gelingen 
kann – für alle. Außerdem erkunden wir, wie bewegtes, fächerübergreifendes Lernen zusätzliche Möglichkei-
ten eröffnet. 

Lutz Müller ist Diplom-Sportlehrer aus Berlin und seit vielen Jahren als Referent und Organisa-
tor zahlreicher Fortbildungen tätig. Seine Schwerpunkte liegen in der wechselseitigen Unter-
stützung von Fachunterricht und Sport sowie in der Modernisierung des Schulsports.

Frühkindliche Bewegungsförderung und Young Athletes

Inklusives Sport-Training

Daniel Göke

Lutz Müller

Do

26.06.
18 - 19:00

Di

08.07.
18 - 19:00

4specialolympics.de

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Zurück zur Übersicht

Standardsprache

Standardsprache

https://us02web.zoom.us/meeting/register/gv91ePhjRNar1H4cz5Hjow
https://us02web.zoom.us/meeting/register/3eX6Hy6HQzOFF7BErZPhZg
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Finanzwissen

Finanz-Wissen

SCHUFA

Mi

29.10.
18 - 19:30

5specialolympics.de

Zurück zur Übersicht

Einfache Sprache

Mein Geld – Einfach erklärt 
In diesem Webinar sprechen wir darüber, wie du gut mit deinem Geld umgehen kannst.

Du lernst:
•	 Woher kommt mein Geld?
•	 Wofür gebe ich Geld aus?
•	 Wie kann ich Geld sparen?
•	 Und was ist ein Konto?
Alles wird einfach und verständlich erklärt. Du brauchst kein Vorwissen. Du darfst jederzeit 
Fragen stellen und mitmachen. 
Ziel der Veranstaltung: Wir möchten dir helfen, den Umgang mit Geld besser zu verstehen. Da-
mit du weißt, was du mit deinem ersten Geld tun kannst – und wie du es gut einteilst. 

Der Vortrag wird von Mitarbeitenden der Schufa gehalten. 
Was ist die Schufa? Die Schufa speichert Informationen über das Zahlungsverhal-
ten von Menschen in Deutschland. Sie hilft Firmen dabei einzuschätzen, ob jemand 
Rechnungen pünktlich bezahlt. Wenn man zum Beispiel einen Handyvertrag oder 
einen Kredit möchte, prüfen viele Anbieter zuerst die Daten bei der Schufa.

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?
Dann melde dich hier an:

Jetzt anmelden

https://us02web.zoom.us/meeting/register/7O5QI_f6RHCzv2LeQG5afw
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Leichte Sprache

Leichte Sprache können alle Menschen gut verstehen.
Doch was ist Leichte Sprache eigentlich? 
Und wie entsteht ein leicht verständlicher Text?
In unserem Kurs geht es um diese und andere Fragen.
Anhand von verschiedenen Übungen wendest du Leichte Sprache selber an.  
Am Ende des Kurses schreibst du auch einen ersten kurzen Text in Leichter Sprache.
Zusätzlich bekommst du nützliche Tipps und Tricks.

Sarah Jane Borchert ist seit über sechs Jahren als Übersetzerin und Dozentin für Leichte Sprache tätig. 
Unter anderem unterstützt sie seit 2021 auch Special Olympics im Bereich Leichte Sprache und Easy Read.

Wie spricht man leicht und verständlich? 
Und: Wie erklärt man Fachbegriffe?
Zuerst lernst du die Regeln der Leichten Sprache. 
Dann vertiefst du anhand von verschiedenen Übungen dein Wissen über die gesprochene Leichte Sprache. 

Sarah Jane Borchert ist seit über sechs Jahren als Übersetzerin und Dozentin für Leichte Sprache tätig. 
Unter anderem unterstützt sie seit 2021 auch Special Olympics im Bereich Leichte Sprache und Easy Read.

Leichte Sprache – Wie schreibe ich es einfach?

Leichte Sprache - Wie sage ich es einfach?

Sarah Jane Borchert

Sarah Jane Borchert

Standardsprache

Standardsprache

Di

04.11.
18 - 19:30

Di

18.11.
18 - 19:30

6specialolympics.de

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Du möchtest an dieser Online-Veranstaltung teilnehmen?

Dann melde dich hier an: Jetzt anmelden

Zurück zur Übersicht

https://us02web.zoom.us/meeting/register/shdMOgqUR_G0-AoTTt7pTw
https://us02web.zoom.us/meeting/register/YMD65OZ_TuqGId-HXl24VA

