
 
 
 

 

Sportliche Aktivierung 

- TRAINERINNEN und TRAINER gesucht! 
 

Zur sportlichen Aktivierung von Menschen mit geistiger Behinderung sucht Special Olympics 

Hamburg ab sofort qualifizierte Trainerinnen und Trainer 

 

Hintergrund: 

• Vielen Menschen mit geistiger Behinderung in Wohneinrichtungen und Werkstätten 

mangelt es an Sport- und Bewegungsangeboten.  

• Um Menschen mit Behinderung mehr Möglichkeiten zur sportlichen Aktivität zu bieten, 

hat Special Olympics Hamburg das Projekt „Sportliche Aktivierung“ ins Leben gerufen. 
 

Wir suchen DICH für:  

• Das Anleiten niedrigschwelliger „Sportliche Aktivierung“ Bewegungseinheiten in 

Einrichtungen und Werkstätten für Menschen mit Behinderung. 

• Die Teilnehmenden mit leichten Sportübungen und -spielen für die regelmäßige 

Bewegung zu begeistern. 

• Gemeinsam Spaß haben! 
 

Wir bieten DIR: 

• Einen angemessenen Stundenlohn + Fahrtkostenerstattung 

• Unterstützung bei Weiterbildungen / Trainerqualifikationen 

• Wertvolle Erfahrungen beim Sport mit Menschen mit Behinderung 
 

Wo? und Wann? 

• Einsatzmöglichkeiten an unterschiedlichen Standorten in ganz Hamburg 

• Aktuell suchen wir vor allem für Angebote folgende Angebote: 

o Treff Bramfeld, Bramfelder Chaussee 189, 22305 Hamburg 

▪ Samstags 14.30-15.30 Uhr oder 11-12 Uhr  

o TaFö Hummelsbüttel, Hummelsbüttler Weg 30/32, 22339 Hamburg 

▪ Mittwoch (2-Wochen-Rhyhtmus) 10.30-12.00 Uhr 

o Wohnen und Assistenz Farmsener Landstraße (Farmsener Landstraße 87, 22359 

Hamburg) 

▪ Samstags oder Sonntag um 11-12 Uhr oder ab 14 Uhr 

▪ 2 Gruppen á 30min. jede 
 

Mitbringen solltest DU gerne: 

• Erfahrungen im Anleiten von Sportangeboten 

• Nach Möglichkeit TrainerInnen B-Lizenz, C-Lizenz oder ähnliches (z.B. ein Studium im 

Bereich Sport) 

• Kreativität und Zuverlässigkeit 

• Spaß an der Bewegung 
 

 Bei Interesse und für weitere Informationen, meldet euch gerne bei: 

Isabella Schmidt 

Telefon: 0176 – 55696562 

E-Mail: isabella.schmidt@hamburg.specialolympics.de 
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