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Sportliche Aktivierung
mit Tennis

Jeden Sonntag

15-16.30 Uhr

Sport-Club Poppenbiittel v.1930 e.V.
Kramer-Kay-Weqg 1
22399 Hamburg

0152231332 34

Anmeldung ilka.meis@hamburg.specialolympics.de




LERNE
TENNIS KENNEN!

Tennis ist ein Sport.
Beim Tennis spielt man mit einem Schlager.
Ziel ist es den Ball uber das Netz zu schlagen.

Bei dem Tennis-Angebot kannst du lernen,

... wie man verschiedene Schlage richtig ausfuhrt.
... wie du dich beim Tennis bewegst.

...wie ein Tennis-Spiel geht.

Du kannst alles ausprobieren.
Du musst noch nichts konnen.
Gemeinsam werden wir viel Spal3 beim Tennis haben!

Bitte mitbringen:
e Turnschuhe mit moglichst heller, glatter Sohle.
e Tennisschlager, falls du einen hast.

Du kannst das Angebot kostenfrei ausprobieren.
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