Bewegung, Spiele und
KampFfsport

Mittwoch oder Donnerstag - sag uns gerne,
wann es Dir besser passt.

16.00 - 16.45 Uhr

Bahrenfelder Sportverein v.1919 e.V.
Baurstralse 9
22605 Hamburg

Anmeldung mail@bsv19.de




LERNE
EINFACHE VERSCHIEDENE
BEWEGUNGEN KENNEN!

Das Sport-Angebot kann sehr verschieden sein.

Bei dem Sport-Angebot kannst du lernen,

... wie man verschiedene Bewegungen richtig ausfihrt.
... Wie verschiedene Ballspiele gehen.

...wie verschiedene Kampfsportarten gehen.

Du kannst alles ausprobieren.
Du musst noch nichts kdnnen.
Gemeinsam werden wir viel Spal3 beim Bewegen haben!

Bitte mitbringen:

e Sportkleidung
e Du benotigst keine Sportschuhe, wir machen Sport

ohne Schuhe.

Du kannst das Angebot kostenfrei ausprobieren.
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