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Wir suchen dich! "

Werde Mitglied im Athleten-Rat von Special Olympics

Hessen!

Was macht der Athleten-Rat?

Der Athleten-Rat ist eine Gruppe aus aktiven
Athleten. Er setzt sich fiir die Winsche der

Athleten von Special Olympics Hessen ein.

Das Foto zeigt den aktuellen Athleten-Rat von

Special Olympics Hessen.

Namen von links nach rechts: Lisa Sieler,
Helmut Bauml, Svenja Schwarz, Klaus Justmann
und Kerstin Will. Joel Schwehn fehlt auf dem

Foto.

Die Aufgaben vom Athleten-Rat
Zum Beispiel:

e Ervertritt die Athleten von Special Olympics Hessen.

e Der Athleten-Rat vertritt die Athleten auch in der Offentlichkeit.

e Er bespricht wichtige Dinge und trifft Entscheidungen.

e Der Athleten-Rat ist bei den Treffen vom Prdsidium dabei und kann dort mit-
bestimmen.

e Zum Beispiel bei Terminen mit wichtigen Menschen wie Sponsoren und
Politikern oder mit der Presse.

e Er hat wichtige Aufgaben bei der Wahl des neuen Athleten-Rats.

e Erist die Anlauf-Stelle fir Athleten.

e Der Athleten-Rat hilft bei Veranstaltungen mit.

Bei den Aufgaben unterstiitzen wir dich und helfen dir!
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Du mochtest Mitglied im Athleten-Rat werden?
Dann ist Folgendes wichtig:

e Du bist mindestens 18 Jahre alt.

Du bist Athlet von Special Olympics Hessen.

e Du mochtest dich fir die Athleten einsetzen.

e Du hast Zeit fir die Sitzungen und Aufgaben.

e Der Athleten-Rat trifft sich mindestens 2-mal im Jahr.

e Der Athleten-Rat trifft sich meistens in Frankfurt am Main.
e Du bist bereit und in der Lage, zu den Sitzungen zu fahren.

e Du hast einen Betreuer, der dich unterstiitzen kann.
Der Athleten-Rat soll aus 7 Mitgliedern bestehen.
Das Amt dauert 3 Jahre.

Danach ist wieder eine Wahl.

So kannst du dich bewerben:
Bitte lies dir oben die Aufgaben vom Athleten-Rat gut durch.
Uberlege dir:

e Interessieren dich die Aufgaben?
e Hast du genug Zeit fir die Aufgaben?
e Unterstitzt dich die Einrichtung, dein Arbeit-Geber, deine Familie oder dein

Betreuer dabei?
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Du kannst gerne an unserem Online-Info-Abend teilnehmen.

Der Online-Info-Abend findet am Mittwoch 24. Juni 2026 von 18:00 bis 20:00 Uhr
statkt.

Hier bekommst du noch mehr Infos iber die Aufgaben.

Wenn du daran teilnehmen moéchtest, verwende diesen Link:

Microsoft Teams-Besprechung

Teilnehmen:
https://teams.microsoft.com/meet/330230808047821?p=lgrYNlyPOR4k19MGV?2

Besprechungs-ID: 330 230 808 047 821

Passcode: 6yG2vM9f

Du brauchst fiir den Online-Info-Abend diese App:

e Teams (von Microsoft).
e Du kannst dafiir ein Handy, einen Computer, einen Laptop oder ein Tablet

benutzen


https://teams.microsoft.com/meet/330230808047821?p=lgrYNlyPOR4k19MGV2
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Traust du dir die Aufgaben zu? -

Dann fille bitte das Bewerbungs-Formular ,,Bewerbung fiir den Athleten-Rat"

aus.
Das Bewerbungs-Formular stellen wir ab dem 15. Juni 2026 zur Verfiigung.

Dann schickst du das Bewerbungs-Formular per E-Mail oder per Post an Pia Honig:

Per E-Mail an:
athleten@he.specialolympics.de

per Post an:

Special Olympics Deutschland in Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 6

60528 Frankfurt am Main

Bewerbungs-Schluss
Bitte schick uns deine Bewerbung per Post oder per Mail bitte

bis zum 03. August 2026 zu.


mailto:athleten@he.specialolympics.de
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So geht es nach deiner Bewerbung weiter: -

Wir sammeln alle Bewerbungen aus SO Hessen ein.

Der Athleten-Rat und das Hauptamt schauen sich alle Bewerbungen an.
Online-Vorstellung von den Bewerbern:

Wir laden alle Bewerber fiir ein kurzes Online-Gesprach zum Kennen-Lernen ein.
Dieses Online-Gesprach findet zwischen dem 10. und 12. August 2026 statt.

Wir werden uns aber nur an einem Tag mit dir verabreden.

Wir nehmen die Antworten in einem Video auf.

Du brauchst fiir das Online-Gesprach diese App:

e Teams (von Microsoft).
e Dukannst dabei dein Handy oder deinen Computer benutzen.

e Dein Betreuer kann auch dabei sein.
Du bekommst eine Nachricht von uns.

In der Nachricht steht: Du bist eingeladen fiir das Online-Gesprach.

Welche Fragen musst du beantworten?
In diesem Online-Gesprach stellen wir diese Fragen:

e Wer bist du? Woher kommst du?

e Was gefallt dir an Special Olympics besonders gut?
e Warum mochtest du im Athleten-Rat mitmachen?
e Wassind deine Starken?

e Und was mochtest du im Athleten-Rat besonders gerne machen?

Bitte iiberlege Dir schon vorher deine Antworten.
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Wenn du an diesem Tag nicht kannst, -

schick uns bitte ein Video bis zum 12. August 2026 von dir zu.
Bitte beantworte in dem Video die gleichen Fragen.

Das Video soll 2 bis 5 Minuten lang sein.

Bitte sende das Video per E-Mail an:

athleten@he.special.olympics.de

Danach schauen sich der Athleten-Rat und das Prasidium von SO Hessen die Videos

an.

Dann kann der Athleten-Rat mit der Unterstiitzung vom Hauptamt und Prasidium

entscheiden, wer zur Wahl aufgestellt wird.


mailto:athleten@he.special.olympics.de

Ausschreibung Special ﬂ.ﬁa].r\\,
’

Olympics f§ o %‘
Hessen ﬁﬁ -
Erstellung von den Wahlscheinen: -

Dann werden die Wahl-Scheine erstellt.

Auf den Wahl-Scheinen sieht man ein Foto und den Namen von den Bewerbern.

Wie wird gewahlt?

Die aktiven Athleten von SO Hessen bekommen einen Wahl-Schein per E-Mail

zugeschickt, wenn sie Mitglied von SO Hessen sind.

Wenn du kein Mitglied von SO Hessen bist, findest du den Wahl-Schein auf unserer

Homepage:

https://specialolympics.de/hessen/mitmachen/athletenrat

Du kannst dann maximal 7 Personen wahlen.

Dann schickst du den Wahl-Schein oder deine Auswahl per Post oder E-Mail an SO

Hessen.

Dein Wahl-Schein muss bis zum 06. September 2026 bei uns sein.

Per Post an:

Special Olympics in Deutschland Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 6, 60528 Frankfurt am Main
Das Porto iibernehmen die Wahler selbst.

Per E-Mail an:

athleten@he.specialolympics.de



https://specialolympics.de/hessen/mitmachen/athletenrat
mailto:athleten@he.specialolympics.de
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Entscheidung ¢

Dann werten wir die Wahl-Scheine aus und zéhlen alle Stimmen.
Dann sagen wir,

welche Personen die meisten Stimmen haben.

Nach der Entscheidung steht fest:
Entweder: Du kommst in den Athleten-Rat.
Oder: Du kommst dieses Jahr leider nicht in den Athleten-Rat.

Dann kannst du dich beim nachsten Mal wieder bewerben.
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Zusammenfassung )

Zeit-Plan fiir die Wahl vom Athleten-Rat 2026 (Anderungen kénnen eintreten)

e 28. Mai: Versendung der Informationen Gber die Wahl an alle Athleten von
SOHE.

e 15. Juni: Start der Bewerbungs-Zeit. Ver6ffentlichung der Bewerbungs-
Formulare.

e Sommerferien Hessen: 29.06.2026 bis 07.08.2026.

e 24. Juni: freiwilliger Online-Info-Abend fir Interessierte.

e 03. August: Ende der Bewerbungs-Zeit.

e 10. Bis 12. August: Online- Bewerbungs- Gesprache.

e Mitte August: Sichtung der Bewerbungen durch den Athleten-Rat.

e Mitte August: Sichtung der Bewerbungen durch das Prasidium

e 18. August: Versendung der Wahl-Scheine (digital). Start der Wahl.

e 03.September: letzter Tag, um die Wahl-Scheine per Post zu versenden.

e Anfang bis Mitte September: Auswertung der Wahlscheine. Ende der Wahl.

e September oder Oktober: Treffen vom neuen Athleten-Rat. In Frankfurt.

Du hast eine Frage?
Dann kannst du dich bei Pia Honig melden:

E-Mail: athleten@he.specialolympics.de

WhatsApp/ Telefonnummer: 0176 4873 2902

Wir freuen uns schon auf deine Bewerbung!

Dein Athleten-Rat und das Team von Special Olympics Hessen

Special Olympics Deutschland in Hessen e.V. « Otto-Fleck-Schneise 6 « 60528 Frankfurt am Main
info@he.specialolympics.de « www.specialolympics-hessen.de
Sparkasse Hanau: IBAN: DE47 5065 0023 0000 1536 35 « BIC: HELADEF1HAN
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