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Kapitel 1
Und Action!

So profitiert dein Verein!

Worum geht es ?

Inklusiv oder vielleicht auch
exklusiv?

Inklusion ist ein Thema, welches
uns Alle betrifft. Mit diesem

Werkzeugkoffer wollen wir dir
Hilfestellungen geben, um deinen
Sportverein inklusiv aufzustellen.
Denn: nicht nur du hast vielleicht

Bedenken oder Barrieren im Kopf.
Wir wollen dir helfen, das Leben
von Menschen mit Behinderung

besser zu verstehen und
eventuelle Ängste zu nehmen.

Wir sprechen immer von
inklusiven Angeboten. Manchmal
kann es aber auch hilfreich sein,

ein exlusives Angebot nur für
Menschen mit Behinderung

anzubieten. Das erleichtert den
Einstieg, auch für die Menschen,
da sie sich nicht alleine fühlen.

Gemeinschaft leben und das
Vereinsleben bunter gestalten
Ein Vorbild in unserer
Gesellschaft sein
Das Sportangebot erweitern
und Mitglieder generieren

Eine kurze Einführung...



Special Olympics 
Weltspiele 

Paralympics 
Olympische Spiele 

Regelsport 
Olympische Spiele 

Teilnahme 

Menschen mit geistiger
Behinderung  
(in allen
Leistungsklassen)  
+ Unified Partner 

die besten Athlet*innen
mit  
körperlicher
Behinderung, Seh- oder
intellektueller
Beeinträchtigung  

die besten Athlet*innen
im Regelsport 

Athleten 
vorwiegend
Breitensportler*innen in
rund 30 Sportarten 

vorwiegend
Leistungssportler*innen 

Leistungssportler*innen 

Klassifizierung 
Leistungsklassen nach 
Homogenität in der
Leistungsstärke 

Leistungsklassen /
Kategorien nach  
Art und Schwere der
Behinderung 

Klassisches 
Leistungsprinzip 

Siegerehrung alle Athlet*innen werden
geehrt 

die besten drei werden
geehrt 

die besten drei werden
geehrt 

Rhythmus 

i.d.R. alle 4 Jahre
Sommer- / Winterspiele 
 + über 130.000
Veranstaltungen pro
Jahr in 175 Ländern 
= Alltagsbewegung! 

alle 4 Jahre Olympische
Spiele 
Sommer / Winter 

alle 4 Jahre Olympische
Spiele 
Sommer- / Winterspiele 

Was ist Special Olympics?
Was ist Special

Olympics?

Special Olympics ist der weltweit größte Sportverband für
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Das
Wettbewerbsprogramm umfasst über 30 Sportarten, bei denen
jeweils die eigene Leistung der Athlet:innen im Vordergrund
steht - hier kann jede:r teilnehmen.

Der Vergleich von Special Olympics zu Paralympics und Olympischen Spielen

Erlebe hier die Emotionen von Special Olympics!
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Kapitel 2
Mögliche Herausforderungen...

Was kann auf
mich

zukommen?

Ängste:

Barrieren:

Mobilität:

Ängste gibt es auf beiden Seiten:
sowohl Menschen mit, als auch

ohne Behinderung haben Ängste.
Wichtig ist es zu verstehen:

Inklusion funktionert nur aktiv!
Menschen mit Behinderung

erleben viel Ablehnung und haben
meist Ängste Angebote

wahrzunehmen. Es ist wichtig, auf
die Zielgruppe zuzugehen und zu

signalisieren: Ihr seid hier
willkommen!

Habt ihr Euch schon mal gefragt,
wie Menschen mit Behinderung

von A nach B kommen? 
Mobilität ist ein großes Thema,
denn die Wenigsten sind in der

Lage, ihre Wege selbst oder ohne
Hürden zu bestreiten. Es ist
wichtig, sich das bewusst zu

machen.

Barrierefreiheit ist sehr
vielschichtig. Du und dein

Sportverein müssen nicht für alle
Menschen barrierefrei sein. Es gibt

aber einige Helfer, die die
Vereinslandschaft barriereärmer

machen.

Eye-Able für Vereine

Leitfaden: Barrierefreie
Veranstaltungen

Toolbox: Digital barrierefrei

https://www.landessportbund-hessen.de/eye-able/
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Leitfaden_barrierefreie_Veranstaltungen___1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Leitfaden_barrierefreie_Veranstaltungen___1_.pdf
https://toolbox-barrierefrei.de/


Kapitel 3
Best Practice Beispiele -
So machen’s andere
erfolgreich!

Beispiel 1) - Schwimmclub Neu-Isenburg

Best Practice

Beispiel 2) - Reitsportverein Rüsselsheim

https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Best_Practice_Neu-Isenburg_neu.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Best_Practice_Ruesselsheim_Reitsportverein.pdf


Kapitel 4
Tipps im Umgang mit
Menschen mit Behinderung

ffffff

Die wichtigsten Tipps ganz kurz
und knapp:

Für alle, die noch mehr wissen
wollen:

Top 10 Tipps im Umgang mit
Athlet:innen

Zehn Knigge Tipps - Der Paritätische

Video - Umgang mit Menschen mit
Behinderung einfach erklärt

Video - Portrait: Sophie und das
Down-Syndrom

Video-Reihe von Aktion Mensch

Video - Ratgeber des DRK Fulda

Lerne Menschen mit
Behinderung

kennen

Video- Lerne Menschen mit geistiger
Behinderung kennen

Du willst regelmäßig über Themen von
und mit Menschen mit Behinderung

lesen?

Dann schau mal bei andererseits, dem
inklusiven Magazin vorbei.

https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Top_10_Tipps/Top_10_Tipps_Umgang_mit_AthletInnen_2025.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Top_10_Tipps/Top_10_Tipps_Umgang_mit_AthletInnen_2025.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Zehn_Knigge-Tipps.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YlCOpYpBCFg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=YlCOpYpBCFg&t=1s
https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/sophie-und-das-down-syndrom-ich-und-die-anderen/swr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzEwMTY0X3ZpZGVv
https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/sophie-und-das-down-syndrom-ich-und-die-anderen/swr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzEwMTY0X3ZpZGVv
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLsXOekvOXit2uVbYmlWeIqgwlAdirqO6u&cbrd=1
https://www.youtube.com/watch?v=vn5Rx95W6tE
https://www.ardmediathek.de/video/checker-reportagen/der-handicap-check/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzYzYTA4NDhhLTNjYzUtNDYzMi04YzkxLTZiMzY0OTE1ZTQxZQ?isChildContent
https://www.ardmediathek.de/video/checker-reportagen/der-handicap-check/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzYzYTA4NDhhLTNjYzUtNDYzMi04YzkxLTZiMzY0OTE1ZTQxZQ?isChildContent
https://www.andererseits.org/
https://www.andererseits.org/


Kapitel 5
Hier findet ihr Hilfen und
Fördermöglichkeiten für Euren Verein und
die Menschen mit Behinderung, die bei Euch
Sport machen wollen.

Fördermöglich-
keiten & Hilfen

Hilfen für Menschen mit
Behinderung im Verein:

Fördermöglichkeiten:

Informationen Entlastungsbetrag

Informationen Pflegekasse

Aktion Mensch Förderung

Informationen Verhinderungspflege

Anschubfinanzierung des
Ministeriums für inklusive Angebote

Linkliste Aktion Mensch: Stiftungen,
die inklusive Sportangebote

unterstützen

https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Info_Entlastungsbeitrag_neu.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Info_Pflegekasse_neu.pdf
https://www.aktion-mensch.de/foerderung
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Info_Verhinderungspflege_neu.pdf
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/foerderungen/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/foerderungen/
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/sport/wegweiser-ins-netz/finanzierung
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/sport/wegweiser-ins-netz/finanzierung
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/sport/wegweiser-ins-netz/finanzierung


Kapitel 6
Hier gibts eine Schritt-für-Schritt Anleitung
zur Umsetzung von Sportangeboten für
Menschen mit Behinderung.

Schritt für
Schritt...

Schritt für Schritt zu Eurem Sportangebot
für Menschen mit Behinderung

https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Schritt_fuer_Schritt_Anleitung_inkl._Vereine.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Landesverbaende/Hessen/Startseite/Dokumente__PDF_/Werkzeugkoffer_SiV/Schritt_fuer_Schritt_Anleitung_inkl._Vereine.pdf


Kapitel 7
Ihr wollt Euch weiter fortbilden in dem
Thema “Sport mit Menschen mit
Behinderung” und sucht Austausch mit
anderen Vereinen?
Dann schaut mal hier:

Fortbildung &
Austausch

Fortbildungen:

Fortbildung für Trainer:innen: 
Sport mit Menschen mit geistiger

Behinderung (21.11.26) Austausch:

Online-Workshop: Was ist
Ableismus? (07.10.26)

Netzwerk Inklusion Frankfurt

Regelmäßiger digitaler
Vereinsstammtisch von Special

Olympics Hessen
(geplant ab 11/2026)

Fortbildung zum Aufbau inklusiver
Tandems in Alzenau (14.11.2026)

https://sport-erlebnisse.de/2620302
https://sport-erlebnisse.de/2620302
https://sport-erlebnisse.de/2620302
https://sport-erlebnisse.de/2620302
https://specialolympics.de/aktuelles/veranstaltungskalender/veranstaltungskalender-detail/was-heisst-eigentlich-ableismus-ein-perspektivwechsel-im-sport
https://specialolympics.de/aktuelles/veranstaltungskalender/veranstaltungskalender-detail/was-heisst-eigentlich-ableismus-ein-perspektivwechsel-im-sport
https://www.netzwerk-inklusion-frankfurt.de/kontakt/
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4JFms8q38NdEi4BmEovdvE9UN1pBQ1EyTjI0N0NCVUVYRTZGQUhORkZLUC4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4JFms8q38NdEi4BmEovdvE9UN1pBQ1EyTjI0N0NCVUVYRTZGQUhORkZLUC4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4JFms8q38NdEi4BmEovdvE9UN1pBQ1EyTjI0N0NCVUVYRTZGQUhORkZLUC4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4JFms8q38NdEi4BmEovdvE9UN1pBQ1EyTjI0N0NCVUVYRTZGQUhORkZLUC4u
https://specialolympics.de/aktuelles/veranstaltungskalender/veranstaltungskalender-detail/mittendrin-schulung-inklusiver-teilhabe-tandems-in-alzenau
https://specialolympics.de/aktuelles/veranstaltungskalender/veranstaltungskalender-detail/mittendrin-schulung-inklusiver-teilhabe-tandems-in-alzenau
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