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Vorwort Special Olympics Mecklenburg-Vorpommern 

 

Liebe Athletinnen und Athleten,  

liebe Freundinnen und Freunde von Special Olympics Mecklenburg-

Vorpommern, 

wir freuen uns mit Euch die ersten Landesspiele von Special 

Olympics Mecklenburg-Vorpommern zu veranstalten und zu feiern. 

Sie finden vom 21.-23.Juli 2025 in Rostock statt. Ihr seid herzlich 

eingeladen! Es sind Spiele für Menschen mit und ohne geistige 

Beeinträchtigungen. Unser Fokus heißt Inklusion. 

Die Stadt Rostock wird mit Ihrer wunderbaren Kulisse und Ihrem 

weltoffenen Flair einen perfekten Ort für dieses einmalige Angebot 

im inklusiven Sport bieten.   

In fünf Sportarten werden Wettbewerbe in den bestens geeigneten Spielstätten der Stadt 

stattfinden. 

Gemeinsam mit der Stadtverwaltung, vielen motivierten Sportvereinen, Werkstätten für 

Menschen mit Behinderungen, Schulen und zahlreichen Unterstützerinnen und Unterstützern 

aus Mecklenburg-Vorpommern freuen wir uns auf viele Special Olympics Athletinnen und 

Athleten!  

Neben der Teilnahme am Sport gehört zu Special Olympics das Miteinander. Am Tag der 

Eröffnung werden wir auf dem Neuen Markt eine stimmungsvolle Eröffnungsfeier für unsere 

Athletinnen und Athleten, Menschen aus Rostock, aus unserem Bundesland und Freunden aus 

dem Bundesgebiet veranstalten. Besser können wir uns nicht gegenseitig kennenlernen. 

Die feierliche Eröffnung der Special Olympics Landesspiele, das gemeinsame Feiern bei der 

Athletendisko und der Besuch der Sportstätten bieten zahlreiche Gelegenheiten, den 

besonderen Geist von Special Olympics selbst und hautnah zu erleben.  

Mit dem „Fans in the Stands-Programm“ für Kitas und Schulen gibt es weitere tolle 

Möglichkeiten Teil der Landesspiele zu werden und die Sportlerinnen und Sportler 

anzufeuern. 

Seid Teil einer wunderbaren Bewegung. Wir freuen uns auf unser erstes großes Special 

Olympics Fest in Mecklenburg-Vorpommern. 

 

Clemens Russell 

 
Präsident Special Olympics Mecklenburg-Vorpommern  
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Grußwort der Schirmherrin Stefanie Drese –  Ministerin für Soziales, 

Gesundheit & Sport 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Sportlerinnen und Sportler,  

vom 21. bis zum 23. Juli 2025 wird der Sportkalender 

unseres Landes um ein bedeutendes landesweites 

Event erweitert – mit der Premiere der 1. Special 

Olympics Landesspiele in Mecklenburg-Vorpommern.  

Es sind gerade erst einmal drei Jahre seit der Gründung des Special Olympics Landesverbandes 

MV vergangen. In dieser verhältnismäßig kurzen Zeit wurde im Sport für Menschen mit einer 

geistigen Beeinträchtigung schon sehr viel erreicht. Dafür danke ich allen Beteiligten 

innerhalb und außerhalb des SOMV, die mit ihrem unermüdlichen Engagement einen großen 

Beitrag für eine gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung in 

unserer Gesellschaft leisten. 

Für mich ist es Ehre und Freude zugleich, diesen Prozess unterstützend zu begleiten und ich 

habe, da mir Inklusion im und durch den Sport ganz besonders am Herzen liegt, sehr gern die 

mir angetragene Schirmherrschaft über die 1. Landesspiele übernommen.  

Die ersten Landesspiele des noch jungen SOMV werden, wie die Weltspiele von Special 

Olympics 2023 in Berlin – da bin ich mir sicher – ganz wesentlich zu mehr Anerkennung und 

Wertschätzung von Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung beitragen. Der 

Sport ist wie so oft hierbei ein wichtiger Brückenpfeiler, der sehr deutlich aufzeigt, wie der 

Inklusionsgedanke mit Leben gefüllt werden kann.  

Denn, die Begeisterung für den Sport ist gerade auch bei Menschen mit geistiger Behinderung 

riesengroß. Deshalb muss es unser gemeinsames Ziel sein, dass Menschen mit geistiger 

Behinderung noch viel stärker als bisher die Beteiligung an Sportangeboten ermöglicht wird. 

Dabei können gerade auch Menschen mit geistiger Behinderung leicht in bestehende 

Sportangebote integriert werden. Kein Sportverein braucht Hemmungen haben, sich für 

Menschen mit geistiger Behinderung zu öffnen. 

Ich freue mich auf spannende und faire Wettkämpfe im Basketball, Boccia, Fußball, 

Schwimmen sowie in der Leichtathletik. Die Hanse- und Universitätsstadt Rostock wird eine 

sehr gute Gastgeberin sein. Ich wünsche allen Sportlerinnen und Sportler getreu dem Special 

Olympics Eid „Ich will gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich mutig mein 

Bestes geben!“ ganz viel Spaß, tolle Erlebnisse und die bestmöglichen sportlichen Erfolge! 

Ihre und Eure 

 
Stefanie Drese  
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1. Allgemeine Informationen 
 

Veranstalter:  Special Olympics Deutschland in Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

 

Ausrichter:  Hanse- und Universitätsstadt Rostock 

 

Datum:  21. – 23. Juli 2025 

 

Schirmherrschaft: Stefanie Drese – Ministerin für Soziales, Gesundheit & Sport 

 

Anerkennung:  Die Landesspiele 2025 in Rostock dienen als 

Anerkennungswettbewerbe für die Nationalen Spiele 2026 im Saarland 

 

Teilnehmerzahlen: 200 Athlet*innen und Unified® Partner*innen 

  50 Trainer*innen und Betreuer*innen 

  60 Volunteers 

 

Die wichtigsten Daten im Überblick:  

• Start des Meldeverfahrens zu den Landesspielen:   09. April 2025 

• Ende der verbindlichen Voranmeldephase:    31. Mai 2025 

• Ende der namentlichen Anmeldephase:     06. Juni 2025 

• Hotelreservierung (Hotel Sportforum): möglich bis zum  09. Mai 2025 

• Hotelreservierung (Gästehaus Lütten-Klein) möglich bis zum 21. April 2025 

• Fristablauf für namentliche Ummeldungen:   21. Juni 2025 

(keine Rückerstattung der Teilnehmergebühren möglich) 

• Landesspiele 2025 in Rostock     21. Juli 2025 

 

 

1.1 Zielgruppe / Teilnahmeberechtigungen 

 

• Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen 

Menschen mit geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung ab 8 Jahren offen, die ein 

regelmäßiges Training in der jeweiligen Sportart absolviert haben und sich bereiterklären, 

gemäß der Bestimmungen der General Rules von Special Olympics teilzunehmen. 

• Athlet*innen ohne geistige Beeinträchtigung ab 8 Jahren können sich als sogenannte 

Unified®Partner*innen registrieren, wenn sie sich bereit erklären, gemäß der 

Bestimmungen der General Rules von Special Olympics teilzunehmen. 

• Stichtag für die Einteilung in die Altersklassen der Wettbewerbe ist der 14. Juli 2025. 

• Das Wettbewerbsfreie Angebot können alle unabhängig des Leistungsniveaus und der 

Beeinträchtigung besuchen! Eine Anmeldung für das WbfA ist dennoch nötig. 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/General-Rules_Mai2023_deutsch.pdf
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• Der Teilnehmende erklärt sich mit der Anmeldung bereit, gemäß der Inhalte der 

allgemeinen Bestimmungen von Special Olympics (Artikel 1 Sportregeln) an den 

Landesspielen teilzunehmen. 

• Die geistige Beeinträchtigung muss von einer offiziell anerkannten Stelle bestätigt sein 

(Artikel 1). 

• Alle Sportler*innen ohne geistige Beeinträchtigung (ebenfalls Personen mit 

Lernbeeinträchtigung, psychischer Erkrankung etc.) sollen ermutigt werden, als Unified 

Partner*innen an den Angeboten des Unified Sports® Programms und dem 

Wettbewerbsfreien Angebot teilzunehmen. 

• Wir sind noch auf der Suche nach freiwilligen Helfer*innen bei den Landesspielen! Meldet 

euch als Volunteer HIER an. 

 

 

1.2 Delegationen 

 

• Die Delegationsgröße pro Einrichtung/ Familie/ Verein ist offen. 

• Das Betreuenden-Teilnehmende-Verhältnis obliegt der Verantwortung der Delegationen. 

Ein Verhältnis von mindestens 1:3 je Sportart wird jedoch dringend empfohlen. 

• Ziel ist es, allen gemeldeten Sportler*innen die Möglichkeit zu geben, im gewünschten 

Sportwettbewerb anzutreten. SOMV hat jedoch hinsichtlich der Umsetzbarkeit der 

Veranstaltung ein Teilnehmenden-Obergrenzen je Sportart festlegen müssen. Falls die 

Anmeldungen die maximale Obergrenze der Sportart(en) überschreiten, ist SOMV 

gezwungen Einschränkungen vorzunehmen.  

• Mitglieder von Special Olympics Mecklenburg-Vorpommern werden bei möglichen 

Auswahlverfahren bevorzugt. 

 

 

1.3 Anmeldung & Fristen 

 

• Jedes Team ist verpflichtet eine Delegationsleitung zu bestimmen. Diese ist für die 

Vorbereitung der Delegation zuständig und trägt vor und während der Veranstaltung die 

Sportarten übergreifende Hauptverantwortung für die Delegation. Unter der 

angegebenen Mobilfunknummer muss diese auch während der Veranstaltung vor Ort 

erreichbar sein. 

• Darüber hinaus ist je Sportart ein Headcoach (Cheftrainer*in) zu benennen. Der/Die 

Cheftrainer*in ist die Hauptvertretung der Sportart innerhalb der Delegationen. Nur er*sie 

nimmt an den Sitzungen der Trainer*innen teil und hat die Möglichkeit mit der 

Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. 

 

 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpURUVNRkZFQkg0RVNMSDFITkdLTEtYWVVPVC4u
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Verbindliche Voranmeldung: 

• Die verbindliche Voranmeldung zu den Landesspielen 2025 in Rostock wird bis 

einschließlich Samstag, 31.05.2025 über unser Onlineformular möglich sein. Für deine 

Online-Anmeldung bitte jetzt HIER klicken. 

• Mit dieser Voranmeldung bestätigen die anmeldenden Einrichtungen, Vereine und 

Familien verbindlich die Absicht, an den Landesspielen teilnehmen zu wollen, in welchen 

Sportarten, Disziplinen und mit wie vielen Teilnehmern. 

• Auf Grundlage der vorliegenden Anmeldungen werden die Veranstaltungen geplant und 

ggf. angepasst.  

• Sollte es zu viele Anmeldungen zu den angegebenen Sportarten geben, müssen wir als 

Landesverband Absagen versenden oder versuchen die Athletinnen und Athleten bei 

Interesse auf andere Sportarten umzumelden. 

 

Namentliche Anmeldung: 

• Nach der verbindlichen Voranmeldung bitten wir euch bis einschließlich Freitag, dem 6. 

Juni 2025 um die namentliche Anmeldung aller bei der verbindlichen Voranmeldung 

registrierten Athleten sowie deren betreuenden Personen. 

• Dazu zählen unter anderem die Delegationsleiter, Trainer und Cheftrainer. Eine Übersicht 

der für die Landesspiele benötigten Daten sind in den Anmeldungen enthalten. Ab sofort 

können diese Informationen über das von uns dann bereitgestellte Formular übermittelt 

werden. 

• Bitte gebt bei der namentlichen Anmeldung der Delegation auch eure korrekte 

Rechnungsadresse an. Ist der Anmeldeprozess beendet und die Delegation ändert die 

gemeldete Rechnungsadresse, berechnen wir eine Bearbeitungspauschale von 15 € pro 

Vorgang. 

• Bitte HIER jeweils die Betreuer*innen, den Headcoach, Coach und/ oder 

Delegationsleiter*in namentlich anmelden. 

• Bitte HIER jeweils die Sportler*innen namentlich anmelden. 

 

Ummeldung: 

• Personen können bis zum 21.06.2025 anhand des Online-Formulars umgemeldet werden.  

• Ummelde-Formular: HIER klicken 

• Die Athlet*innen der Wettbewerbe können ausschließlich wie folgt ersetzt werden:  

o gleiche Sportart und Disziplin, 

o gleiches Leistungslevels,  

o gleiches Geschlecht, 

o gleiche Altersgruppe 

• Nach dem 21.06.2025 können unter keinen Umständen mehr Ummeldungen 

angenommen werden. Wir bitten um euer Verständnis! 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpUMUFWWEYyQjJJRVRRSEM0NEE4STVRNVBQSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpUMFROTktSTTJLUVpUVkk1OUNGV1JXRVNXMC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpUNU00TU9LNkJJRUUzTlJCVldOVDZUUjRYUy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpUMjQ1N0s1VUE3NjhSWTNQWVlNSk9XMVZYQy4u
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1.4 Verpflegung 

 

• Das Frühstück ist in den Hotelpreisen (siehe Punkt 1.6) enthalten. 

• Am Montag, dem 21.07.2025 (Anreisetag), erfolgt das Abendessen in Eigenregie. Bei dem 

Bühnenprogramm stehen kostenpflichtige Verzehrmöglichkeiten zur Verfügung. 

• Das Mittagessen am 22./ 23.07. wird von Special Olympics MV in Form von Lunchpaketen 

am Veranstaltungsort gestellt. 

• Während der Wettbewerbe stehen kostenlose Getränke am Veranstaltungsort zur 

Verfügung. 

 

Im Überblick: 

Montag, 21.07.2025: 

• Abendessen: Eigenverpflegung (Möglichkeit bei Bühnenprogramm) 

 

Dienstag, 22.07.2025: 

• Frühstück: inkl. im Hotel  

• Mittagessen: Special Olympics (Lunchpakete) 

• Abendessen: Eigenverpflegung 

 

Mittwoch, 23.07.2025: 

• Frühstück: inkl. im Hotel 

• Mittagessen: Special Olympics (Lunchpakete) 

 

 

1.5 Teilnahmegebühr 

 

• Die Teilnahmegebühr beinhaltet u.a. zwei Mittagessen sowie Getränke an den 

Sportstätten und die Teilnahme an Gesundheitsangeboten. Sie unterstützt außerdem die 

Durchführung der Veranstaltung. 

• Die Teilnahmegebühr ist nach Rechnungsstellung zu überweisen. Die Rechnungen werden 

euch nach den Landesspielen (vsl. August 2025) zugesandt. Bei abweichender 

Rechnungsadresse bitten wir dies im Rahmen Ihrer Anmeldung entsprechend zu 

vermerken. 

• Stornogebühren: Bei schriftlichen Absagen sechs bis zwei Wochen vor Veranstaltung      

(09. Juni – 06. Juli 2025) werden Stornogebühren in Höhe von 20 € pro Person erhoben. 

Bei Absagen zu einem späteren Zeitpunkt (ab 07. Juli 2025) ist die Gesamtpauschale zu 

zahlen. 
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Teilnahmegebühren: 

• Mitglieder 

o bei Individualsportarten: 25 € 

o bei Teamsportarten: 200 € pauschal 

• Nicht-Mitglieder 

o Bein individualsportarten: 50 € 

o Bei Teamsportarten: 450 € pauschal 

 

 

1.6 Unterkunft & Transport 

 

• Die Buchung der Unterkunft erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden. Es wurden 

Kontingente gesichert. 

 Hotel Sportforum Rostock Gästehaus Lütten-Klein 
Adresse Hotel Sportforum Rostock 

Kopernikusstraße 17A 
18057 Rostock 

Hotel Gästehaus Rostock Lütten Klein 
Warnowallee 23 
18107 Rostock 

Details 
Hotel 

https://maps.app.goo.gl/L14xL6RQoV
aqFZZKA 

https://maps.app.goo.gl/X49NZDYHb
oqL6z3a8 

Zimmer-
typen 

09x Einzelzimmer (1 Gast) 
46x Doppelzimmer (2 Gäste) 
18x Studiozimmer (2 Gäste) 
07x Familienzimmer (bis zu 4 Gäste) 

20x Doppelzimmer 
Mindestaufenthaltsdauer:  
zwei Nächte 

Preis 80,00 € / Nacht im Einzelzimmer für 
einen Erwachsenen 
 95,00 € / Nacht im Doppelzimmer für 
zwei Erwachsene 
105,00 € / Nacht im Studiozimmer für 
zwei Erwachsene 
115,00 € / Nacht im Familienzimmer 
für zwei Erwachsene 
 
3. und 4. Person auf Anfrage und nach 
Verfügbarkeit € 30,00 / Person und 
Nacht inkl. Frühstück 

108,00 € für zwei Nächte im 
Doppelzimmer für einen 
Erwachsenen, inkl. Frühstück 
 
138,00 € für zwei Nächte im 
Doppelzimmer für zwei Erwachsene, 
inkl. Frühstück 

Kurabgab
e 

Gesondert zu 1,45 € - 3,70 € / Tag 
 

Gesondert zu 1,45 € - 3,70 € / Tag 
 

Frühstück Inklusive, 06:30 – 10:00 Uhr Inklusive, 06:00 – 10:00 Uhr 
Reservieru
ng 

Gültig bis 09.05.2025 
Stichwort: SOMV Landesspiele 
+49 (0) 381 - 128 848 100 
willkommen@hotelsportforum.de 

Gültig bis 21.04.2025 
Stichwort: SOMV Landesspiele 
+49 (0) 381 – 77 69 70 
info@gaestehaus-rostock.de 

Storno Kostenfrei bis 3 Tage vor Anreise, 
danach 90 % 

 

Zahlung Selbstzahler vor Ort (anders möglich) Selbstzahler vor Ort (anders möglich) 
Check-In 15:00 – 22:00 Uhr Ab 15:00 Uhr 
Check-Out Bis 10:00 Uhr Bis 10:00 Uhr 
Parken Busse kostenfrei, sonst 9€ Tag/PKW Kostenfrei 
 

https://maps.app.goo.gl/L14xL6RQoVaqFZZKA
https://maps.app.goo.gl/L14xL6RQoVaqFZZKA
https://maps.app.goo.gl/X49NZDYHboqL6z3a8
https://maps.app.goo.gl/X49NZDYHboqL6z3a8
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• Falls die Kontingente ausgeschöpft sind, meldet euch gerne bei uns! Wir können dann auch 

auf weitere (barrierefreie) Hotels in Rostock verweisen. 

• GästeCard Rostock & Warnemünde 

o Mit der Kurabgabe erhalten Sie die GästeCard Rostock & Warnemünde mit 

kostenlosen ÖPNV 

o Preise Tagesgäste: Kinder bis 14 Personen, Schwerbehinderte ab GdB 50 und 

Begleitpersonen 0€, ab 15 Jahre 2,25 € 

o Weitere Informationen und Buchung für Tagesgäste 

https://www.rostock.de/gaestecard.html 

• Die Teilnehmenden sind grundsätzlich für den Transport selbst verantwortlich. 

• Parkplätze stehen nur begrenzt an den Veranstaltungsorten zur Verfügung. Wir 

empfehlen die Nutzung des ÖPNV oder von Gruppentransporten. 

• Informationen unter rsag-online.de 

 

 

1.7 Versicherung 

 

• Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Für jeden Teilnehmenden wird empfohlen 

eine Unfall-, Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung abzuschließen. 

• Bei Personen, bei denen eine Rückenmarkkompression oder atlantoaxiale Instabilität 

vorliegt oder vorliegen könnte, greifen besondere Vorsichtsmaßnahmen. Die genauen 

Bestimmungen hierzu findet ihr in Artikel 1 Sportregeln (Seite 39f.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rostock.de/gaestecard.html
https://www.rsag-online.de/
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
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1.8 Veranstaltungsstätten 
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Veranstaltung Adresse Link 

1. Neuer Markt Neuer Markt, 18055 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/t
uMi5uNTB7wB7iPQA 

2. Rathaus Neuer Markt 1a, 18055 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/e
SZR5zbvQGdqjJBq6 

3. Sportforum Kopernikusstr.17A, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/K
mqQjhMXzb2bPrcx6 

3a. 
Leichtathletikstadion / 
Spielhalle 

Kopernikusstr.17A, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/Z
h9wVC2mcJ9ECMri9 

3b. Neptun-
Schwimmhalle / 
Marmorsaal 

Kopernikusstr. 17, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/sf
KtjKVmehYsSZoa7 

4. Arena Rostock Tschaikowskistr. 45, 18069 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/a
w1pWbYNM57LMUre9 

5. Boccia Kopernikusstr.17A, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/Z
h9wVC2mcJ9ECMri9 

6. Nachwuchsleistungs-
zentrum Hansa Rostock 

Trotzenburger Weg 14, 18057 
Rostock 

https://maps.app.goo.gl/E
5PusG5jvNoucpTE9 

7. Wettbewerbsfreie 
Angebote 

Kopernikusstr.17A, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/Z
h9wVC2mcJ9ECMri9 

8. Seminare / Bildung Kopernikusstr. 17, 18057 Rostock 
https://maps.app.goo.gl/sf
KtjKVmehYsSZoa7 

 

• Die Anschriften findet ihr ebenfalls bei der Ausschreibung der jeweiligen Wettbewerbe 

Abs. 2.2. 

 

 

1.9 Vorläufiger Zeitplan 

 

Tag 1, Montag 21. Juli 2025 

 

14:00 – 16:00 Check-In in den Hotels (Sportforum / Gästehaus Lütten-

Klein) 

 

Ausgabe der Akkreditierungen 1. Neuer Markt 

17:00 – 19:30 Feierliche Eröffnungsveranstaltung 

Fackellauf und Feuer 

Einzug der Delegationen 

1. Neuer Markt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/tuMi5uNTB7wB7iPQA
https://maps.app.goo.gl/tuMi5uNTB7wB7iPQA
https://maps.app.goo.gl/eSZR5zbvQGdqjJBq6
https://maps.app.goo.gl/eSZR5zbvQGdqjJBq6
https://maps.app.goo.gl/KmqQjhMXzb2bPrcx6
https://maps.app.goo.gl/KmqQjhMXzb2bPrcx6
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/sfKtjKVmehYsSZoa7
https://maps.app.goo.gl/sfKtjKVmehYsSZoa7
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/Zh9wVC2mcJ9ECMri9
https://maps.app.goo.gl/sfKtjKVmehYsSZoa7
https://maps.app.goo.gl/sfKtjKVmehYsSZoa7
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Tag 2, Dienstag 22. Juli 2025 

 

Anerkennungswettbewerbe 

9:00 – 9:30 Headcoach-Meetings jeweilige Sportstätten 
10:00 – 12:00 

und 

13:00 – 17:00 

Fußball 6. NLZ-Kunstrasen F. C. 

Hansa Rostock 

Boccia  3a. Leichtathletikstadion  

Schwimmen  3b. Neptun-Schwimmhalle 

Leichtathletik  3a. Leichtathletikstadion  

Basketball  4. Arena Rostock 

12:00 – 13:00 Mittagessen In jeweiligen Sportstätten 

17:00 – 18:00 Siegerehrungen  In jeweiligen Sportstätten 

 

Wettbewerbsfreie Angebote 

09:00 – 12:00 

und 

13:00 – 16:00 

Bewegungsinseln 

3a. Rasenhälfte 

Leichtathletikstadion 

Kinderturnabzeichen 

Bewegungsparcours uvm… 

Ehrung fürs Mitmachen 

12:00 – 13:00  Mittagessen Lunchstation LA-Stadion 

 

Healthy Athletes Programm 

11:00 – 14:00  Special Smiles   Spielhalle am Leichtathletik-

Stadion 

 

Seminare 

Die Seminare werden im Marmorsaal der Neptunschwimmhalle Rostock am 22.07. von 10-15 

Uhr stattfinden. Die genauen Themen werden noch bekanntgegeben. Bei bereits 

bestehendem Interesse meldet euch gerne bei lena.friede@mv.specialolympics.de 

 

Athletendisco 

19:00 – 21:30  Disco mit namhaften DJ*ane  3b. Marmorsaal 

21:30  Rückkehr in die Hotels   
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Tag 3, Mittwoch 23. Juli 2025 

 

Anerkennungswettbewerbe 

08:00 – 11:00 

und 

13:00 – 14:00 

Fußball 6. NLZ-Kunstrasen F. C. 

Hansa Rostock 

Boccia  3a. Leichtathletikstadion  

Schwimmen  3b. Neptun-Schwimmhalle 

Leichtathletik  3a. Leichtathletikstadion  

Basketball  4. Arena Rostock 

14:00 – 15:00  Siegerehrungen In jeweiligen Sportstätten 

12:00 – 13:00  Mittagessen In jeweiligen Sportstätten 

 

Wettbewerbsfreie Angebote 

09:00 – 12:00 

und 

13:00 – 15:00 

12:00 – 13:00  

Bewegungsinseln 

3a. Rasenhälfte 

Leichtathletikstadion 

Kinderturnabzeichen 

Bewegungsparcours uvm. 

Ehrung fürs Mitmachen 

Mittagessen Lunchstation 

Leichtathletikstadion 

 

Abschlussfeier 

15:00 – 16:00  Feierliche Abschlussveranstaltung 3a. Leichtathletikstadion 

16:00   Abreise  

 

- Änderungen vorbehalten -   
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2. Sportprogramm 
 

2.1 Vorbemerkungen 

 

• Bei allen Wettbewerbssportarten gelten die aktuellen internationalen Special Olympics 

Wettbewerbsregeln. Das Regelwerk aller Sportarten von Special Olympics kann unter der 

Adresse https://specialolympics.de/informieren/sportarten eingesehen und geladen 

werden. Die möglichen Skill- bzw. Leistungseinschätzungstests sind ebenfalls in den 

Regelwerken beschrieben. 

• Die Wettbewerbe finden in der Regel an zwei Tagen statt (22.07.2025 / 23.07.2025). 

Sofern keine anderweitigen Angaben zu den Wettbewerben gemacht werden, ist eine 

Teilnahme an beiden Wettbewerbstagen verpflichtend. Lediglich das Wettbewerbsfreie 

Angebot kann eintägig besucht werden. In manchen Sportarten kann es bereits am 

Montag, 21.07.25 zur Klassifizierung kommen (Details s. je Sportart oder Info folgt nach 

Meldeschluss). 

• Eine langfristige & fachgerechte Vorbereitung der Athlet*innen, Unified Partner*innen 

und Trainer*innen aller Delegationen wird vorausgesetzt. Dies beinhaltet insbesondere 

die Kenntnis über die allgemeinen Sportrichtlinien (Artikel 1 Sportregeln). 

• Die Teilnahme an den Special Olympics Landesspielen steht allen Athlet*innen und Unified 

Partner*innen offen. Sollten Athlet*innen (noch) nicht über die Voraussetzungen für die 

Wettbewerbe verfügen, so besteht die Möglichkeit der Meldung zum Wettbewerbsfreien 

Angebot (siehe 2.10).  

 

 

2.2 Anerkennungswettbewerbe Nationale Spiele 2026 

 

• Ein Anerkennungswettbewerb ist ein Qualifikationswettbewerb im Sinne des Prinzips des 

Aufstiegs. Anerkennungswettbewerbe finden vorrangig auf regionaler Ebene statt. Durch 

die Teilnahme an Anerkennungswettbewerben werden transparente und bundesweit 

vergleichbare Auswahlkriterien für die Teilnahme an Nationalen Spielen geschaffen. Die 

Teilnahme an einem Anerkennungswettbewerb ist in allen Sportarten Voraussetzung für 

die Teilnahme an Nationalen Spielen. 

• In allen Sportwettbewerb streben wir bei den Landesspielen einen 

Anerkennungswettbewerb an. Informationen hierzu finden Sie bei der jeweiligen Sportart. 

Bitte beachtet, dass die Auswahl der Disziplin(en), dieselbe, wie zur Bewerbung zu den 

Nationalen Spielen, sein muss. 

• Alle Athlet*innen, die Ambitionen haben, sich für die Nationalen Spiele zu bewerben, 

benötigen einen Special Olympics Startpass vor dem Start des Anerkennungswettbewerbs 

(siehe Punkt 2.3). 

• Weitere Infos zum Thema Anerkennungswettbewerbe und dem Prinzip des Aufstiegs 

findet ihr HIER. 

 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/nationale-spiele
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2.3 Sportkonzept & Aktiver Startpass 
 

• Informationen zum Grundlegenden Sportkonzept mit den zwei zentralen Elementen, 1. 

Klassifizierungssystem und 2. Prinzip des Aufstiegs erhalten Sie folgend und unter 

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept 

• Mit dem Startpass sollen die Sportler*innen bei SOD sichtbar gemacht werden. Eine 

genaue Erfassung der Verbands- und Mitgliederentwicklung wird somit möglich. 

• Der aktive Startpass ist für alle Sportler*innen verpflichtend, die sich über die 

Wettbewerbe der SOMV-Landesspiele in Rostock für die nächsten Nationalen 

Sommerspiele 2026 qualifizieren möchten. 

• Alle Infos findet ihr unter: 

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass 

 

 

2.4 Klassifizierung 
 

• Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der fundamentale Unterschied zu 

anderen Sportorganisationen. Das Special Olympics Konzept ermöglicht Athlet*innen aller 

Leistungsstufen eine Teilnahme an fairen und spannenden Wettbewerben.  

• Eine Klassifizierung wird nur durchgeführt, wenn die Anzahl der gemeldeten Athlet*innen/ 

Teams diese zulässt. Andernfalls wird das Format „Jeder gegen Jeden“ durchgeführt. 

• Special Olympics Wettbewerbe sind so strukturiert, dass Athlet*innen und Unified Teams 

in einer homogenen Leistungsgruppe mit gleichem Leistungsniveau antreten. Die 

Zusammenstellung der Leistungsgruppen erfolgt anhand der gemeldeten 

Trainingsleistung und der vor Ort erbrachten Vorleistungen (Klassifizierung), welche 

jeweils vor den Finalläufen erbracht werden. 

• Sieger*innen und Platzierungen werden für jede einzelne Leistungsgruppe ermittelt. Der 

Leistungsunterschied innerhalb der Gruppe soll nicht mehr als 15% (Richtwert) betragen. 

• Die homogenen Leistungsgruppen umfassen mindestens drei, maximal acht Athlet*innen/ 

Teams, wodurch es zu alters- und geschlechtsübergreifenden Gruppen kommen kann. 

• Einteilungskriterien der Leistungsgruppen: 

1. Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium) 

2. 10-15% Richtlinie 

3. Vorortüberprüfung / Klassifizierung 

4. 3-8 Athlet*innen/ Teams/ Unified Teams pro Leistungsgruppe 

5. Geschlecht 

6. Alter 

• Wir fordern alle Athlet*innen sowie Trainer*innen auf, bei der Meldung der Bestleistung 

und bei der Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzugeben und zu zeigen. Bei 

Special Olympics stehen das faire und gemeinschaftliche Miteinander und der Spaß am 

Sport im Vordergrund. Weichen die Leistungen im Finale von den gemeldeten Zeiten und 

den Klassifizierungsergebnissen zu stark ab, behalten wir uns eine Disqualifikation der 

jeweiligen Athlet*innen/ Teams/ Unified-Teams vor. 

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass


 
 

#GemeinsamStark 

Special Olympics Deutschland in Mecklenburg-Vorpommern e.V. • Kopernikusstraße 17a • 18057 Rostock 

info@mv.specialolympics.de • https://specialolympics.de/mecklenburg-vorpommern/ 

Bank: Bank für Sozialwirtschaft • IBAN: DE88 3702 0500 0001 8431 00 • BIC: BFSWDE33XXX 

17 

2.5 Siegerehrungen 
 

• Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei Platzierungen einer 

Leistungsgruppe mit Medaillen sowie die nachfolgenden Plätze mit Platzierungsschleifen 

individuell geehrt. Bei der Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot erhält jede*r 

Athlet*in eine Teilnahmemedaille. Alle Teilnehmenden erhalten somit eine Ehrung und 

ihren besonderen SO-Moment. 

 

 

2.6 Unified Sports® 
 

• Durch das Unified Sports® Programm - gemeinsames Training und Teilnahme an 

Wettbewerben von Menschen mit und ohne geistige Beeinträchtigung - wird eine inklusive 

Gesellschaft gefördert. Dabei wird die Zusammensetzung der Teams so gestaltet, dass die 

Athlet*innen mit Beeinträchtigung und die Unified Partner*innen (Sportler*innen ohne 

geistige Beeinträchtigung) etwa vergleichbares Alter und ähnliches sportliches 

Leistungsniveau aufweisen und sich über regelmäßiges, gemeinsames Training kennen. Es 

ist nicht möglich, dass Trainer*innen oder Betreuende gleichzeitig Unified Partner*innen 

sind. Informationen zu den Unified®-Disziplinen erhaltet ihr bei der jeweiligen Sportart. 

 

 

2.7 Sportkleidung 
 

• Regelungen zur Wettbewerbskleidung findet ihr zum größten Teil in den Regelwerken der 

Sportarten. Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfachverbandes. Wir 

bitten um den Verzicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von 

Sportkleidung generell voraus.  

• In allen Sporthallen müssen abriebfeste Hallenschuhe getragen werden. 

 

 

2.8 Wettbewerbssportarten 
 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen dürfen nur in einer Sportart gemeldet sein. 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen werden entsprechend ihres Trainingslevels 

gemeldet. 

• Es wird erwartet, dass alle Athlet*innen und Unified Partner*innen gut vorbereitet 

sind, damit die Leistungen zwischen Klassifizierungs- und Finalwettbewerben konstant 

sind. Geringes Training wird als Begründung für Leistungsschwankungen nicht 

anerkannt. 

• Für jede Sportart bzw. jedes Team in einer Sportart ist ein Headcoach zu benennen. 

Nur dem Headcoach ist es erlaubt, mit der Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. 

Der Headcoach nimmt an den Meetings teil und leitet die Informationen an die 

anderen Trainer*innen seiner Mannschaft weiter. 
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• Der Headcoach ist dafür verantwortlich, dass die gezeigten Leistungen dem 

tatsächlichen Leistungsvermögen entsprechen 

 

 

2.8.1 Boccia 

 

 

 

Standort:   Rasenfläche des Leichtathletikstadions 

Leichtathletikstadion Rostock 

   Kopernikusstr. 17a 

   18057 Rostock 

Teilnehmerzahlen: ca. 20 

 

Disziplinen: 

1) Einzel 

2) Doppel 

3) Mannschaftswettbewerb (4 Spieler pro Mannschaft) 

4) Unified Sports ® Boccia Doppel 

5) Unified Sports ® Boccia Mannschaft (4 Spieler pro Mannschaft) 

 

Hinweise: 

• Gespielt wird auf drei ca. 18m langen Bahnen, der Bodenuntergrund besteht aus 

Rasen. 

• ein Unified Doppel setzt sich immer aus einem Athleten (mit geistiger 

Beeinträchtigung) und einem Unified Partner (ohne geistige Beeinträchtigung) 

zusammen 

• Trainer sind als Unified Partner nicht zugelassen. 

• die Veranstaltung findet im Freien statt! Es sollte entsprechendes Sonnenschutzmittel 

aufgetragen werden. 

• Wettbewerbstage: Dienstag (22.07.2025) und Mittwoch (23.07.2025) 

 

Regelwerk: 

Das aktuell bestehende Regelwerk der Sportart Boccia findet ihr HIER auf der Seite von SOD. 

Diese offiziellen Special Olympics Sportregeln gelten für alle Special Olympics durchgeführten 

Boccia-Wettbewerbe und sind somit auch Grundlage für die Durchführung der Landesspiele 

2025 in Rostock. 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Boccia/Dokumente/SOD_Regelwerk_Boccia_2022.pdf
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2.8.2 Schwimmen 

 

 

 

Veranstalter:   Special Olympics Deutschland in Mecklenburg-Vorpommern e.V. 

   Kopernikusstr. 17a 

   18057 Rostock 

 

Ausrichter:  Schwimm-Verband Mecklenburg-Vorpommern 

   Kopernikusstr. 17 

   18057 Rostock 

 

Ansprechpartner: Andreas Feldmann 

   andreas.feldmann@mv.specialolympics.de 

   0172/1965092 

 

Ort:   Hallenschwimmbad Neptun 

   Kopernikusstr. 17 

   18057 Rostock 

 

Teilnehmerzahlen: ca. 50 

 

Teilnahmeberechtigt: Athleten mit geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung sowie 

   Unified Partner ab dem 8. Lebensjahr 

 

Zeitplan:    22.07. und 23.07.2025 

 

Anmeldung:     08:30 Uhr – 09.00 Uhr 

Kampfrichter- und Headcoach Meeting: 09.00 Uhr 

Eröffnung:     09:45 Uhr 

Gemeinsame Erwärmung:   09:55 Uhr 

Beginn Wettbewerbe:   10:00 Uhr 

Siegerehrung:     nach den jeweiligen Wettbewerben 

 

- Änderungen vorbehalten – 
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Angebotene Schwimmdisziplinen: 

 

• Einzelwettkämpfe 

o Freistil   25 m, 50 m, 100 m, 200 m 

o Brust   25 m, 50 m, 100 m 

o Schmetterling   25 m, 50 m 

o Rücken   25 m, 50 m, 100 m, 

o Lagen   100 m, 200 m 

• Staffelwettkämpfe 

o Freistil   4 x 50 m 

o Lagen   4 x 50 m 

• Unified Sports  Staffelwettkämpfe 

o Freistil   4 x 50 m 

o Lagen   4 x 50 m 

 

Hinweise: 

• Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung. 

• Für Schwimmen gelten die aktuellen internationalen Special Olympics 

Wettbewerbsregel. Das aktuelle Regelwerk findet ihr HIER. 

• Jede Staffel besteht aus vier Schwimmern. Jedes Staffelmitglied schwimmt ein Viertel 

der Gesamtlänge des Wettbewerbes. Alle Mitglieder einer Staffel müssen der gleichen 

Delegation angehören. 

• Bei Unified Staffeln schwimmen immer zwei Athlet*innen mit geistiger 

Beeinträchtigung und zwei Partner*innen zusammen in einer Staffel, allerdings sind 

Trainer nicht startberechtigt. 

• Für alle Staffelwettbewerbe gilt Schwimmen männliche und weibliche Athleten in 

einer Staffel zusammen, gelten sie immer als männliche Staffel. 

• Der Veranstalter behält sich vor bei zu wenigen Meldungen einzelne Disziplinen zu 

streichen. Die betroffenen Delegationen werden nach Meldeschluss darüber 

informiert und können auf andere Disziplinen ummelden. 

• Sportler mit Down-Syndrom, bei denen eine atlanto-axial Instabilität diagnostiziert 

wurde, dürfen an Wettbewerben, die im Schmetterlingsstil ausgetragen werden oder 

bei denen mit Kopfsprung gestartet wird, nicht teilnehmen. 

• Wir bitten darum, bei der Anmeldung erste Meldezeiten für die jeweiligen Disziplinen 

der Athlet*innen anzugeben. 

 

Siegerehrung:  

Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei einer Leistungsgruppe 

mit Medaillen, die nachfolgenden mit Platzierungsschleifen geehrt. 

 

 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Schwimmen/Dokumente/Regelwerk_Schwimmen_Nov2024__1_.pdf
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Regelwerk: 

Das aktuell bestehende Regelwerk der Sportart Schwimmen findet ihr HIER auf der Seite von 

SOD. Diese offiziellen Special Olympics Sportregeln gelten für alle Special Olympics 

durchgeführten Leichtathletik-Wettbewerbe und sind somit auch Grundlage für die 

Durchführung der Landesspiele 2025 in Rostock. 

 

 

2.8.3 Leichtathletik 

 

 

 

Standort:   Rasenfläche im Leichtathletikstadion 

Leichtathletikstadion Rostock 

   Kopernikusstr. 17a 

   18057 Rostock 

Teilnehmerzahlen: ca. 60 

 

Disziplinen: 

Lauf-Wettbewerbe 

• 50 m Lauf (für Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• 100 m Lauf 

• 200 m Lauf 

• 400 m Lauf 

• 1.500 m Lauf 

• 4x50m Pendelstaffel 

• 4x100 m Staffel 

• 4x100 m Unified Staffel 

 

Technik-Wettbewerbe 

• Ballwurf 200 g (für Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• Kugelstoßen M 4 kg / W 3 kg 

• Standweitsprung (für Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• Weitsprung aus der Zone 

• Weitsprung vom Balken 

 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Schwimmen/Dokumente/Regelwerk_Schwimmen_Nov2024__1_.pdf
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Rollstuhl-Wettbewerbe 

• 50 m Rollstuhl-Rennen 

• 100 m Rollstuhl-Rennen 

• Ballweitwurf (200g) 

• Kugelstoßen - M 4 kg / W 3 kg 

 

Hinweise: 

• Athleten dürfen ihre Disziplinen frei kombinieren. 

• Die Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin gewählt werden. Für die 4x100 m 

Staffel können auch längere Disziplinen verwendet werden. 

• Wettbewerbstage: 2 (Dienstag (22.07.2025) und Mittwoch (23.07.2025)) 

• Wir bitten darum, bei der Anmeldung erste Meldezeiten für die jeweiligen Disziplinen 

der Athlet*innen anzugeben. 

 

Regelwerk: 

Das aktuell bestehende Regelwerk der Sportart Leichtathletik findet ihr HIER auf der Seite von 

SOD. Diese offiziellen Special Olympics Sportregeln gelten für alle Special Olympics 

durchgeführten Leichtathletik-Wettbewerbe und sind somit auch Grundlage für die 

Durchführung der Landesspiele 2025 in Rostock. 

 

 

2.8.4 Fußball 

 

 

 

Ansprechpartner: Jakub Zboril (F. C. Hansa Inklusion) 

Standort:  NLZ-Kunstrasen F. C. Hansa Rostock (2 Spielfelder) 

(Teilnehmerzahlen: 3 Teams (à 10P) bis 8 Teams) 

 

Disziplinen: 

• Traditional Herren / Herren U21 / Unified Herren 

• Traditional Frauen / Unified Frauen 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Leichtathletik/Dokumente/Regelwerk_Leichtathletik_Nov2024.pdf
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Hinweise: 

• Pro Mannschaft und Athlet ist die Teilnahme nur an einem Turnier möglich. 

• Mannschaftsstärke: mindestens 10 und maximal 11 Spieler 

• Ist die Anzahl der gemeldeten Unified- und Frauen-Mannschaften zu gering, werden 

diese dem Männer- und Mixed-Turnier zugeteilt. 

• Bitte beachtet die aktuellen Regelungen der AG Fußball in diesem Fall: „Die Disziplinen 

Traditional Herren, Traditional U21, Unified Herren sowie Traditional Frauen oder 

wahlweise Unified Frauen sollen bei ausreichender Anzahl an Teams angeboten 

werden. Sind es in einzelnen oder mehreren Disziplinen zu wenige Mannschaften, 

werden diese einer geeigneten Disziplin zugeordnet und dort über die Klassifizierung 

einer Leistungsklasse zugeteilt. Innerhalb dieser Leistungsklasse wird die Platzierung 

ermittelt. Es erfolgt keine gesonderte Wertung.“ 

• Bitte beachtet auch die Hinweise zur minimalen Mannschaftsstärke. 

• Es wird auf Kunstrasen gespielt. Es ist hierfür geeignetes Schuhwerk mitzubringen. 

• Wettbewerbstage: Dienstag: Vorrunde / Hauptrunde - Mittwoch:  Finale 

 

Regelwerk: 

Das aktuell bestehende Regelwerk der Sportart Fußball findet ihr HIER auf der Seite von 

SOD. Diese offiziellen Special Olympics Sportregeln gelten für alle Special Olympics 

durchgeführten Fußball-Wettbewerbe und sind somit auch Grundlage für die Durchführung 

der Landesspiele 2025 in Rostock. 

 

 

2.8.5 Basketball 5x5 

 

 

 

Ansprechpartner: Kathrin Kraeft (Rostock Seawolves) 

Standort:   Sporthalle Tschaikowskistraße 

   Tschaikowskistr. 45 

   18069 Rostock 

Teilnehmerzahlen: 4 Teams  

 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Fussball/Dokumente/Regelwerk_Fussball_2022__2_.pdf
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Disziplinen: 

• Traditional Turnier 

• Unified Turnier 

• Optionsturnier - bei ungenügenden Anmeldungen: 3 x 3 (Unified) Turnier -

Mannschaftsstärke: mindestens 5 (3 Athleten + 2 Partner) – maximal 6 Spieler 

 

Hinweise: 

• Mannschaftsstärke: mindestens 9 und maximal 10 Spieler 

• Werden in einzelnen oder mehreren Disziplinen die Mindestteilnehmerzahlen nicht 

erreicht, werden die Mannschaften einer geeigneten Disziplin zugeordnet und dort 

über die Klassifizierung einer Leistungsklasse zugeteilt. Innerhalb dieser 

Leistungsklasse wird die Platzierung ermittelt und es erfolgt keine gesonderte 

Wertung. 

• Bitte beachtet auch die Hinweise zur minimalen Mannschaftsstärke. 

• Wettbewerbstage: 

o Dienstag: Traditional 

o Mittwoch: Unified 

 

- Änderungen vorbehalten -  

 

Regelwerk: 

Das aktuell bestehende Regelwerk der Sportart Basketball findet ihr HIER auf der Seite von 

SOD. Diese offiziellen Special Olympics Sportregeln gelten für alle Special Olympics 

durchgeführten Basketball-Wettbewerbe und sind somit auch Grundlage für die 

Durchführung der Landesspiele 2025 in Rostock. 

 

 

2.9 Wettbewerbsfreies Angebot 

 

Das Wettbewerbsfreie Angebot ist für alle da. Für zum Beispiel junge Athlet*innen (unter 8 

Jahren) und Athlet*innen mit einer stärkeren Beeinträchtigung, die die Technik des 

Wettbewerbs (noch) nicht ausreichend beherrschen, wird ein Wettbewerbsfreies Angebot 

angeboten. Die Teilnehmenden können ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten an zahlreichen 

Stationen in verschiedenen Sportarten erkennen. Bewegungs- und Technikanforderungen 

sowie Spiel und Spaß-Formen mit vereinfachten Geräten werden angeboten.  

 

Jede*r angemeldete Teilnehmende erhält eine Laufkarte, auf welcher erfolgreich absolvierte 

Stationen eingetragen werden. Wurde die Mindestanzahl an Stationen (eine Station) 

erfolgreich absolviert, erhalten die Teilnehmenden im Rahmen einer Siegerehrung eine 

Anerkennung ihrer persönlichen Leistung. Das Wettbewerbsfreie Angebot kann an einem 

oder an zwei Tagen absolviert werden.  

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Basketball/Dokumente/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf
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Standort:   Rasenfläche im Leichtathletikstadion 

Leichtathletikstadion Rostock 

   Kopernikusstr. 17a 

   18057 Rostock 

 

Stationen: 

1) Bewegungsparcours    5) Riesenmikado 

2) Kinderturnabzeichen     6) Leitergolf 

3) Bewegungsinseln     7) Corn-Hole Spiel 

4) Hula-Hoop     8) Tischtennis uvm. 

 

- Änderungen vorbehalten -  

 

Hinweise: 

• Die Teilnahme pro Delegation erfolgt nur an einem Tag (22.07. oder 23.07.). 

• Bei ausschließlicher Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot empfiehlt sich der 

ergänzende Besuch des Gesundheitsprogramm Healthy Athletes©. Die Teilnahme an 

diesem Zusatzangebote ist kostenfrei. Außerdem seid ihr herzlich als jubelnde 

Zuschauer*innen bei den Sportwettbewerben eingeladen. 

• Zur Anmeldung am Wettbewerbsfreien Angebot bitte HIER klicken. 

• Angebotstage: Dienstag: 10 - 16 Uhr 

Mittwoch: 10 - 14 Uhr 

 

- Änderungen vorbehalten –  

 

Weitere Informationen: 

Mehr Informationen zum Wettbewerbsfreien Angebot findet ihr HIER auf der Website von 

SOD. 

 

 

3. Rahmenprogramm 
 

Neben den sportlichen Highlights an den unterschiedlichen Sportstätten, wartet auf die 

Teilnehmer*innen und Besucher*innen der Landesspiele 2025 in Rostock ein buntes 

Rahmenprogramm. Ergänzend zu den klassischen Programmpunkten wie der Eröffnungs- und 

Schlussfeier arbeiten wir aktuell noch an weiteren Stationen, die für gute Unterhaltung sorgen 

werden. Lassen Sie sich überraschen! 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpURUpGU1FRUFk4WlBEOENERFVKNjNQOFJBNy4u
https://specialolympics.de/informieren/wettbewerbsfreies-angebot


 
 

#GemeinsamStark 

Special Olympics Deutschland in Mecklenburg-Vorpommern e.V. • Kopernikusstraße 17a • 18057 Rostock 

info@mv.specialolympics.de • https://specialolympics.de/mecklenburg-vorpommern/ 

Bank: Bank für Sozialwirtschaft • IBAN: DE88 3702 0500 0001 8431 00 • BIC: BFSWDE33XXX 

26 

3.1 Eröffnung 

 

Die Landesspiele werden mit einer großen, stimmungsvollen Feier eröffnet, zu der alle 

Teilnehmer, Helfer und Besucher herzlich eingeladen sind. In Rostock findet die 

Eröffnungsfeier am Montag, den 21. Juli 2025 um 17:00 Uhr in Rostock am Neuen Markt statt. 

Neben diversen musikalischen und artistischen Showacts ist das Olympische Zeremoniell inkl. 

Entzünden des Olympischen Feuers das absolute Highlight der Veranstaltung. Im Rahmen der 

Eröffnungsfeier findet auch der Einzug der Delegationen statt, bei dem alle teilnehmenden 

Vereine und Organisationen vorgestellt werden. Die Delegationen werden gebeten, bei der 

Namentlichen Anmeldung anzugeben, ob sie an der Eröffnungsfeier und am Einzug der 

Delegationen teilnehmen möchten. 

 

 

3.2 Gesundheitsprogramm: Healthy Athletes® 

 

Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® bietet allen Athlet*innen bei regionalen, 

nationalen und internationalen Sportveranstaltungen kostenlose und umfassende 

Kontrolluntersuchungen an. Das Programm dient damit der Verbesserung von Gesundheit 

und Lebensqualität. Hierbei werden sowohl Athlet*innen und Unified Partner*innen als auch 

die Trainer*innen mit Hilfe vieler Veranschaulichungen durch fachärztliches Personal mit 

wichtigen Informationen versorgt, der vorhandene Gesundheitszustand der Athlet*innen 

geprüft sowie ggf. notwendige Weiterbehandlungen empfohlen.  

 

Zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm muss lediglich die schriftliche Einwilligung 

(Einverständniserklärung Healthy Athletes®) vorliegen. 

 

Adresse:  Spielhalle Leichtathletikstadion 

Kopernikusstraße 17a 18057 Rostock 

 

Zu den Disziplinen bei den Landesspielen 2025 gehören: 

• Gesund im Mund - Special Smiles 

 

 

3.3 Athletendisco 

 

Neben den sportlichen Wettbewerben wird bei den Landesspielen in Rostock 2025 

gemeinsam kräftig das Tanzbein geschwungen. Am Dienstag, den 22. Juli ab 19 Uhr 

verwandelt die Athleten-Disco den Marmorsaal in der Neptunschwimmhalle in eine große 

Tanzfläche. Bei guter Musik wollen wir gemeinsam mit allen Athleten und Volunteers die 

Stimmung noch einmal zum Kochen bringen. 
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3.4 Seminare 
 

Für Wissbegierige werden wir ein Seminarprogramm am Dienstag, den 22. Jul von 10-15 Uhr 

in der Neptun-Schwimmhalle Rostock anbieten. Die genauen Zeiten und Themen werden wir 

noch bekanntgeben. Wir sind auch noch offen für Themenwünsche! Bei bereits bestehendem 

Interesse oder auch Themenwünsche meldet euch gerne bei 

lena.friede@mv.specialolympics.de 

 

 

3.5 Inklusive Landesspielmeile 
 

Vielfältige Informations-Stände und Mitmach-Stationen von Vereinen, Verbänden und 

Partnern sollen die Bevölkerung an den Veranstaltungstagen einladen: Um das 

Leichtathletikstadion sollen Teilnehmende, Familien, Vereine, Kitas, Schulen und 

Besucher*innen zusammenkommen, um gemeinsame Erlebnisse zu teilen. 

Um unser ehrgeiziges Ziel in die Tat umsetzen zu können, benötigen wir eure Unterstützung! 

Wir würden uns sehr freuen, wenn auch euer Verein/ Institution die Meile mit einem Stand 

bereichern würde. Der Umfang des Angebotes ist frei wählbar. 

 

 

3.6 Fans in the Stands-Programm 
 

Das Fanprogramm ist ein kostenfreies Mitmachangebot für Schulgruppen, Kitas und 

Einrichtungen der Behindertenhilfe im Rahmen unserer Landesspiele 2025. Freut euch darauf, 

die Athlet*innen aktiv anzufeuern und am bunten Rahmenprogramm mit Spiel- und 

Bewegungsangeboten teilzunehmen.  

Die Landesspiele und insbesondere das Fanprogramm bieten euch die Möglichkeit, wertvolle 

Inklusionserfahrungen zu sammeln und Teil der weltweit größten Sportbewegung für 

Menschen mit geistiger Beeinträchtigung zu werden. Zusammen mit anderen Schulgruppen 

erlebt ihr zum Abschluss des Schuljahres spannende sportliche Wettbewerbe, ein buntes 

Rahmenprogramm und viele neue Bekanntschaften in unserer Stadt. 

Wie funktioniert es?  

• Versammelt Mitschüler*innen, eine Klasse oder Kita-Gruppe! 

• Jedes Alter und Leistungsstufe sind herzlich Willkommen. 

• Wählt eure Teamkapitän*in (meist der/die Lehrer*in; Erzieher*in) und entscheidet, 

welche Wettbewerbe ihr anfeuern wollt. 

• Der/die Teamkapitän*in wird Hauptansprechperson und erhält im Vorfeld der Spiele 

alle relevanten Informationen für euren Besuch. 

• Bastelt gemeinsam Plakate, Schilder, Fahnen etc. zum Anfeuern. 

• Meldet euch als Gruppe bis zum 31.05.25 an: HIER ist das Formular für die Online-

Anmeldung. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4Dr0YdjuatRNudAu6_wt7MpURUpGU1FRUFk4WlBEOENERFVKNjNQOFJBNy4u
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3.7 Abschlussfeier 

 

Am Mittwoch, den 23. Juli um 16 Uhr enden die Landesspiele nach einer kurzweiligen und 

abwechslungsreichen Abschlussfeier im Rostocker Leichtathletikstadion. Der Fokus der Feier 

liegt auf dem Erlöschen des Olympischen Feuers. Durch die Abschlussfeier erfahren die 

Landesspiele einen würdigen Abschluss und Rahmen.  

 

Bitte beachtet, dass am Mittwoch, den 23. Juli 2025 je nach Sportart noch einige Wettbewerbe 

ausgetragen werden und auch das Healthy Athletes®- Programm und das Wettbewerbsfreie 

Angebot genutzt werden können. Die genauen Zeitpläne werden nach der Anmeldephase 

entsprechend kommuniziert. 
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4. Ansprechpersonen 
 

Wir hoffen, dass wir mit der Ausschreibung zu den Landesspielen in Rostock die wichtigsten 

Fragen klären und euch einen guten Überblick geben konnten, was euch im Sommer 2025 

erwarten wird. Wir freuen uns auf eure zahlreichen Anmeldungen und stehen euch für 

Rückfragen gerne jederzeit zur Verfügung. 

 

Übersicht über unsere Kontaktdaten und die jeweiligen Zuständigkeiten: 

 

Allgemeine Mailadresse: info@mv.specialolympics.de 

 

Geschäftsleitung: 

Tim Pergande 

Mobil: +49 (0) 151 661 605 75 

Mail: tim.pergande@mv.specialolympics.de 

 

Organisationsleitung Landesspiele:  

Lena Friede 

Mobil: +49 (0) 175 750 5377 

Mail: lena.friede@mv.specialolympics.de 

 

Ehrenamtskoordinator: 

Andreas Feldmann 

Mobil: +49 (0) 172 196 5092 

Mail: andreas.feldmann@mv.specialolympics.de 

 

Seminare: 

Jakob Hanf 

Mobil: +49 (0) 176 7079 1197 

E-Mail: jakob.hanf@specialolympics.de 

 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 

mailto:info@mv.specialolympics.de
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