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Ausschreibung  
Special Olympics Niedersachsen 

Inklusives Leichtathletik-Fest Göttingen in Kooperation mit dem SC Hainberg 1980 e. V. 

 

I Allgemeine Informationen  

Datum:  Freitag, 27.09.2024 

Zeitplan:  09:00 bis circa 16:00 Uhr 

Ort:   Sportanlage des SC Hainberg 1980 e. V., Bertha-von-Suttner-Str. 2 

37085 Göttingen 

Zielgruppe:  Athletinnen und Athleten mit und ohne geistiger Beeinträchtigung ab 

dem 8. Lebensjahr mit und ohne Vorkenntnisse 

 sowie Schüler*innen und Kindergarten-Kinder aus dem direkten 

Umfeld 
 
II Anmeldung:  

Anmeldung bitte bis zum 16.09.2024 mit angehängtem Meldeformular an: 

lars.willmann@sc-hainberg.de  
 

Betreuungsschlüssel: Betreuungsverhältnis von mind. 1:4 ist verpflichtend  
 
III Sonstiges:  

Pauschale:  10 EUR pro Teilnehmenden sind am Veranstaltungstag in bar 

mitzubringen.  

Transport:  Für die An- und Abreise sind die Einrichtungen selbst verantwortlich. 

Verpflegung: Für Getränke sowie Snacks ist vor Ort gesorgt. 

Haftung:  Für Unfälle, Diebstähle etc. wird vom Veranstalter/Ausrichter keine  

Haftung übernommen.  

Bildrechte:  Mit Abgabe der Anmeldung erklären sich alle Beteiligten damit 

einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltung Bilder und/oder 

Videos von den Teilnehmer*innen gemacht werden und zur 

Veröffentlichung durch SO NDS und dessen Partner-Organisationen 

sowie durch den SC Hainberg 1980 e. V. online und in Printmedien 

verwendet und zu diesem Zwecke auch abgespeichert werden dürfen 

(siehe auch „Fotorechteerklärung“). 

mailto:lars.willmann@sc-hainberg.de
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IV Sportprogramm: 

 

Das Regelwerk findet ihr unter:  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/leichtathletik 

 

Jede*r Athlet*in kann nur für eine Kategorie gemeldet werden. 

• Athlet*innen dürfen an max. zwei Einzelwettbewerben sowie in der Kategorie 

zwei zusätzlich an der Staffel und Unified-Staffel teilnehmen! 

• Die Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin gewählt werden! 

 

Sportkleidung/Ausstattung: 

• T-Shirt oder Laufshirt, kurze oder lange Sport-/Laufhose und geeignetes 

Schuhwerk, Athlet*innen können Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht 

verpflichtend. Die Spikes werden auf eine Länge von 6 mm beschränkt. 

• Athlet*innen können Startblocks verwenden, es ist aber nicht verpflichtend. 

 

Einteilung der homogenen Leistungsgruppen: 

• Die aktuellen Bestleistungen der Athlet*innen müssen bei der Anmeldung auf 

dem entsprechenden Formblatt angegeben werden. 

• Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der 

Gruppen für die Finalwettbewerbe durchgeführt. Weicht das Ergebnis in den 

Finalwettbewerben im Vergleich zu den Klassifizierungswettbewerben mehr als 

in der nachfolgend aufgeführten Richttabelle ab, wird der betreffende Athlet 

disqualifiziert. 

o Laufwettbewerbe: mehr als 15% 

o Technische Wettbewerbe: mehr als 20% 

 

Die Einteilung der Finalwettbewerbe wird nach folgenden Kriterien durchgeführt: 

• Es werden nach dem aktuellen Leistungsvermögen mind. 3 und max. 8 

Athlet*innen pro Gruppe eingeteilt! (15%-Richtlinie) 

• Geschlecht 

• Altersgruppen: Sollte die Einteilung ergeben, dass eine Gruppe aus weniger als 3 

Athlet*innen/Staffeln besteht, wird altersklassenübergreifend eingeteilt. 

Nicht das Gewinnen, sondern ein faires und gemeinschaftliches 

Miteinander stehen im Vordergrund! 

 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/leichtathletik
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Disziplinen: 

- Kategorie 1: 

o Lauf: 50 m 

o Wurf: Ballwurf (200g) 

o Sprung: Weitsprung aus dem Stand 

 

- Kategorie 2: 

o Lauf: 100 m 

 300 m (Rund ums Fußallfeld auf Rasen) 

 4 x 100 m Pendelstaffel 

 4 x 100 m Pendelstaffel Unified 

o Wurf: Kugelstoßen (3kg Frauen/4kg Männer) 

o Sprung: Weitsprung 

 

Bitte beachtet ebenfalls die folgenden Hinweise bzgl. der Klassifizierung: Jede*r 

Teilnehmer*in der Staffelwettbewerbe MUSS die 100m als Klassifizierung 

absolvieren!! 

 

Klassifizierung, Wettbewerbe, Siegerehrung 

Die Einteilung in Leistungsgruppen (3-8 Athleten) wird mit der Klassifizierung 

vorgenommen. Damit auch diese Kleingruppen ausgewogen zusammengestellt 

werden können, sollten die realen Bestleistungen der Saison gemeldet werden.  

Jede*r Teilnehmer*in wird bei der Siegerehrung geehrt und erhält eine Medaille 

(Plätze 1 – 3) bzw. eine Platzierungsschleife (Plätze 4 – 8). 
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V Vorläufiger Zeitplan 

In Abhängigkeit von den Anmeldezahlen wird der Zeitplan noch einmal angepasst 

und allen Teilnehmer*innen rechtzeitig zugeschickt. 

 

Zeit 

Kat. 
I 

M F 

Kat. 2 

M F     

09:00 Einweisung Kampfrichter / Trainermeeting 

09:30 Eröffnung 

10:00   Ball M K Ball W K  100 m M K Kugel W K 

10:20           100 m W K 

10:40   50 m M K     Kugel M K   

11:00     50 m W K     Weit W K 

11:20         300 m M K   

11:40   Standw. M F 
Standweit W 

F   Weit M K 300 m W K 

  Mittagspause 

13:00   Ball M F Ball W F   100 m M F Kugel W F 

13:20           100 m W F 

13:30   50 m W F     Kugel M F   

13:50     50 m M F    Weit W F 

14:00         300 m M F   

14:15   
Standweit W 

F 
Standweit M 

F   Weit M F 300 m W F 

14:30             

14:45       4x50 M F   

15:00           4x50 W F 

15:15         
4x50 Unified M 

F   

15:30           
4x50 Unified W 

F 

15:45 Siegerehrung 

 


