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5. Inklusives Event beim RC Vorwarts
im Helmut-Bantz-Stadion in Speyer

Samstag, 09. Mai 2026; Start: 10:30 Uhr

Angebot:

Gemeinsames Aufwarmtraining
&
Lauf-Wettbewerb oder Boccia-Angebot
&
Individuelle Sprintzeitmessung
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Veranstalter:

RC Vorwarts Speyer e.V.
Hinterm Esel 8, 67346 Speyer

Partner: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.
Nina Hagedorn
Rheinau 10, 56075 Koblenz
nina.hagedorn@rlp.specialolympics.de; 0261/ 135-254
Zielgruppe Interessierte Sportler*innen mit und ohne geistige Behinderung jeden Leistungsniveaus.
i Helmut-Bantz-Stadion; Fritz-Ober-Stralse; 67346 Speyer (Parkplatz)
5
Standort Parkplatz: https://bit.ly/3vEc3sw
Das 5. Inklusive Event in Speyer bietet traditionell vielfaltige Angebote:
Aufwérmtraining:
Das Training wird durch qualifizierte Trainer*innen des RC Vorwarts Speyer durchgefihrt.
Es besteht aus einem kurzen Aufwarmprogramm und verschiedenen Stationen.
Lauf-Angebot:
Team-Wettbewerb:
Es handelt sich um einen Team-Wettbewerb, bei dem die Stadionrunden gezahlt werden.
Ein inklusives Team setzt sich aus 3 bis 7 Personen zusammen (zzgl. Begleitldufer*innen).
Angebot Die Wettbewerbszeit betrdgt 30 Minuten. Es gilt in dieser Zeit als Team so viele Runden,
wie moglich, gemeinsam zu laufen. Eine Anmeldung ist als festes Team oder einzeln
moglich. Bei Einzelmeldungen ermdglichen wir ein zusammen gestelltes, ,Mixed-Team".
Miss deine personliche Sprintzeit auf 50/100 Metern:
Fir alle Interessierten gibt es die Mdglichkeit zur Messung ihrer persénlichen Sprintzeit.
Boccia-Angebot:
Das Angebot im Boccia richtet sich an Teilnehmende jeden Alters und Leistungsniveaus
mit und ohne Behinderung. Ziel des Angebotes ist es die grundlegenden Techniken zu
erlernen. Die Freude am gemeinsamen Spiel und das Kennenlernen von neuen
Bewegungsabldufen steht im Vordergrund.
Ausriistung Sportschuhe, ggf. wetterfeste Kleidung/Sonnencreme, Lauf-& Walkingausstattung
Fir Getrdnke und Verpflegung ist wahrend der Veranstaltung gesorgt. Den
Verpflegung Teilnehmenden werden kleine Lunchpakete bereitgestellt, bei besonderen
Bedurfnissen/Unvertraglichkeiten ist ggf. ergdnzend eigene Verpflegung mitzubringen.
Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist bis zum 30.04.2026 (iber das Online-Formular moglich.
Anmeldung Anmeldung: https://forms.office.com/e/kt9bPV1xxF
Hinweis Datenschutz/Film- & Fotorechte: https://shorturl.at/QuHCJ
Sicherheit Die Veranstalter Gbernehmen keine Haftung. Der Versicherungsschutz (Kranken- &
Haftpflichtversicherung) erfolgt Gber die Einrichtung bzw. die Teilnehmenden.
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Ablauf

Samstag, 09. Mai 2026, Helmut-Bantz-Stadion (Fritz-Ober-Stralke, 67346 Speyer)

e ktion
10:00 Uhr Anreise der Teilnehmenden
10:30 Uhr Begrifung
10:45-11:00 Uhr Gemeinsames Aufwdrmen aller Teilnehmenden

11:00-11:45 Uhr Laufspiele an Stationen inklusive Boccia

11:45-12:00 Uhr Trink-/Verschnaufpause

Einweisung und offz. Start
12:00 Uhr des Rundenwettbewerb fir
die Lauf-Teams

Boccia/Boule-Angebot
Interessierte Laufer*innen

ab 12:45 Uhr kénnen ihre Sprintzeit
messen
ab 13:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss mit Siegerehrung
Online-Anmeldung:

https://forms.office.com/e/kt9bPV1xxf
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