
 

Special Olympics in Sachsen-Anhalt e.V. • Schleiermacherstraße 11d • 06114 Halle (Saale) 

Tel.: +49 (0)345 / 7740 7077 • E-Mail: info@sachsen-anhalt.specialolympics.de 

Präsident: Frank Diesener • 1. Vizepräsident: Andreas Silbersack 

Spendenkonto: Saalesparkasse • IBAN: DE33 8005 3762 1902 5847 04 • BIC: NOLADE21HAL 

Kooperations-

partner 

1. Informationsbrief 
Landesspiele Weißenfels 2023 

 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  

 

wir bedanken uns für Ihre Anmeldungen, die uns bis zum 30. Juni 2023 über das 

Online-Meldeportal erreicht haben und freuen uns, Sie schon bald in den Sportarten 

Basketball, Bowling, Boccia, Fußball, Floorball Leichtathletik, Reiten, Schwimmen, Tischtennis, 

Wandern und bei den „Sportspielen für alle“ in Weißenfels und Zeitz begrüßen zu dürfen. 

 

In diesem Informationsbrief möchten wir Sie über den aktuellen Stand der Planungen 

informieren und Sie optimal auf die Landesspiele Weißenfels 2023 vorbereiten. 

Wir möchten Sie bitten, sich die Informationen sorgfältig durchzulesen und bei Rückfragen auf 

uns zuzukommen. 

 

Ein weiterer Brief wird einige Tage vor der Veranstaltung versendet. 

 

Bei Fragen steht Ihnen die Landesgeschäftsstelle von Special Olympics Sachsen-Anhalt gern zur 

Verfügung:  

 

Christoph Hoberg, Projektkoordinator Landesspiele 

E-Mail: christoph.hoberg@sachsen-anhalt.specialolympics.de 

Telefon: 0345 / 77 40 70 78 

 

Rita Stockhowe, Referentin Kommunikation und Marketing 

E-Mail: rita.stockhowe@sachsen-anhalt.specialolympics.de 

Telefon: 0345 / 77 40 70 77 

 

Susann Albrecht, Projektleitung Landesspiele / Geschäftsführerin 

E-Mail: susann.albrecht@sachsen-anhalt.specialolympics.de 

Telefon: 0345 / 77 40 70 77 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Susann Albrecht 

Projektleitung Landesspiele 
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1. Registrierung der Teilnehmer*innen 
 

1.1. Anmeldung / Rechnung 

 

Die Registrierung für die Sportarten wurde am 30.Juni abgeschlossen. Anmeldungen für 

Leichtathletik Kategorie 2- Rollstuhlwettbewerbe, „Wandern“ und die „Sportspiele für alle“ 

werden noch bis zum 31. August angenommen. Die „Sportspiele für alle“ sowie weitere 

Angebote des Rahmenprogramms sind darüber hinaus offen für alle und können auch ohne 

Anmeldung und völlig kostenfrei besucht werden! 

Die Ummeldung von Teilnehmer*innen ist noch bis zum 31. August möglich. 

Nach Abschluss der Anmeldung haben Sie eine Bestätigung per E-Mail erhalten. Wir bitten Sie, 

die Bestätigungs-E-Mail bis zur Akkreditierung vor Ort aufzubewahren und mitzubringen. Ohne 

Erhalt der Bestätigungs-E-Mail ist Ihre Anmeldung nicht gültig! Wir bitten Sie herzlich, uns zu 

kontaktieren, sollten Sie keine Bestätigungsmail für die einzelnen Anmeldungen erhalten 

haben. Wir behalten uns vor, Anmeldungen nicht zu akzeptieren, sofern die Bestätigung nicht 

vorliegt.  

Die Rechnungen werden postalisch zugesandt und der Betrag ist binnen 10 Tagen zu 

entrichten. Das Zahlungsziel ist in der Rechnung aufgeführt. 

 

1.2. Akkreditierung und Delegationsleitungsmeeting 

 

Die Akkreditierung befindet sich im Foyer der Stadthalle Weißenfels, Beuditzstraße 69a, 06667 

Weißenfels. Sie ist am 19. September von 13:00 – 17:00 Uhr geöffnet. Mit der Akkreditierung 

geben die Delegationen ihre Ankunft vor Ort bekannt und erhalten die 

Akkreditierungsunterlagen (Akkreditierungskarten, Teilnehmerbeutel, T-Shirts) für die gesamte 

Delegation ausgehändigt. Die Akkreditierung muss durch die Delegationsleitung oder deren 

befugte Vertretung erfolgen (schriftlicher Nachweis). 

Für Tagesbucher (z.B. Rollstuhlwettbewerbe) findet die Akkreditierung am 20., 21. und 22. 

September von 08:00 – 09:00 Uhr statt. 

Wir bitten alle Teilnehmer darum, die Akkreditierungskarte während der ganzen Veranstaltung 

gut sichtbar zu tragen. Die Karte ist zugleich auch das „Ticket“ für das Mittagessen am 20., 21. 

und 22. September.  

Das Delegationsleitungsmeeting findet am 19. September von 16:00 – 17:00 Uhr in einem Raum 

neben dem Foyer der Stadthalle statt. Hier werden letzte aktuelle Informationen zur 

Veranstaltung gegeben.  

Die Akkreditierung und die Teilnahme am Delegationsleitermeeting sind verpflichtend! 

 



 

 

Seite 4 

 

1.3. Anmeldung Gesundheitsprogramm 
 

 

Wir bitten darum, die Athlet*innen ggf. daran zu erinnern, dass diese Einverständniserklärung 

einzustecken ist. Ebenso besitzen einige Athlet*innen aus vorhergehenden Teilnahmen am 

Gesundheitsprogramm einen Special Olympics Gesundheitspass – auch dieser kann gern 

mitgebracht werden. 

Für Tagesbesucher*innen oder Athlet*innen, die sich kurzfristig zur Teilnahme am 

Gesundheitsprogramm entscheiden, liegen Einverständniserklärungen vor Ort bereit. 

 

1.4. Familienprogramm 

 

Wir laden Familienmitglieder herzlich ein, ihre Athlet*innen bei den Wettbewerben zu 

besuchen und sie anzufeuern. „Familie“ ist dabei im weiten Sinne zu sehen und meint neben 

Verwandten der Athlet*innen ebenso Freund*innen. Vor Ort können sie sich zudem mit 

anderen Familien treffen und neue Kontakte knüpfen.  

  

Des Weiteren laden wir die Familien - darunter auch die Familiendelegationen der Landesspiele 

- zum Familienempfang ein. Er findet am 20. September ab 16.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr auf dem 

Gelände des RFV Zeitz-Bergisdorf, Friedensstraße 90, 06712 Zeitz statt. Freuen Sie sich auf 

einen entspannten und unterhaltsamen Nachmittag und Abendessen mit Gelegenheit zu 

Austausch und einem kleinen Programm rund ums Pferd.  

 

Mehr Informationen befinden sich im Familienbrief im Anhang. Wir bitten um Weiterleitung des 

Briefes an die Familien der Athlet*innen und die Familiendelegationen um Beachtung. 

Meldefrist für das Familienprogramm ist der 6. September. 

 

 

2. Logistik 
 

2.1. Unterkunft 

 

Die Delegationen sind für ihre Unterbringung mit Frühstuck und Abendbrot 

eigenverantwortlich. Auf Anfrage versenden wir gern eine Unterkunftsliste und die 

Kontaktdaten zur Touristinformation Weißenfels. 

 

Falls die Einwilligung zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® bei der 

Online-Anmeldung noch nicht erfolgte, können Sie die Einverstaendniserklaerung (Formblatt 

G) bis zur Veranstaltung ausdrucken, von einer berechtigten Person unterschreiben lassen und 

vor Ort bei der Anmeldung zum Gesundheitsprogramm vorlegen. 

https://weissenfels2023.specialolympics.de/download/Weissenfels_2023_Healthy_Athletes_Einverstaendniserklaerung.pdf
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2.2. Transport 

 

Bereits in der Anmeldung konnten Delegationen einen Shuttle-Service beantragen. Für diese 

wird ein Shuttle zur jeweiligen Sportstätte organisiert. Sollten Sie sich nicht gemeldet haben 

und einen Shuttle-Service benötigen, bitten wir Sie, uns unverzüglich zu kontaktieren.   

 

2.3. Verpflegung  

 

Das Mittagessen am Mi., dem 20.09., Do., dem 21.09., und Fr., dem 22.09. sowie Getränke an 

den Wettbewerbsstätten werden von Special Olympics Sachsen-Anhalt für alle Akkreditierten 

bereitgestellt und gegen Vorzeigen/Abstreichen der Akkreditierungskarte ausgegeben. Ein 

Mittagessen am Di., dem 19.09. muss selbst organisiert werden.  

Das Mittagessen besteht an allen Tagen aus Hauptgang, einem kleinen Salat und einem 

Nachtisch (Joghurt oder Obst) und erfolgt im Zeitraum von 12:00 - 14:00 Uhr an den 

Wettbewerbsstätten. Es ist mit den jeweiligen Wettbewerbsplänen abgestimmt und findet zum 

Teil gestaffelt statt. Die genauen Zeiten werden zu einem späteren Zeitpunkt mitgeteilt. 

Für die Teilnehmer*innen am Schwimmen findet das Mittagessen im Haus der  

Jugend, direkt gegenüber der Schwimmhalle, statt. 

An den Getränkestationen wird Wasser (still/Sprudel) sowie Apfelschorle in 0,5l Flaschen 

bereitstehen. Die Flaschen können mitgenommen, müssen aber spätestens bis zum Ende der 

Veranstaltung wieder abgegeben werden. Die Teilnehmerbeutel enthalten jedoch auch einen 

neuwertigen Mehrwegbecher mit Deckel zur Verwendung. An den Ausgabestellen werden 

keine Becher vorgehalten.  
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3. Ablauf / Zeitplan  
Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

Uhrzeit Programm am Dienstag, 19.09.2023 Ort 

13:00-17:00 Akkreditierung Stadthalle Weißenfels 
(Foyer) 

16:00 Meeting Delegationsleitungen Stadthalle Weißenfels 

(Raum neben Foyer) 

14:00-17:00 Sportspiele für alle und Wandern 

Gesundheitsprogramm „Gesunde Lebensweise“ 

Aktionsstände oder Demosportart 

Sportkomplex 
Weißenfels 

ab 17.30 Einlass zur Eröffnungsfeier Stadion Sportkomplex 
Weißenfels 

18:00-19:30 Eröffnungsfeier Stadion Sportkomplex 
Weißenfels 

Im Anschluss Empfang für geladene Gäste Stadthalle Weißenfels  

Uhrzeit Programm am Mittwoch, 20.09. 2023 Ort 

08:00-09:00 Akkreditierung (nur Tagesbucher) Stadthalle Weißenfels 
(Foyer) 

08:30 Meeting Headcoaches und Kampfrichter Wettbewerbsstätten 

09:00-  
ca. 17:00 

Wettbewerbe 

Sportspiele für alle und Wandern 

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

Aktionsstände, Demosportarten 

Wettbewerbsstätten 

Sportkomplex 

Stadthalle Weißenfels 

 

12:00-14.00 Mittagessen (je nach Zeitplan Wettbewerb) Wettbewerbsstätten 

Ab ca. 14:00 Siegerehrungen Sportkomplex 
Weißenfels, bzw. an den 

 Wettbewerbsstätten 

16:30- 20:30 Familiennachmittag/-abend RFV Zeitz-Bergisdorf 

Uhrzeit  Programm am Donnerstag, 21.09.2023 Ort 

08:00-09:00 Akkreditierung (nur Tagesbucher) Stadthalle Weißenfels 
(Foyer) 

08:30 Meeting Headcoaches und Kampfrichtende Wettbewerbsstätten 

09:00-  
ca. 17:00 

Wettbewerbe 

Sportspiele für alle und Wandern 

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

Aktionsstände, Demosportarten 

Wettbewerbsstätten 

Sportkomplex 

Stadthalle Weißenfels 
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12:00-14.00 Mittagessen (je nach Zeitplan Wettbewerb) Wettbewerbsstätten 

Ab 14:00 Siegerehrungen Sportkomplex 
Weißenfels, bzw. an den 
Wettbewerbsstätten 

Ab 18:00 Grillabend für Helfer*innen – nur auf Einladung Kulturhaus Weißenfels 

Ab 19.30 Einlass zur Athletendisko Kulturhaus Weißenfels 

20:00- 
22:30 

Athletendisko Kulturhaus Weißenfels 

Uhrzeit Programm am Freitag, 22.09.2023 Ort 

08:00-09:00 Akkreditierung (nur Tagesbucher) Stadthalle Weißenfels 
(Foyer) 

08:30 Meeting Headcoaches und Kampfrichtende Wettbewerbsstätten 

09:00-  
ca. 14:00 

Wettbewerbe 

Sportspiele für alle und Wandern 

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

Aktionsstände, Demosportarten 

Wettbewerbsstätten 

Sportkomplex 

Stadthalle Weißenfels 

N.N. 

12:00-14.00 Mittagessen (je nach Zeitplan Wettbewerb) Stadion Sportkomplex 
Weißenfels, bzw. an den 
Wettbewerbsstätten 

Ab 09:00 Siegerehrungen Stadion Sportkomplex 
Weißenfels 

14:30-15.30 Abschlussfeier Marktplatz Weißenfels 

Ab 15.30 Abreise  
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4. Sport / Wettbewerbe 
 

4.1. Zeitplan 

 

Sportart Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Basketball  

 
 
 
 
 
 
 
 
Akkreditierung, 
Sportspiele für alle,  
Wandern, 
Gesundheitsprogramm 
und Eröffnungsfeier 

13:30 – 17:00, 
am Vormittag Zeit 
fürs 
Rahmenprogramm 

09:00 – 
17:00 

09:00 – 12:30 

Boccia 08:30 – 17:30 08:30 – 
18:30 

08:30 – 13:00 
Optional 
Mannschaft- und 
Unified Wettbewerb  

Bowling 09:00 – 16:30 09:00 – 
17:30 

09:00 – 13:00  
Optionaler 
Mannschafts-
wettbewerb 

Floorball 09:00 – 14:00 14:00 – 
17:00 

Zeit fürs 
Rahmenprogramm 

Fußball 08:30 – 17:30 09:30 – 
17:30 

09:00 – 13:00 

Leichtathletik 10:00 – 17:00 10:00 – 
17:00 

10:00 – 12:00 

Reiten 09:00 – 18:00 09:00 – 
18:00 

Zeit fürs 
Rahmenprogramm 

Schwimmen 08:30 – 15:00 08:30 – 
16:50 

Siegerehrung der 
Staffeln in 
Weißenfels. 
Zeit fürs 
Rahmenprogramm 

Tischtennis 09:00 – 17:20 09:00 – 
17:00 

Freies Spiel / Zeit 
fürs 
Rahmenprogramm 

Wandern N.N. N.N. N.N. 
 

Die Siegerehrungen finden im Anschluss an die Wettbewerbe auf der Bühne auf dem Vorplatz 

der Stadthalle statt. Eine Ausnahme bildet das Reiten; hier finden die  

Siegerehrungen an der Sportstätte statt. Beim Schwimmen werden am Mittwoch und 

Donnerstag die Einzelwettbewerbe in der Halle geehrt. Die Staffelwettbewerbe werden am 

Freitag an der Stadthalle Weißenfels geehrt.  

Wir haben uns bemüht, in allen Sportarten Zeitfenster zum Besuch vom Gesundheitsprogramm, 

den Sportspielen für alle und der Demosportarten zu planen. Beim Fußball orientieren sich 

diese Pausen am Turnierplan und werden den Delegationen mitgeteilt. Bei Leichtahtletik ist es 

täglich von 9-10 Uhr möglich, das Rahmenprogramm zu besuchen. 
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4.2. Anschriften der Sportstätten und Hinweise 

 

Nachfolgend finden Sie wichtige Informationen zu den Sportarten.  

Für alle Sportarten gilt, dass geeignete Kleidung (Sportkleidung, Wetterschutz) zu tragen ist.  

 

Basketball Sportstätte: Stadthalle Weißenfels (Stadthalle, 
Beuditzstraße 69a, 06667 Weißenfels) 
 
Wir bitten alle Teilnehmer*innen auf das 
Tragen von sauberen Hallenturnschuhen zu 
achten.  

Boccia Sportstätte: Stadion Sportkomplex Weißenfels 
(Stadthalle, Beuditzstraße 69a, 06667 
Weißenfels) 
 
Ascheplatz im Freien 

Bowling Sportstätte: Bowlingcenter Weißenfels 
(Nikolaus-Otto-Str. 5 06667 Weißenfels ca. 3.5 
km Entfernung) 
 
Wir bitten alle Teilnehmer*innen auf das 
Tragen von sauberen  
Turnschuhen zu achten.  
Vor Ort werden Bowlingschuhe gestellt. 

Floorball Sportstätte: Sporthalle Weißenfels West 
(Thomas-Müntzer-Straße 17a, 06667 
Weißenfels in ca. 2 km Entfernung) 
 
Wir bitten alle Teilnehmer*innen auf das 
Tragen von sauberen Hallenturnschuhen zu 
achten. 

Fußball Sportstätte: Stadion Sportkomplex Weißenfels 
(Stadthalle, Beuditzstraße 69a, 06667 
Weißenfels) 
 
Spieler*innen mit Metallstollenschuhen 
dürfen nicht an den Fußballwettbewerben 
teilnehmen. Schienbeinschoner sind Pflicht 
und von den Spieler*innen mitzubringen. 
Schmuckstücke müssen abgenommen 
werden oder abgeklebt werden. 

Leichtathletik Sportstätte: Stadion Sportkomplex Weißenfels 
(Stadthalle, Beuditzstraße 69a, 06667 
Weißenfels) 
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Reiten Sportstätte: Reit- und Fahrtverein Zeitz-
Bergisdorf (Friedensstraße 90, 
06712 Zeitz) Die Adresse weicht von der 
Adresse in der Ausschreibung ab! 
 
Die Teilnahme ist nur mit festem Schuhwerk 
und Helm (Fahrrad- oder Reithelm) möglich. 
Ein Helm ist von den Teilnehmer*innen  
mitzubringen. Reitkleidung ist erwünscht. 
Pferde können im Reitverein untergebracht 
werden. Hierfür werden 15€ pro Tag und 
Pferd berechnet. Es wäre wünschenswert, 
wenn die Anreise bei der Betriebsleitung 
Frau Pioch unter der Handynummer 0176 20 
27 87 93 angemeldet wird.  
Die Wettbewerbsleitung Jule Osterland ist 
unter der Handynummer 0172 28 83 767 
erreichbar. 

Schwimmen Sportstätte: Schwimmhalle Zeitz „Naether-
Bad“ Freiligrathstra0e 28A, 06712 Zeitz 
 
Das Mittagessen findet in dem Haus der 
Jugend der Stadt Zeitz statt. Dieses befindet 
sich direkt gegenüber der Schwimmhalle. 

Tischtennis Sportstätte: Stadthalle Weißenfels (Stadthalle, 
Beuditzstraße 69a, 06667 Weißenfels) 
 
Wir bitten alle Teilnehmer*innen auf das 
Tragen von sauberen Hallenturnschuhen zu 
achten. 

Wandern N.N. 
 

 

 

5. Rahmenprogramm 
 

5.1. Demosportarten und Aktionsstände  

 

Demosportarten sind Sportarten zum Ausprobieren. Bei den Landesspielen werden 

Interessierte innerhalb festgelegter Zeitfenster mehrere Sportarten ausprobieren können. 

Aktionsstände sind Stände von Vereinen, Initiativen und Partnern mit Mitmachangeboten. 

Genauere Informationen folgen im nächsten Teilnehmerbrief. 

 



 

 

Seite 11 

 

5.2. Eröffnungsfeier 

 

Alle Teilnehmenden an dem Landesspielen sind herzlich zur feierlichen Eröffnung am Dienstag, 

dem 19.09. um 18.00 Uhr im Leichtathletikstadion des Sportkomplex, Beuditzstraße 69a, 06667 

Weißenfels, eingeladen. Neben der offiziellen Eröffnung, welche durch die Ministerin für 

Inneres und Sport, Frau Dr. Tamara Zieschang, vorgenommen wird, werden das Hereintragen 

der Fackel sowie tolle Showacts für Gänsehaut sorgen.  

 

5.3. Athletendisko 

 

Am Donnerstag, dem 21.09. wird für alle Athlet*innen eine Disko veranstaltet. Alle 

Betreuer*innen und Helfer*innen sind eingeladen, mit zu feiern. Die Athletendisko findet ab 

20.00 Uhr (Einlass 19.30 Uhr) im Kulturhaus der Stadt Weißenfels, Merseburger Str. 14, 06667 

Weißenfels statt. Alkoholfreie Getränke werden von Special Olympics Sachsen-Anhalt gestellt. 

Snacks und alkoholhaltige Getränke können vor Ort erworben werden. 

 

5.4. Abschlussfeier 

 

Die Abschlussfeier wird am Freitag, dem 22.09. um 14.30 Uhr auf dem Marktplatz Weißenfels in 

06667 Weißenfels stattfinden. Neben den Teilnehmenden an den Landesspielen sind ebenso 

die Stadtbevölkerung und alle Interessierten zur Teilnahme eingeladen. Die Abschlussfeier 

dient dazu, die Veranstaltung würdig zu beenden. Wir bitten daher darum, von einer 

vorzeitigen Abreise abzusehen und die Teilnahme einzuplanen.  

Leider befinden sich am Marktplatz nur wenige Parkplätze. Wir bitten daher, neben der Anfahrt 

mit dem eigenen Fahrzeug und dem Parken vor Ort weitere Möglichkeiten zu prüfen: 

1. Anfahrt zu Fuß  

Die Strecke von der Stadthalle, wo das Mittagessen für alle Teilnehmenden stattfindet, 

zum Marktplatz beträgt 1,1 km / ca. 15 min Gehzeit.  

2. Anfahrt mit eigenem Fahrzeug / Haltezone 

Direkt am Marktplatz wird es eine Haltezone für Ein- und Ausstieg geben. Das Fahrzeug 

wird für die Dauer der Veranstaltung außerhalb der Innenstadt (z.B. auf Parkplatz 

Stadthalle) geparkt.  

3. Nutzung Shuttle 

Gerne bieten wir bei Bedarf auch einen Shuttle von der Stadthalle zum Markplatz und 

zurück an.  

 

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende an der Eröffnungsfeier, der Athletendisko und der 

Abschlussfeier! Für unsere weiteren Planungen bitten wir, möglichst bis 31.08., über folgenden 

Link die Abfrage Landesspiele Weißenfels 2023 auszufüllen. Vielen Dank! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4EjEzvRRXjZGsKYJaqZyM-1UM01WUEcyRFY4NjVTVFQwMDRaOVkwVlUyTi4u
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5.6. Gesundheitsprogramm 

 

Im Rahmen des Gesundheitsprogramms Healthy Athletes® bietet Special Olympics allen 

Menschen mit geistiger Behinderung kostenlose und umfassende Gesundheitsuntersuchungen 

in verschiedenen Disziplinen an. Diese dienen der Verbesserung von Gesundheit und 

Lebensqualität. Hierbei wird der vorhandene Gesundheitszustand geprüft sowie notwendige 

Weiterbehandlungen empfohlen. Zudem werden sowohl die Teilnehmenden als auch die 

Betreuungspersonen unter Veranschaulichung durch fachärztliches Personal mit wichtigen 

Informationen und Tipps zur nachhaltigen Umsetzung versorgt. 

Erfahrungsgemäß ist für viele Athlet*innen das Gesundheitsprogramm ein Highlight, welches  

ihnen Spaß und Freude bereitet und die Veranstaltung gelungen abrundet. Die Teilnahme ist 

unverbindlich und wir möchten alle Athletinnen und Athleten, sowie ihre Trainerinnen und 

Trainer bzw. Betreuerinnen und Betreuer, herzlich dazu einladen, am Gesundheitsprogramm 

teilzunehmen. 

Während der Landesspiele werden folgende Disziplinen aus dem Gesundheitsprogramm Healthy 

Athletes® angeboten:  

Special Smiles – Gesund im Mund beinhaltet zahnärztliche Beratungen. Anhand eine 

Zahnputzmodells wird das richtige Zähneputzen erklärt und die Teilnehmenden erhalten 

Informationen zur Verbesserung der Mundhygiene und zahngesunde Ernährung.  

Health Promotion – Gesunde Lebensweise beinhaltet Beratungen für eine gesunde Lebensweise. 

Die Teilnehmenden erhalten Ernährungs- und Raucherberatung, Aufklärung über 

Sonnenschutzmaßnahmen und Hinweise zu Krankheitsvorsorge durch richtige Handhygiene.  

FUNFitness – Bewegung mit Spaß beinhaltet die Demonstration und Durchführung von 

einfachen Übungen für die Beweglichkeit, das Gleichgewicht die Kraft und die Ausdauer. 

Außerdem werden Übungstipps besprochen für eine aktive Pause auf der Arbeit oder in der 

Freizeit.  

Zur Teilnahme ist das Formblatt G nötig – siehe 1.4. 

  

https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/special-smiles-gesund-im-mund
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/health-promotion-gesunde-lebensweise
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/funfitness-bewegung-mit-spass
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6. Lageplan  
 

6.1. Sportstätten Weißenfels und Zeitz 

 

 

 

1. Stadion Sportkomplex und Stadthalle Weißenfels, Beuditzstraße 69a, 06667 Weißenfels 

2. Bowling-Center Weißenfels, Nikolaus-Otto-Straße 5, 06667 Weißenfels 

3. Kulturhaus Weißenfels, Merseburger Str. 14, 06667 Weißenfels 

4. Marktplatz Weißenfels, 06667 Weißenfels 

5. Sporthalle Weißenfels West, Thomas-Müntzer-Straße 17a, 06667 Weißenfels 

6. Reit- und Fahrverein Zeitz-Bergisdorf e.V., Friedensstraße 90, 06712 Zeitz 

7. Schwimmhalle Zeitz "Naether-Bad", Freiligrathstraße 28a, 06712 Zeitz 

 

 

 

Die Fahrtzeit mit dem PKW beträgt zwischen den beiden Städten ca. 30 min. 
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6.2. Stadion Sportkomplex Weißenfels 

 

 

 

 

1. Leichtathletikstadion 

 Leichtathletik 

 Eröffnungsfeier 

2. Fußballplatz 

 Fußball 

3. Sandplatz  

 Sportspiele für alle (WBFA) 

 Boccia 

4. Stadthalle Weißenfels 

 Basketball 

 Tischtennis 

 Gesundheitsprogramm 

5. Bühne  

 Siegerehrungen 

 Aktionsstände 


