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Ausschreibung zur
Mitteldeutsche Ruderergometer-Meisterschaft 2026

Regatta des Deutschen Ruderverbandes

Landesruderverband Sachsen-Anhalt zusammen mit dem Ruderverband Sachsen und dem
Thuringer Ruderverband

am Samstag, 24. Januar 2026

Ballsporthalle Sandersdorf, Am Sportzentrum 25, 06792 Sandersdorf-Brehna
Internet: www.grcbitterfeld.com

E-Mail: event@grcbitterfeld.com

Telefon: 0179 7790898 (Carsten Schindler)

Es wird ein Livestream angeboten. Der Link wird mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben.

Rennfolge am 24.1.2026 ab 9:30 Uhr

Block Strecke RennNr Bezeichnung

500 100 Mad 1x 11 Jahre
500 200 Jung 1x 11 Jahre
1000 301 Mad 1x 12 Jahre |

1 1000 302 Mad 1x 12 Jahre llI
1000 401 Jung 1x 12 Jahre |
1000 402 Jung 1x 12 Jahre IlI

Siegerehrung Madchen und Jungen AK 11 und 12

500 5000 Klassifizierungslaufe Special Olympic
1000 501 Mad 1x 13 Jahre |
1000 503 Mad 1x 13 Jahre lll
1000 503 Mad 1x 13 Jahre LG |
1000 504 Mad 1x 13 Jahre LG I
1000 601 Jung 1x 13 Jahre |

2 1000 602 Jung 1x 13 Jahre Il
1000 603 Jung 1x 13 Jahre LG |
1000 604 Jung 1x 13 Jahre LG llI
1000 701 Mad 1x 14 Jahre |
1000 702 Mad 1x 14 Jahre llI
1000 703 Mad 1x 14 Jahre LG |
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1000 704 Mad 1x 14 Jahre LG I
1000 801 Jung 1x 14 Jahre |
1000 802 Jung 1x 14 Jahre IlI
1000 803 Jung 1x 14 Jahre LG |
1000 804 Jung 1x 14 Jahre LG IlI
Siegerehrung Madchen und Jungen AK 13 und 14
2000 901 JF 1x B
1000 902 JF 1x B Wettkampfebene Il
2000 903 JF 1xB LG
1000 904 JF 1x B LG Wettkampfebene II
2000 1001 JM 1x B
1000 1002 JM 1x B Wettkampfebene I
2000 1003 JM1x B LG
1000 1004 JM 1x B LG Wettkampfebene I
’ 2000 1101 JF 1x A
1000 1102 JF 1x A Wettkampfebene II
2000 1103 JFIxALG
1000 1104 JF 1x A LG Wettkampfebene II
2000 1201 JM 1x A
1000 1202 JM 1x A Wettkampfebene I
2000 1203 JM1x A LG
1000 1204 JM 1x A LG Wettkampfebene I
Siegerehrung Juniorinnen und Junioren
2000 1301 SF 1x A
1000 1302 SF 1x A Wettkampfebene I
2000 1303 SF 1xA LG
1000 1304 SF 1x A LG Wettkampfebene Il
2000 1401 SM 1x A
4 1000 1402 SM 1x A Wettkampfebene Il
2000 1403 SM 1xA LG
1000 1404 SM 1x A LG Wettkampfebene |l
1000 1501 SON 1x Frauen U18 Freizeit
1000 1502 SON 1x Manner U18 Freizeit
Siegerehrung Senior Frauen und Manner

#



AN

e

/‘\
A

achser SACHSEN ANHALT, ‘BHTERFE\/%
—
5 500 5200 Finalldufe Special Olympic
1000 1601 MW 1x A
1000 1602 MW 1x B
1000 1603 MW 1x C
1000 1604 MW 1x D
° 1000 1605 MW 1x E
1000 1606 MW 1x F
1000 1607 MW 1x G
1000 1608 MW 1x H
Siegerehrung Special Olympic
1000 1701 MM 1x A
1000 1702 MM 1x B
1000 1703 MM 1x C
1000 1704 MM 1x D
! 1000 1705 MM 1x E
1000 1706 MM 1x F
1000 1707 MM 1x G
1000 1708 MM 1x H
Siegerehrung Master Frauen und Manner
500 1801 SON Vereins-Vierer 4x Vereinsmannschaft
500 1802 SON Freizeit-Vierer 4x Freizeitmannschaft
8 500 2700 2700 Jung/Mad 4x 11 u. 12 Jahre Vierer 500 m
500 2800 2800 Jung/Mad 4x 13 u. 14 Jahre Vierer 500 m
500 5500 Special Olympic Vierer
Siegerehrung Vierer
350 1900 JF 1x B Sprint
350 2000 JM 1x B Sprint
350 2100 JF 1x A Sprint
350 2200 JM 1x A Sprint
9 350 2300 SF 1x Sprint
350 2400 SM 1x Sprint
350 2501 MW 1x A Sprint
350 2502 MW 1x B Sprint
350 2503 MW 1x C Sprint
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350 2504 MW 1x D Sprint

350 2505 MW 1x E Sprint

350 2506 MW 1x F Sprint

350 2507 MW 1x G Sprint

350 2508 MW 1x H Sprint

350 2601 MM 1x A Sprint

350 2602 MM 1x B Sprint

350 2603 MM 1x C Sprint

350 2604 MM 1x D Sprint

350 2605 MM 1x E Sprint

350 2606 MM 1x F Sprint

350 2607 MM 1x G Sprint

350 2608 MM 1x H Sprint

Siegerehrung Sprint

500 2900 Mix 4x JM/F A/B Vierer 500 m
10 350 3000 SON 8x Achter-Sprint 350 m U18

350 3100 SON 8x Achter-Sprint 350 m U18

Siegerehrung Sprint Vierer und Achter

Besondere Bestimmungen

L. Allgemeine Angaben
Ergometer-Wettbewerb (Concept2 Ruderergometer)
Streckenlangen: wie oben genannt

Il. Meldeschluss
Mittwoch, 14. Januar 2026, 18 Uhr
Nachmeldungen sind nicht mdglich !!!

Meldungen fur Rudervereine Uber das DRV-Meldeportal
Meldungen flr Freizeitruderer (Rennen 1501, 1502, 1802) via E-Mail

1l verl n
Freitag, 16. Januar 2026, 18 Uhr, Bitterfeld

IV. Regattabeitrdge
15 Euro pro Einzelstart, fir Kinder Einer-Rennen 10 Euro

25 Euro pro Vierer
40 Euro pro Achter
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V. Bankverbindung
Zahlung bis Mittwoch, 21. Januar 2026:

Inhaber Landesruderverband Sachsen-Anhalt e.V.

Kreditinstitut Sparkasse Magdeburg

IBAN DE46 8105 3272 0032 5200 04

Verwendungszweck MDEM 2026 Vereinsname (Startierin)

Uberweisungsbeleg zusétzlich per E-Mail an die oben genannte E-Mail-Adresse senden.

V1. zusatzliche Bestimmungen
Meldungen, Reglement

a) Mit der Meldung zum Wettkampf liegt das Einverstandnis (auch der Eltern) zur
Aufnahme von Video und Bildmaterial zur Berichterstattung (Livestream) vor.

b) Der Wettkampf findet ausschlielich in Prasenz statt.

c) Startberechtigt sind Vereine oder Abteilungen, die den Landesruderverbanden
Sachsen-Anhalt, Sachsen oder Thiringen angehéren. Aullerdem sind startberechtigt
fur die jeweiligen Rennen (1501, 1502, 1802) Freizeitsportler (U18) aus diesen
Bundeslandern.

d) Die Durchfihrung erfolgt in Anlehnung an die Ruderwettkampf-Regeln (RWR) sowie
die Bestimmungen fur das Jungen- und Madchenrudern (BestJuM) im Deutschen
Ruderverband.

e) Die Rennen 1501, 1502, 1802 sind nur fur Ruderinnen und Ruderer der Freizeitklasse
ausgeschrieben. Startende dirfen nicht auf eine Teilnahme an DRV-Veranstaltungen
hintrainieren oder in den zurlickliegenden drei Jahren an solchen teilgenommen
haben.

f) Master 1000 m Rennen (Rennen 1601 bis 1708): Bei Einzelmeldung pro Altersklasse
werden Altersklassen gemeinsam gewertet. Dabei wird die Zeitrelationstabelle des
DRV fur 1x angewendet. Es werden die Altersklassen so zusammengefasst, dass
mind. 3 Aktive gemeinsam gewertet werden. Die Relationszeit wird von der gefahrenen
Zeit nachtraglich abgezogen.

Altersklasse A B C D E F G H J K L M

1x 0,0 2,0 45 |1 65| 70| 75 (90| 100 | 110 | 13,0 | 150 | 17,0 | 19,0

g) Rennen 1801, Vereinsvierer: genau je 1 Person der AK 12-14 und JB und JA und
Senioren/Masters

h) Rennen 1802, Freizeitvierer: insbesondere Eltern, Freizeitsportler etc.

i) Rennen 3000, SON 8x: in beliebiger Besetzung AK12 bis JA

i) Rennen 3100, SON 8x: in beliebiger Besetzung ab JB

k) Master Sprint Rennen (Rennen 2501 bis 2608): bei weniger als 3 Meldungen pro
Alterklasse werden max. 3 benachbarte Altersklassen zusammengefasst und
gemeinsam gewertet. Es gibt keine Zeitrelation.

) Fur die Ermittlung der Leistungsgruppen gelten die Regelungen gemal
RWR/BestJuM.
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m) Mehrfachstarts sind unter Berlcksichtigung der Vorgaben RWR/BestJuM maéglich. Die
Schutzbestimmungen zu maximaler Anzahl an Rennen und Startabstanden sind
einzuhalten.

(Kinder (AK11 - 14) durfen bei dieser Veranstaltung nur 2 Rennen fahren. Dieselben
Sportler/innen kénnen nicht in beiden Rennen (1801 und 2700/2800) des Blockes 8
starten)

n) Abmeldungen sind bis 90 min vor dem Rennen moglich. Die Regattabeitrdge werden
nicht erstattet.

0) Bei nur einer Meldung in den Leistungsgruppe Il der Jung/Mad wird diese Meldung
der Leistungsgruppe | zugeordnet.

p) Die Rennfolge ist bindend. Wenn es die Ressourcen zulassen, werden Rennen
parallel, also zeitgleich, gestartet, damit alle verfligbaren Startplatze genutzt werden.

Leichtgewichte
Fir die Leichtgewichtsrennen gelten abweichend von RWR/BestJuM folgende
Maximalgewichte:
- Madchen 13 Jahre/Jungen 13 Jahre 52,5 kg
- Madchen 14 Jahre 55,0 kg
- Jungen 14 Jahre 57,5 kg
- Juniorinnen B 57,5 kg
- Junioren B 67,5 kg
- Juniorinnen A 60,0 kg
- Junioren A 70,0 kg
- Frauen 61,5 kg
- Manner 75,0 kg
Die Leichtgewichte sind am Renntag in Rennkleidung gem. RWR/BestJuM zu
verwiegen.

Aktivenpass und arztliche Bescheinigung
Fir Rennen der Mitteldeutschen Ruderergometer-Meisterschaft ist ein Aktivenpass
des Deutschen Ruderverbandes zwingend notwendig. Ausgenommen davon sind
Startende der Rennen 1501, 1502, 1802.

Die Teilnehmenden an den Kinder- und Junioren-Rennen bendtigen eine arztliche
Bescheinigung. Fur Mitglieder des DRV, die diese in ihrem Aktivenpass fur das Jahr
2025 hinterlegt haben, ist keine aktualisierte arztliche Bescheinigung notwendig.

Arztliche Bescheinigungen, die zum Meldeschluss nicht in der Aktivenpassliste des
DRYV stehen, sind vor Beginn der Veranstaltung vorzulegen, um eine Startberechtigung
zu erlangen.

Viererrennen und Achterrennen

Die Rennen werden als Teamrennen gefahren, indem alle Aktiven der Mannschaft
zeitgleich parallel starten.
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Wertung und Siegerehrungen
Meistertitel werden bei den Jung und Mad nur in Leistungsgruppe | vergeben.

Meistertitel werden in Wettkampfebene | und Il vergeben.
In allen Rennen werden jeweils die ersten drei Platzierten geehrt, sofern keine Letzte

oder Letzter war.

VII. Special Olympic (Rennen 5000 bis 5900)
a) Verantwortlich: Georg Melzer (georg.melzer@specialolympics.de, Telefon 0179 5211

525)
b) Anmeldung unter: https.//forms.office.com/e/nccFkQr8sh?origin=IprLink
c) Ausschreibung in vereinfachter Sprache:

https://specialolympics.de/sachsen-anhalt/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/spe
cial-olympics-lauf-bei-mitteldeutscher-ergometer-meisterschaft

d) Meldekosten:

Einzelwettbewerb: fir Mitglieder von SOD = 5 Euro, alle anderen 10 Euro
Viererwettbewerb: pro Starter fur Mitglieder von SOD = 5 Euro, alle anderen 10
Euro

e) Das Klassifizierungssystem von Special Olympic ermoglicht Sportlerinnen aller
Leistungsstufen  faire und spannende  Wettbewerbe. Es gibt keine
Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in verschiedenen
Leistungsgruppen.

In jeder Gruppe werden die Platze 1-3 mit Medaillien, die Platze 4-8 mit
Platzierungsschleifen geehrt. Eine Leistungsgruppe besteht mindestens aus 3
Athletinnen und darf maximal 8 Athletinnen grof3 sein.

f) Die Einteilung in die Leistungsgruppen findet nach den Klassifizierungslaufen (Rennen
5000 und folgend) anhand der erreichten Zeiten statt und bestimmt die Zuordnung in
die Finalldufe (Rennen 5200 und folgend). Grundsatzlich gilt: Nicht das Gewinnen,
sondern das faire und gemeinschaftliche Miteinander stehen im Vordergrund!

Einteilungskriterien:

1. Leistungsvermogen
(entscheidenes Kriterium, Vorrang vor den beiden anderen): 15%
Leistungsunterschied Richtlinie, mind. 3, max. 8 Athletenlnnen pro
Leistungsgruppe

2. Geschlecht

3. Alter 14-21 / U021

g) Teilnehmer an Viererstaffel (Rennen 5500) missen auf mindestens 2 unterschiedlichen
Leistungsgruppen stammen.

h) Das SOD Regelwerk Rudern (Version 02/2025) sowie die SOD
Durchfiihrungsbestimmungen (Version 01/2025) werden angewandt und in bestimmten
Punkten an das Ergometerrudern angepasst.

i) Informationen zum Konzept von Special Olympic:
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
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VIII. Verantwortliche

Landesruderverband Sachsen-Anhalt und Goitzsche Ruderclub Bitterfeld e.V.
Steffen Planer, Lars Schindler, Carsten Schindler
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