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Schnupper-Tag Triathlon

Du mochtest Triathlon ausprobieren?

Du mochtest als inklusives Tandem .
I o
beim Special Triathlon Harz in Thale mitmachen? ¢ éb

Dann komm zu unserem Schnupper-Tag Triathlon!
Wir laden Menschen mit und ohne Behinderung ein.
Du solltest sportlich sein und schwimmen kénnen (min. 150m).

Vielleicht trainierst du auch schon Triathlon
oder Laufen, Schwimmen oder Radfahren.

Wann ist der Schnupper-Tag?

Sonntag, 7. Juni 2026
@ 10:00 bis 14:00 Uhr

Mittwoch, 17. Juni 2026
© 16:00 bis 18:00 Uhr

Du kannst an einem Termin
oder an beiden Terminen teilnehmen.

Wo ist der Schnupper-Tag?

&y Sommerbad Thale
@ Blankenburger Str. 26, 06502 Thale
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Welches Ziel hat der Schnupper-Tag?
Am 13. September 2026 ist der Special Triathlon Harz in Thale.
Wir wollen, dass mehr inklusive Tandems starten.

Beim Schnupper-Tag trainieren Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam.

Alle lernen sich kennen.

Nach dem Schnupper-Tag bilden wir inklusive Tandems.
Oder du bist bereits Teil eines inklusiven Tandems.

Ein inklusives Tandem besteht aus zwei Sportlern:

e Ein Athlet — Person mit geistiger Behinderung
e Ein Unified Partner — Person ohne geistige Behinderung

Die Tandems trainieren gemeinsam fir den Triathlon
und melden sich gemeinsam fir den Triathlon an.

Wir unterstitzen die Tandems dabei.

Was soll ich mitbringen?

e Sportsachen, Laufschuhe
e Schwimmsachen
e etwas zu trinken und zu essen

 Es gibt auch Snacks und Getranke vor Ort.
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Was kostet der Schnupper-Tag?

Der Schnupper-Tag kostet kein Geld.

Der Special Triathlon Harz am 13. September kostet aber Geld.

Anmeldung
Du kannst dich anmelden, wenn du 14 Jahre oder alter bist.

Melde dich bis zum 31. Mai Gber den Link
oder den QR-Code an.

Link: https://forms.office.com/e/nx2ysxibRF

QR-Code — Melde dich
mit dem Handy an:

Hast du Fragen oder brauchst du HilfFe?

Bei Fragen oder Problemen kannst du dich bei Karl Schafer melden:

karl.schaefer@sachsen-anhalt.specialolympics.de

Ra 0155 63 448 525

Hinweis

Wir nutzen die mannliche Form.

Wir schreiben: Athlet. Wir schreiben nicht: Athletin.
Wir machen das, weil man es so besser lesen kann.

Wir meinen aber alle.
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