
 

 

   

Übersicht Sport- und Gesundheitsangebote  
 

Datum Basketball Boccia Bowling Floorball Fußball 
Leicht- 
athletik 

Reiten /  
Voltigieren 

Rhythmische  
Sport- 
gymnastik 

Schwim- 
men Tischtennis Weitere 

Sonntag                     
14:00 - 17:00 
SO-Festival 

07.09. 

                    

13:00 - 16:00 
Gesundheits- 
programm 

Montag 
09:00 -  
12:00 09:00 - 13:30 09:30 -  

Schnupper- 
angebot: 09:30 - 17:00 10:30 - 11:45 

Reiten: 
08:00 - 11:30 11:00 - 13:00 

09:30 - 
12:15 09:00 - 12:15 9:00 - 17:00 

08.09. 13:30 - 
15:00   

12:00 10:00 – 12:00 
Training   12:45 - 15:15 

13:00 - 15:30 
16:00 - 17:30 14:20 - 15:00 

13:15 - 
16:00 13:30 - 16:00 Sportspiele für Alle 

  
Unified- 
Event 

    13:00 – 17:00 
freies Spiel 

    Voltigieren: 
08:30 - 9:45  

      Sportarten zum  
Ausprobieren 

                      
Gesundheits- 
programm 

Dienstag   09:00 - 12:30 10:00 -  09:30 - 11:45 09:30 - 16:00 10:00 - 11:45 
Reiten: 
08:00 - 11:00 

Schnupper- 
angebot: 

09:30 - 
12:15 09:00 - 13:00 wie Montag 

09.09. 
  13:00 - 15:00 

12:00 
13:00 - 15:15 10:00 - 11:30 13:00 - 15:45 

11:30 - 12:00 
13:30 - 16:30 

10:00 – 12:00 
Workshop 

13:15 - 
15:00 15:15 - 17:00 außerdem: 

    

15:30 - 17:00 
Unified  
Experience           

13:00 – 17:00 
freies Aus- 
probieren      

9:30 - 12:00 
Junge Athleten 

Mittwoch   09:00 - 11:30 10:00 -    09:30 - 12:00 09:00 - 11:45       09:00 - 12:00 wie Montag 
10.09.     12:00     Staffelspiele         Ende der Angebote: 

            
Demo Mini- 
speer         14:00 

 


