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Psychiater*in / Psycholog*in / Psychotherapeut*in
gesucht!

Du mochtest dich fiir Menschen mit einer geistigen
Behinderung engagieren? Dann werde Teil unseres
Ehrenamt-Teams! Als Landeskoordinator*in bei Special
Olympics Sachsen-Anhalt (SOSA) bringst du deine
Fachkompetenz ins Programm ,Innere Starke"” ein - fir
mehr psychische Gesundheit und Teilhabe!

Was ist ,Innere Starke"?

Als Teil unseres ganzheitlichen Gesundheitsprogramms Healthy Athletes® hilft ,Innere
Starke” Menschen mit einer geistigen Behinderung dabei, mit Stress, Angsten und
herausfordernden Alltagssituationen besser umzugehen. Das Programm vermittelt
Techniken zur Resilienzstarkung — mit spldrbarem Effekt flir die Teilnehmenden.

Du passt perfekt zu uns, wenn...
e du Psychiater*in / Psycholog*in / Psychotherapeut*in bist
e duein Netzwerk im Gesundheitsbereich besitzt oder aufbauen mdchtest
e du Freude am Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung hast

Im Team zum Ziel: Deine Aufgaben
Als Landeskoordinator*in bist du die Ansprechperson fir das Programm ,Innere Starke”.
e Planung und Durchfiihrung: Du setzt das Programm ,Innere Starke” um und
sorgst fur einen reibungslosen Ablauf.
e Organisationsteam: Du rekrutierst und koordinierst ein motiviertes Team aus
Helfer*innen und Gbernimmst die Einweisung in ihre Aufgaben.
e Vernetzung: Du baust Beziehungen zu Gesundheitsfachverbanden auf
Landesebene und anderen Partnern auf.
e Kooperation: Du arbeitest eng mit der Geschéaftsstelle von Special Olympics
Sachsen-Anhalt zusammen.

So unterstiitzen wir dein Engagement
e Wir begleiten dich von Anfang an bei deiner Tatigkeit.
e Wirsetzen groRen Wert auf eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
e Wir helfen dir bei der Kontaktaufnahme zu wichtigen Partnern wie Kommunen,
Gesundheitsbiinden und Fachverbanden.
e Wir Ubernehmen Reisekosten und Aufwendungen, die im Rahmen der
ehrenamtlichen Tatigkeit bei SOSA entstehen.
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Gewinnen und Wachsen: Deine personlichen Vorteile

du kannst wertvolle Kontakte in der Gesundheitswelt aufbauen

du kannst dein Wissen erweitern und Fortbildungsmoglichkeiten nutzen

du kannst dich mit anderen engagierten Menschen austauschen

du erhaltst bei Landesspielen eine Aufwandsentschadigung fir deine Einsatze

Als Landeskoordinator*in sammelst du wertvolle Erfahrungen, bereicherst deinen beruflichen
Werdegang und wirst Teil einer Bewegung, die Menschen zusammenbringt.

Dein zeitlicher Aufwand
Neben den mdglichen Einsdtzen bei unseren Landesspielen (derzeit alle 2 Jahre) bieten wir
unser Gesundheitsprogramm als sogenanntes “Mobiles Gesundheitsprogramm” vor Ort in
Einrichtungen der Behindertenhilfe an. Dies bedeutet ein bis zwei ganztdgige Einsdtze pro Jahr;
bei Landesspielen sind es drei bis vier Tage. Wir richten uns dabei nach deinem Zeitplan und
sprechen uns mit dir ab.
Konkret bedeutet dies:
e Feste Termine: Treffen mit den Beteiligten, vor allem in den Monaten vor der
Veranstaltung.
e Flexible Aufgaben: Klarung von Fragen, die je nach Bedarf anfallen.
¢ Intensive Phase vor der Veranstaltung: Vor Events kann der Arbeitsaufwand steigen.
e Veranstaltungstage: Vollstdndige Anwesenheit wahrend der Veranstaltung, inklusive
Aufbau und Abbau.

Unterstitzt werden wir bundesweit von

e der BPtK (Bundes Psychotherapeuten Kammer)
e derdgsgb (Deutschen Gesellschaft fir seelische Gesundheit bei Menschen mit
geistiger Behinderung)

Hast du Lust, dabei zu sein? Dann melde dich bei uns.
Gemeinsam kdnnen wir etwas bewegen.

Kontakt fiir Nachfragen
Juliane Apel

Telefon: 0345 7740 7075
Mail: Juliane.apel@sachsen-anhalt.specialolympics.de

Mehr Infos

Flyer Innere Starke: Flyer Innere Starke

Besuche unsere Website mit Veranstaltungskalender
Folge SOSA auf Facebook, Instagram und LinkedIn
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