MEHR ALS SPORT

Special Olympics bietet neben dem Zugang zum
Breitensport und der Méglichkeit zur Teilnahme
an regionalen, nationalen und internationalen
Wettbewerben auch vieles mehr:

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®
Das Special Olympics Gesundheitsprogramm

Healthy Athletes® bietet Athletinnen und Athleten
wahrend regionaler, nationaler und internationaler
SO-Sportwettbewerbe kostenlose Beratungen und
Kontrolluntersuchungen in sieben verschiedenen
Gesundheitsdisziplinen. Zudem werden mit diesen
Angeboten auch Menschen mit geistiger Behinderung
in ihrem Lebensumfeld erreicht. In Sachsen-Anhalt
konnen derzeit vier der sieben Programme angeboten
werden.

Familienprogramm
Der Begriff ,,Familie” meint bei SO im weiteren
Sinne Eltern, Verwandte und Freunde, welche die

Athletinnen und Athleten unterstiitzen und begleiten.

Sie werden mit spezifischen Angeboten aktiv
miteinbezogen.

Special Olympics Unified Sports®
Hinter dem Begriff verbirgt sich ein einzigartiges
Konzept, welches gemeinsames Training und
gemeinsame Teilnahme an Wettbewerben fiir
Menschen mit und ohne geistige Behinderung
ermoglicht.

Special Olympics Bildung

Wir bieten Fortbildungen zum Thema ,Sport und
Inklusion fiir Menschen mit geistiger Behinderung”
und ,Ubungsleiterassistenz fiir Menschen mit
geistiger Behinderung” an, die Gber unsere
Kooperation mit dem Landessportbund Sachsen-
Anhalt fir die DOSB-UL-C-Lizenz anerkannt sind.
Sportartenspezifische Fortbildungen fiihren wir in
Kooperation mit der Special Olympics Deutschland
Akademie (SODA) durch. Neben den sportbezogenen
Bildungsangeboten setzen wir Fortbildungen im
Gesundheitsbereich fiir Menschen mit geistiger
Behinderung um.

Athletinnen und Athleten in
Fiihrungsverantwortung

Dieses spezielle Férderprogramm, welches
Maflnahmen zur Bewusstseinsbildung und Starkung
der Selbstbestimmung enthalt, gewdhrleistet, dass
Athletinnen und Athleten bei Special Olympics an
allen Entscheidungen und Gremienarbeiten beteiligt
werden. Sie setzen sich damit aktiv fir ihre Rechte
und die Entwicklung von Special Olympics ein.

MITMACHEN

Mach mit und werde Teil unserer
Inklusionsbewegung! Das ist in vielfaltiger
Form moglich. Als Landesverband im Aufbau
suchen wir insbesondere Fachpersonal aus dem
Gesundheitsbereich und Sportexpert*innen, die

uns auf ehrenamtlicher Basis unterstitzen wollen.

* Werde aktiv als Verein
¢ Werde Helfer*in

* Werde Mitglied

¢ Werde Unterstiitzer*in

Alle Information online unter:
https://specialolympics.de/sachsen-anhalt/
mitmachen-spenden/

SPENDEN

Special Olympics Deutschland in Sachsen-
Anhalt e.V. ist ein gemeinnitziger Verein und
finanziert sich aus Spenden und Férdergeldern
sowie Mitgliedsbeitragen. Damit wir noch mehr
Menschen mit Behinderung im und durch Sport
fordern, sind wir auf Spenden angewiesen. Wir
freuen uns Gber jede Unterstitzung!

Einfach online unter:
https://specialolympics.de/sachsen-anhalt/
mitmachen-spenden/jede-spende-hilft/

Oder per Uberweisung an:

Special Olympics Deutschland

in Sachsen-Anhalt e.V.

IBAN: DE33 80053762 1902 5847 04
BIC: NOLADE21HAL
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Die Sportorganisation fir Menschen
mit geistiger Behinderung

Foto: Matthias Bein

KONTAKT

Special Olympics Deutschland in Sachsen-Anhalt e.V.
Schleiermacherstraf3e 11d < 06114 Halle (Saale)
Tel: +49 (0) 345 /7740 7077
info@sachsen-anhalt.specialolympics.de

SPENDENKONTO

Special Olympics Deutschland in Sachsen-Anhalt e.V.
IBAN: DE33 8005 3762 1902 5847 04
BIC: NOLADE21HAL

VERNETZE DICH

Egal ob Athletin oder Athlet, Mitglied, Fan,
Unterstltzerin oder Unterstitzer - hier
findest du viele Informationen, News, Bilder
und Videos rund um Special Olympics.

@ www.specialolympics.de/sachsen-anhalt/
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SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics ist die weltweit grofRte, vom Inter-
nationalen Olympischen Komitee (10C) offiziell
anerkannte, Sportbewegung fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung.

Ziel von Special Olympics ist es, Kindern und
Erwachsenen mit geistiger Behinderung durch
ganzjahriges, regelmaRiges Sporttraining und
durch Wettbewerbe in einer Vielzahl olympischer
Sportarten Zugangs- und Wahlmaoglichkeiten

zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
verschaffen und durch den Sport korperliche
Fitness aufzubauen.

Special Olympics versteht sich als Alltagsbewegung
mit einem ganzheitlichen Angebot fiir Menschen
mit geistiger und mehrfacher Behinderung - ein
wichtiger Beitrag zu einer inklusiven Gesellschaft.

.Wer den wahren Kern des Sports
erleben mochte, muss zu einer
Special Olympics Veranstaltung
gehen.”

Dr. Thomas Bach, Prasident des
Internationalen Olympischen Komitees
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»ICH WILL GEWINNEN, DOCH
WENN ICH NICHT GEWINNEN
KANN, SO WILL ICH MUTIG
MEIN BESTES GEBEN."

Eid der Athletinnen und Athleten
von Special Olympics

Special Olympics Deutschland veranstaltet

im zweijahrigen Wechsel nationale

Sommer- und Winterspiele. Zur Teilnahme

ist die vorherige Qualifizierung im eigenen
Bundesland verpflichtend. Die sogenannten
Anerkennungswettbewerbe werden von Special
Olympics Sachsen-Anhalt alle zwei Jahre bei
Landesspielen, als Einzelwettbewerb im Jahreslauf
oder Gber eine Kooperation mit anderen SO-
Landesverbdnden angeboten.

Das Sportkonzept von Special Olympics ist
weltweit einmalig. Es sieht die Klassifizierung
in homogene Leistungsgruppen vor, was faire
Wettbewerbe gewadhrleistet. Es gibt keine
Ausscheidungswettbewerbe, wodurch jede
Athletin und jeder Athlet die Chance auf eine
Medaille oder Platzierung hat. Der Aufstieg
zur ndchst héheren Wettbewerbsebene ist fiir
Erstplatzierte aller Leistungsgruppen moglich.
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SPECIAL OLYMPICS
IN SACHSEN-ANHALT

Unser Landesverband wurde am 05.09.2013

in Halle (Saale) gegriindet. Wir sind die
Sportorganisation fir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung in Sachsen-Anhalt.

Wir wollen alle Vereine, Institutionen und
Einrichtungen in Sachsen-Anhalt erreichen,
die Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung betreuen.

Unser Ziel ist es, fiir diese Menschen sportliche
Angebote nach dem Special-Olympics-Konzept
zu unterbreiten, ihr Selbstwertgefihl und ihre
Anerkennung in der Gesellschaft zu steigern
und ihnen das Erlebnis einer Teilnahme an

den Nationalen Spielen von Special Olympics
Deutschland zu ermdglichen.

Der Landesverband Special Olympics Sachsen-
Anhalt besteht aus Sportvereinen, die sich dem
Sport fir Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung verschrieben haben, Einrichtungen
der Behindertenhilfe und Férderschulen mit dem
Schwerpunkt geistige Entwicklung. Des Weiteren
sind die Familien unserer Sportlerinnen und
Sportler, Einzelathleten und Férdermitglieder in
unserem Landesverband willkommen.
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SPECIAL OLYMPICS IN
LEICHTER SPRACHE

Special Olympics ist die grof3te
Sport-Organisation fir Menschen
mit geistiger Behinderung auf
der Welt. Jedes Jahr gibt es viele
Wettbewerbe in 175 Landern.
Ein Land davon ist Deutschland.

Special Olympics ist mehr als
Sport. Es gibt zum Beispiel:

Das Gesundheits-Programm.

Ein Familien-Programm.

Das Wettbewerbsfreie Angebot.

Und Unified-Wettbewerbe,
das heil3t: Menschen mit und
ohne Behinderung treiben
gemeinsam Sport.




