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Fortbildung: Sport bewegt alle 
 

Sport bewegt alle, Special Olympics als Chance für den 

inklusiven Sport im Verein und in der Schule 
Inhalt: 

Die Fortbildung wird Übungsleiter*innen und Lehrer*innen Wissen und Kenntnisse über 

den Umgang mit heterogenen Gruppen und die Umsetzung inklusiver Angebote im 

Sport vermitteln. Sie besteht aus drei Teilen. Der Schwerpunkt wird auf den Praxisteil 

"Inklusiver Sport im Verein und in der Schule" gelegt. 

Zuerst erfolgt eine Einführung in die Themen Inklusion, Umgang mit Menschen mit 

Beeinträchtigung, Leichte Sprache und Barrierefreiheit. Diese Grundlagen sind inhaltlich 

auf das Schwerpunktthema der Praxis ausgelegt. 

Der praktische Hauptteil wird untermauert mit dem kostenfrei zugänglichen Lehr- und 

Lernmaterial von Special Olympics. Das Material liefert didaktische Ansätze und 

Methoden, um Sport mit heterogenen Gruppen im Kontext Sportverein und Schule zu 

treiben. Der Ansatz des Unified Sports® Modell bietet darüber hinaus einen Ausblick auf 

die Entwicklung inklusiver Sportgruppen. Übungen, Ideen und praktische Werkzeuge 

werden in der Fortbildung direkt gemeinsam erprobt. 

Abschließend werden im letzten Teil die konkreten Mitmachangebote der Special 

Olympics Nationalen Spiele Thüringen 2024 gezeigt und erläutert. 

 

Region: Thüringen (Südthüringen) 

Max. TN-Zahl: 20 

Zielgruppe: Übungsleiter*innen und Trainer*innen, Lehrer*innen aller Schulformen 

Referent*innen: Team von Special Olympics Deutschland Akademie und Referentin 

Nationale Winterspiele 

Ansprechpartnerin: Astrid Hentrich, astrid.hentrich@thueringen.specialolympics.de 

Ort: AV Jugendkraft Concordia Zella-Mehlis e.V., Gewerbestr. 3a, 98544 Zella-Mehlis 

Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich über das Bildungsportal des LSB Thüringen oder folgenden Link an: 

https://bildungsportal.thueringen-

sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html 
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Hinweise: 

Die Schulung wird im Nachhaltigkeitsprozess der Special Olympics 

Nationalen Spiele Thüringen 2024 in Zusammenarbeit mit der Special Olympics 

Deutschland Akademie (SODA) und der LSB Thüringer Bildungswerk GmbH angeboten.  

Die Fortbildung wird mit 8 LE für die ÜL-Lizenz-Verlängerung und vom ThILLM als 

Lehrerfortbildung anerkannt. Trainer*innen besprechen die Anerkennung im Vorfeld mit 

ihrem Sportfachverband. 

Es besteht die Möglichkeit, eine Blended-Variante mit insgesamt 15 LE in Anspruch zu 

nehmen. Diese beginnt auf der Lernplattform des LSB Thüringen mit den Modulen 

„Leichte Sprache“, „Umgang mit Athlet*innen bei Special Olympics“ und „Special 

Olympics Sportkonzept“. Bitte in der Anmeldung in Bemerkungen angeben! 

 

Kosten: 30,00 €  

Termin: 07.09.2024, 9-16 Uhr  

 

 


