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Mit #ZusammenInklusiv – Deutschlands größter Inklu-
sionsbewegung wurde eine Dachmarke geschaffen, 
unter welcher die großen Verbandsprojekte Wir gehö-
ren dazu, LIVE, BeuGe sowie das Host Town Program 
des LOC noch enger zusammenarbeiten, um inklusive 
Strukturen in Deutschland zu schaffen. 

Das große Highlight waren die Special Olympics Natio-
nalen Spiele Berlin 2022. Diese Nationalen Spiele hatten 
eine besondere Qualität, denn sie waren zugleich die 
Testspiele für die Special Olympics World Games Berlin 
2023. Das zeigte sich schon bei der Eröffnungsfeier und 
zog sich durch die gesamten Spiele: Die Medienpräsenz 
war in allen Bereichen – TV, Online und Print – so hoch 
wie nie zuvor und es ist uns gelungen, die Sichtbarkeit 
der Athlet*innen signifikant zu erhöhen. Gleichzeitig 
haben 2022 sechs Landesverbände ihre Landesspiele 
erfolgreich und unter hoher Beteiligung durchgeführt. 
In Baden-Württemberg (Mannheim), Bayern (Regens-
burg), Hessen (Darmstadt), NRW (Bonn), Rheinland-
Pfalz (Koblenz) und Schleswig-Holstein (Kiel) fanden 
Landesspiele statt. Was für eine Kraftanstrengung für 
die Landesverbände und was für ein Erfolg! Dass wir das 
strukturell als Verband schaffen, war zum Zeitpunkt der 
Rhythmus-Wechsel-Debatten 2013/14 nicht absehbar.

Und SOD hat noch einen Erfolg zu verbuchen: Der Lan-
desverband Mecklenburg-Vorpommern wurden nach 
langer Vorarbeit endlich gegründet. Wir sind stolz, nun 
in allen Bundesländern mit einem eigenen Landesver-
band vertreten zu sein.

Auf dem Weg zu den Special Olympics World Games 
Berlin 2023 haben wir im Herbst bei einem Mediene-
vent das TeamSOD vorgestellt. Zum TeamSOD gehören 
356 Athlet*innen sowie 59 Unified Partner*innen (ohne 

Behinderung). Begleitet werden die Sportler*innen in 
Berlin von 130 Trainer*innen und 30 weiteren Delega-
tionsmitgliedern, so dass sich das deutsche Team aus 
insgesamt 575 Personen zusammensetzt. Damit stellt 
die gastgebende Nation auch die größte Delegation der 
Weltspiele. 

Mit der Medienallianz ist es gelungen, die größten 
und wichtigsten sportberichterstattenden Sender und 
Medienanstalten zusammenzubringen und damit die 
größtmögliche Berichterstattung zu gewährleisten. 
Sportdeutschland schaut auf die Special Olympics World 
Games Berlin 2023. Gemeinsam möchten wir diese Auf-
merksamkeit langfristig halten, um die nachhaltige Sicht-
barkeit der Athlet*innen zu gewährleisten. 

Bei all den positiven Entwicklungen dürfen wir aber 
nicht den Blick auf die großen Herausforderungen ver-
lieren. Die Auswirkungen der Corona-Pandemie sind 
weiterhin massiv zu spüren: viele Sportangebote sind 
zurückgefahren, inklusive Projekte gestoppt worden. 
Wir als SOD müssen noch lauter werden, damit die 
Bedarfe von Menschen mit geistiger Behinderung selbst-
bestimmt mitgedacht werden. Wir brauchen gemeinsam 
einen langen Atem, damit Teilhabe vor Ort entsteht. 

Dennoch schauen wir nach vorne: Die nächsten Natio-
nalen Spiele von SOD sind schon in der Vorbereitung. 
Zusammen mit dem Landesverband Special Olympics 
Thüringen werden wir im Januar 2024 die nächsten 
Winterspiele in Thüringen austragen. Um Inklusion 
voranzutreiben und die SOD-Strukturen im gesamten 
Bundesland zu stärken, werden Wettbewerbe sowie 
das Rahmenprogramm in Weimar, Erfurt und Oberhof 
stattfinden. 

#GemeinsamStark und mit Optimismus arbeiten wir 
daran, die gesellschaftlichen Strukturen noch inklusiver 
werden zu lassen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen des  
Jahresberichts.

Sven Albrecht
Bundesgeschäftsführer

Christiane Krajewski
Präsidentin

Ein erfolgreiches und arbeitsintensives 
Jahr liegt hinter uns. Wir haben 
uns im Verband viel bewegt und 
weiterentwickelt. 

VorwortSpecial Olympics Nationale 
Spiele Berlin 2022,  

Athlet Thomas Wendt 
(Foto: LOC / Sarah Rauch)

SOD-Präsidentin 
Christiane Krajewski

SOD-Geschäftsführer 
Sven Albrecht
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Die Special Olympics-
Landesverbände im 
Jahresrückblick 2022

Die Special Olympics 
Landesverbände

Hessen

Baden-Württemberg

Das Jahr 2022 stand für die meisten SOD-Landesver-
bände unter dem Motto: Back to normal. In Vorberei-
tung auf die Nationalen Spiele in Berlin gab es nur noch 
wenige Corona-bedingte Einschränkungen, vielerorts 
begeisterten die aus dem Vorjahr verschobenen Lan-
desspiele Sportler*innen wie Zuschauer*innen und in 
allen Landesverbänden fanden wieder Aktionstage und 
Turniere statt – auch in Mecklenburg-Vorpommern, wo 
Anfang April 2022 der bislang jüngste Landesverband 
gegründet wurde. Damit verfügen nun rechtzeitig zu 
den ersten Special Olympics Weltspielen auf deutschem 
Boden alle 16 Bundesländer über einen eigenen SOD-
Landesverband.

Sportliches Comeback  
auf Plätzen, Hallen und  
Laufbahnen
Das Highlight aus sportlicher Sicht waren für die SOD-
Landesverbände die Nationalen Spiele im Juni in Berlin. 
Die größte Delegation in der Hauptstadt stellte der 
Landesverband aus Baden-Württemberg, der darüber 
hinaus im Sommer auch seine eigenen Landesspiele mit 
650 Sportler*innen nachholte. Nach mehr als zwei Jah-
ren Corona-bedingter Einschränkungen eine stolze Zahl, 
aber noch lange nicht das größte regionale Sportfest 
2022: In Regensburg folgten über 1.000 aktive Teil-
nehmer*innen der Einladung des bayerischen Landes-
verbands, in Bonn nahmen ebenfalls mehr als 1.000 
Sportler*innen an den nordrhein-westfälischen Landes-
spielen teil. Auch in Rheinland-Pfalz, wo 700 Aktive in 
Koblenz zusammenkamen, im hessischen Darmstadt 
und in Schleswig-Holstein fanden ebenfalls Landes-
spiele statt – im nördlichsten SOD-Landesverband dabei 
zum allerersten Mal: Mit einem inklusiven Fackellauf 
durch Kiel feierten die aus 2021 verschobenen Landes-
spiele dort im vergangenen Mai eine gelungene Premie-
re. Bereits 2024 steht in Schleswig-Holstein die zweite 
Auflage an – eine zeitliche und organisatorische Heraus-
forderung, die nach der Corona-bedingten Verschie-
bung vieler Events auf die meisten Landesverbände 
zukam. Zudem bereiteten sich die südlichen und mittel-
deutschen Landesverbände bereits auf ihre jeweiligen 
Landes-Winterspiele Anfang 2023 vor. Exemplarisch 
für das Comeback der Sportveranstaltungen steht die 
Bilanz von SO Sachsen: Nur eine Sportveranstaltung 
fand 2022 Corona-bedingt nicht statt, weil kein Ersatz-
termin gefunden werden konnte. 

Strukturelle Veränderungen 
und eine Verbandsgründung
Nicht nur auf dem Feld, in der Halle oder im Stadion 
zeigten sich die Landesverbände 2022 sehr aktiv, auch 
strukturell gab es vielerorts Entwicklungen in Richtung 
einer weiteren Professionalisierung der Verbandsarbeit. 
In der konstituierenden Sitzung am 01. April 2022 
wurde der jüngste Landesverband ins Leben gerufen. 
Nur rund zehn Wochen nach Gründung traten bei den 
Nationalen Spielen in Berlin bereits Athlet*innen aus 
Mecklenburg-Vorpommern an. Das nächste Jahr will der 
Landesverband dazu nutzen, das Team zu vergrößern 
und um Athlet*innenräte zu ergänzen.

Weniger einschneidende, dafür aber nicht minder rele-
vante strukturelle Veränderungen gab es in anderen 
SOD-Landesverbänden: Für den baden-württembergi-
schen Landesverband etwa ging mit der Gründung eines 
Kuratoriums im Oktober ein lang gehegter Wunsch in 
Erfüllung. In weiteren Verbänden wurden Präsidien 
ergänzt und erweitert, zum Beispiel in Sachsen sowie 
die Arbeit der Athlet*innenräte weiter gestärkt – so 
absolvierte der Athlet*innenrat in Schleswig-Holstein 
im Vorfeld der ersten Landesspiele etwa eine Fort-
bildung zum Thema Öffentlichkeitsarbeit. Darüber 
hinaus wurden erneut in vielen SOD-Landesverbänden 
Ehrenamtliche ausgebildet: In Niedersachsen fand die 
Ausbildung der Gesundheitslotsen ihren Abschluss, in 
Sachsen-Anhalt wurden 15 Bewegungs-und Gesund-
heitsexpert*innen, acht Teilhabeberatende und neun 
Übungsleiterassistent*innen ausgebildet. All das zeigt: 
Die kontinuierliche Arbeit der Landesverbände trägt 
Früchte und auch nach den Entbehrungen der Pan-
demie-Jahre gelingt es, Freiwillige für die Arbeit zu 
begeistern. 

Weltspiele werfen überall 
ihre Schatten voraus
Für viele Athlet*innen läuft der Countdown für die 
diesjährigen Special Olympics Weltspiele in Berlin – und 
auch die SOD-Landesverbände fiebern der Großveran-
staltung entgegen, beherbergen sie doch über 200 Host 
Towns, in denen die internationalen Sportler*innen in 
Deutschland willkommen geheißen werden. Damit ist 
das Host Town Program das größte kommunale Inklu-
sionsprojekt in der Geschichte der Bundesrepublik. Vom 
12. bis zum 15. Juni – direkt im Vorfeld der Eröffnungs-
feier im Berliner Olympiastadion – empfangen die Host 

Towns Delegationen aus aller Welt, von sechs bis 300 
Mitgliedern, von einem logierenden Verband in Bremen 
(SO USA) und Hamburg (SO Guadeloupe), über 19 in 
Hessen bis hin zu 46 im bevölkerungsreichsten Bundes-
land Nordrhein-Westfalen. Die Host Towns gestalten 
den viertägigen Aufenthalt dabei nach ihren Vorstellun-
gen und lokalen Gegebenheiten – mit Unterstützung 
der jeweiligen Landesverbände. Die SOD-Präsidien 
stehen in engem Austausch mit den jeweiligen Städten 
und Landkreisen und begleiteten die zahlreichen Aktivi-
täten vor Ort bereits 2022 unter anderem mit Runden 
Tischen, Netzwerktreffen und Informationsabenden.

1 | Jahresrückblick

Newsletter Dezember 2022

https://specialolympics.de/news/newsletter/newsletter-dezember-2022
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Fußballer*innen bei den Landesspielen  
von SO Hessen in Darmstadt 2022
(Foto: SO Hessen / Stefan Holtzem)

Und die Medienvertreter*innen hatten einiges zu 
tun: Neben vielen sportlichen Glanzlichtern gehörten 
die live im Fernsehen übertragene Eröffnungsfeier 
im Stadion An der Alten Försterei, die Athletendisko 
sowie die Schlussfeier am Brandenburger Tor zu den 
Highlights, die bei Teilnehmer*innen, Volunteers und 
Zuschauer*innen lange in Erinnerung bleiben. Am glei-
chen Ort, an dem ein Jahr später auch die Weltspiele 
beschlossen werden, feierten 10.000 Menschen ausge-
lassen das Finale von erinnerungswürdigen Nationalen 
Spiele – die mehr waren als „nur“ eine sehr gelungene 
Generalprobe für die Weltspiele 2023, sondern auch 
ein guter Fingerzeig dafür, was auf die Sportmetropole 
Berlin in diesem Sommer zukommen wird.

Fast genau ein Jahr vor der Eröffnungsfeier der Special 
Olympics World Games in Berlin fanden in der Haupt-
stadt die Special Olympics Nationalen Spiele statt. Vom 
19. bis 24. Juni 2022 feierten rund 4.000 Athlet*innen 
sowie Unified Partner*innen in 20 Sportarten ein bun-
tes Fest der Begegnung – darunter als Gäste auch 13 
internationale Delegationen. Nie zuvor erfuhren Special 
Olympics in Deutschland eine so große mediale Auf-
merksamkeit wie dieses Mal: Der TV-Sender Sky berich-
tete täglich am Abend über die Spiele, zudem waren die 
ARD, der rbb und das ZDF mit Teams vor Ort. Auch viele 
überregionale Print- und Onlinemedien begleiteten das 
Event umfangreich in ihrer Berichterstattung sowie auf 
ihren Social-Media-Plattformen. 

1 | Jahresrückblick

Rückblick auf die 
Nationalen Spiele 2022

Ich hoffe sehr, dass diese neue mediale Qualität hilft, dass die Menschen 
in Deutschland besser verstehen, mit welchen Handicaps Athlet*innen 

mit einer geistigen Beeinträchtigung immer noch zu kämpfen haben. 
Welchen Situationen sie begegnen, aber auch, wie stark sie  

persönlich von regelmäßigem Sporttreiben profitieren können.
Christiane Krajewski

Präsidentin von 
Special Olympics Deutschland

Die Special Olympics  
World Games Berlin 2023

Zum 16. Mal steigen in diesem Jahr die Special Olympics 
Weltspiele – zum ersten Mal auf deutschem Boden. 
Vom 17. bis 25. Juni 2023 ist Berlin Gastgeber der welt-
weit größten inklusiven Sportveranstaltung, zu der rund 
7.000 Aktive aus 190 Delegationen erwartet werden. 
Zum #TeamSOD gehören 356 Athlet*innen sowie 59 
Unified Partner*innen. Sie messen sich in 26 Sportarten 
mit den internationalen Gästen – kämpfen alle aber für 
ein gemeinsames Ziel, nämlich für mehr Anerkennung 
und Teilhabe von Menschen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung. Nicht umsonst stehen die Weltspiele 
unter dem Motto #ZusammenUnschlagbar.

Im Organisationskomitee arbeiten mehr als 220 Men-
schen mit und ohne Behinderung aus 42 Nationen im 
engen Austausch mit Special Olympics Deutschland und 
den Landesverbänden an der Vorbereitung. Durchführ-
bar ist die Veranstaltung nur dank des Einsatzes ehren-
amtlicher Helfenden. 22.000 Menschen aus der ganzen 
Welt haben sich als Volunteers angemeldet, darunter 
mehr als 1.500 von Partnern und Förderern der Special 
Olympics World Games Berlin 2023. Diese sogenannten 
„Corporate Volunteers” werden von ihren Unternehmen 
für die Weltspiele freigestellt.

Zuschauer*innen haben die Wahl zwischen kostenfreien 
und kostenpflichtigen Tickets und können das inklusive 
Special Olympics Festival besuchen, bei dem diverse 
Sport- und Kulturveranstaltungen sowie Mitmachaktio-
nen stattfinden. Wer es nicht nach Berlin schafft – wo 
Ticketinhaber*innen dank des Verkehrsverbunds Berlin-
Brandenburg übrigens kostenlos von A nach B fahren 
–, kann dank einer einzigartigen Medienallianz aus der 
Ferne dabei sein: ARD, ZDF, Sky, Telekom, RTL, Bild, 
Sport1, primevideo, ServusTV, ProSiebenSat.1 Media SE, 
DAZN und Meta kooperieren bei der Berichterstattung 
und zeigen neben Live-Übertragungen von der Eröff-
nungsfeier im Olympiastadion und Wettbewerben auch 
Zusammenfassungen sowie nicht-sportliche Highlights. 

Das TeamSOD präsentiert als Gastgeber den Gedanken der Spiele von  
Athlet*innen für Athlet*innen. Wir wünschen uns, dass alle mitmachen –  
der Sport, die Menschen in den Host Town Kommunen, die Verbände, die Politik, 
damit wir tolle Gastgeber für die Sportler*innen aus aller Welt werden.“

Mark Solomeyer 
Nationaler Athletensprecher und Vizepräsident 

von Special Olympics Deutschland

Schwimm-Athleten bei den Landesspielen 
von SO Bayern in Regensburg 2022

(Foto: SOBY / Carina Pilz)

Auch darüber hinaus spielt zwar sprichwörtlich in Berlin 
die Musik, das Orchester kommt aber aus dem ganzen 
Land: Deutschlandweit beteiligen sich mehr als 200 
Landkreise und Städte am Host Town Programs, in 
dessen Rahmen die internationalen Delegationen vor 
den Weltspielen empfangen, beherbergt und gefeiert 
werden. 



3 | Verbandsentwicklung 3 | Verbandsentwicklung

10 11

Athletin Menja Radke bei der  
Abschlussfeier der Special Olympics  

Nationalen Spielen Berlin 2022 
(Foto: LOC / Sarah Rauch)
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435
Bewerbungen für B22 - 
Unified Partner*innen

550
Downloads SO Aktiv App

Zahlen & Fakten

2.500
Volunteers

4.000
Athlet*innen & Unified 
Partner*innen

21
Sportarten & Wettbe-
werbsfreies Angebot

100%
Athlet*innen-Fokus

600
Offizielle  
im Sport

Wettbewerbs- 
tage5

Tage Special 
Olympics  
Festival5

Familienmitglieder
>500

Nationale Spiele  
Berlin 2022

Special Olypmics World 
Games Berlin 2023

15.000
Screenings  
Healthy Athletes®

18.000
Volunteers aus 
126 Ländern

6.500
Athlet*innen 

Trainer*innen und
Betreuer*innen

3.0009.000
Familienmitglieder

4.002
Medaillen

71
Übersetzer*innen 
für Leichte Sprache

1.100
Schiedsrichter*innen

verkaufte Tickets
100.000

Philipp Lahm übergibt einem Athleten 
seine Medaille bei den Special Olympics 
Nationalen Spielen Berlin 2022 
(Foto: LOC / Sarah Rauch)

Kevin-Prinz Boateng von Hertha BSC (re) 
und Athlet Reynaldo Montoya (li)  

bei den Special Olympics Nationalen 
Spielen Berlin 2022 

(Foto: LOC / Stefan Holtzem)
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Kapitel 1 | Jahres-Rückblick
Zusammenfassung in Leichter Sprache

Arbeit der Landes-Verbände

Im Jahr 2022 war wieder vieles normaler.

Es gab weniger Einschränkungen durch Corona.

Fast alle Sport-Angebote fanden statt.

Viele Athletinnen und Athleten waren dabei.

In Mecklenburg-Vorpommern gibt es einen neuen Verband.

Damit gibt es jetzt 16 Landes-Verbände.

In jedem Bundesland gibt es einen eigenen.

Nachrichten zum Sport

• Die Nationalen Spiele waren ein großer Erfolg. 

4.000 Athletinnen und Athleten aus ganz Deutschland haben mitgemacht.  

In Berlin feierten sie ein großes Fest. 

Viele Zuschauerinnen und Zuschauer sahen die Wettbewerbe. 

Das Fernsehen hat über die Nationalen Spiele berichtet.

• Die Welt-Spiele 2023 sind im Sommer in Deutschland. 

Mehr als 7.000 Athletinnen und Athleten machen mit. 

Die Welt-Spiele sind die größte Sport-Veranstaltung 

für Menschen mit und ohne Behinderung.

 

Mehr als 220 Menschen organisieren in Berlin die Welt-Spiele.

Darunter sind auch viele Menschen mit Behinderung.

Viele tausend Menschen helfen freiwillig mit.

Es gibt in Berlin ein großes Fest für alle.

Viele Medien haben sich zusammengeschlossen 

und berichten gemeinsam.
Eröffnungsfeier der Landes-
spiele von SO Bayern 
(Foto: SOBY / Martin Weiß)
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Die Verbandsentwicklung  
im Rückblick 

Für das Ressort der Verbands- und Länderentwicklung 
war das Jahr 2022 erneut ein prägendes – mit einem 
Meilenstein am 1. April in Schwerin. In der Landeshaupt-
stadt Mecklenburg-Vorpommerns gründete sich der  
16. und damit noch fehlende Special Olympics Landes-
verband. Ein lange angestrebter Prozess, der bereits vor 
Ausbruch der Corona-Pandemie auf der SOD-Agenda 
stand und nun mit der Gründungsversammlung erfolg-
reich abgeschlossen wurde. Zu den Gründungsmitglie-
dern gehören verschiedene Organisationen aus den 
Bereichen der Behindertenhilfe und des organisierten 
Sports. 

Seither entwickelt sich der jüngste Landesverband 
unter Präsident Clemens Russel stetig weiter und ent-
sendete im Juni über 20 Athlet*innen zu den Nationa-
len Spielen nach Berlin. Bis Jahresende installierte der 
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern eine haupt-
amtliche Leitung der Geschäftsstelle, sodass nun auch 
in allen 16 Special Olympics Landesverbänden haupt-
amtliche Stellen geschaffen wurden. 

Die Vertreter*innen der SOD-Landesverbände nahmen 
im vergangenen Jahr teil an einem intensiv geführten 
Klausurprozess von Bundesverband und Landesverbän-

2 | Verbandsentwicklung

Verbands- und 
Länderentwicklung im 
Zeichen von Teilhabe 
und Inklusion

Ab sofort sind sportbegeisterte Menschen mit 
geistiger Behinderung bei uns in Mecklenburg-

Vorpommern Teil einer weltweiten Bewegung für 
Inklusion im Sport. Mit starken Partnerschaften  

im Land und auf Bundesebene freuen wir uns  
auf die Special Olympics World Games in Berlin  

und werden uns bestens darauf vorbereiten.
Clemens Russell

Präsident Special Olympics Landesverband 
Mecklenburg-Vorpommern

den. In fünf digitalen Meetings bearbeiteten Länderrat 
und SOD-Präsidium Themen wie Strategie, Kommuni-
kation und Finanzierung und erzielten konkrete Ergeb-
nisse. SOD-Präsidentin Christiane Krajewski freute 
sich über einige richtungsweisende Weichen für die 
Verbandsentwicklung, „mit dem erfreulichen Ergebnis 
einer wesentlichen Verbesserung der Zusammenarbeit 
von Bund und Ländern“. Der inhaltliche Fokus lag dabei 
auf Rollen und Zuständigkeiten in den Ländern sowie im 
Bund. Ein Resultat des Klausurmeetings ist zudem eine 
stärkere Verbindung und systemische Zusammenarbeit 
zwischen Länderrat und dem hauptamtlichen Leitungs-
kreis der Geschäftsstellen. Die Basis hierfür bildet ein 
neuerarbeitetes Grundlagendokument. 

Als weiteres Ergebnis dieses Prozesses nimmt sich 
die Arbeitsgruppe Finanzen unter Leitung von Bea-
te Slavetinsky (SOBW) in enger Zusammenarbeit mit 
Special Olympics Deutschland und den Special Olympics 
Landesverbänden der wichtigen Thematik an und tagt 
in festem Turnus dazu. Im Länderrat werden die Tagun-
gen der AG Finanzen sowie die des Leitungskreises der 
Geschäftsstellen regelmäßig thematisiert. Letzterer 
setzt sich zusammen aus den Geschäftsstellenleiter*in-
nen bzw. Geschäftsführer*innen der Landesverbände 
und trifft sich monatlich unter Einbezug von Special 
Olympics Deutschland zur Besprechung aktueller Ver-
bandsthemen. 

Eine wesentliche Aufgabe: Die Übertragung des auf der 
SOD-Mitgliederversammlung im Februar 2022 verab-
schiedeten Strategieplans bis 2024 auf die strategische 
Arbeit der Landesverbände. Fußend auf den Forderun-
gen der UN-Behindertenrechtskonvention zielt die Stra-
tegie von SOD über den Sport hinaus auf die Verbes-

serung der Lebenswelten von Menschen mit geistiger 
Behinderung. Dabei stehen die aktive Mitwirkung und 
Teilhabe der Athlet*innen im Mittelpunkt aller Bemü-
hungen. Das ebenfalls im Februar 2022 verabschiedete 
SOD-Leitbild enthält die Werte der weltweiten Special 
Olympics-Bewegung und ist in der Satzung verankert. 
Beide Dokumente waren in einem umfangreichen 
Beteiligungsprozess in verschiedenen Formaten über 
eineinhalb Jahren erarbeitet und diskutiert worden. 
Diesen Prozess begleitete die Arbeitsgruppe Strategie 
und evaluiert fortlaufend die umgesetzten Teilziele des 
Strategieplans.

Freude bei dem Team der TSG Wilhelmsdorf nach Sieg  
bei den Special Olympics Nationalen Spielen Berlin 2022

(Foto: LOC / Sarah Rauch)

2 | Verbandsentwicklung

Siegerehrung der Unified Experience Boccia, 
Nationale Spiele Berlin 2022

(Foto: LOC / Tilo Wiedensohler)
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2 | Verbandsentwicklung2 | Verbandsentwicklung Daten & Fakten

Regionalliga Inklusion

Region 1 mit Sitz im Berliner Turn-  
und Freizeitsportbund e.V. in Berlin
Pascal Vergin (Berlin) 
E-Mail: pascal.vergin@tuju.de

Region 2 mit Sitz im 
Bremer Turnverband e. V.
Dennis Walther (Bremen)
E-Mail: dennis.walther@tuju.de

Region 3 mit Sitz beim  
Hessischen Turnverband Alsfeld
Jannik Book 
E-Mail: jannik.book@tuju.de

Region 4 mit Sitz im  
Saarländischen Turnverband e.V.
Esther Simon (Saarbrücken)
E-Mail: esther.simon@tuju.de

Region 5 mit Sitz im Turnverband  
Mittelrhein e.V. in Koblenz
Astrid Hess (München)
E-Mail: astrid.hess@tuju.de

Region 6 mit Sitz im Schwäbischen  
Turnerbund e.V. in Stuttgart
Anna-Lena Würbach (Stuttgart)
E-Mail: anna-lena.wuerbach@tuju.de

Ansprechpersonen im Projekt Regionalliga  
Inklusion auf der Bundesebene:
 
Projektleitung (Sitz bei der Deutschen  
Turnerjugend, Frankfurt): 
Miriam Schöpp  
E-Mail: miriam.schoepp@tuju.de
 
Projektkoordinatorin (Sitz bei  
Special Olympics Deutschland, Berlin):
Helene Schöning  
E-Mail: helene.schoening@specialolympics.de

Regionalliga Inklusion 
Seit 2019 ist SOD Partner des Projektes „Regionalliga 
Inklusion“, ein bundesweites Teilprojekt der Offensive 
Kinderturnen der Deutschen Turnerjugend (DTJ). Es 
wird durch die Aktion Mensch Stiftung gefördert und 
hat zum Ziel, das Kinderturnen inklusiv zu gestalten 
und dadurch allen Kindern zu ermöglichen. Herzstück 
des Projekts sind sechs regionale Inklusionscoaches, 
die im Jahr 2022 wieder vermehrt Veranstaltungen wie 
Kinderturnfeste, Kinderturn-Shows oder lokale Work-
shops zum Thema Inklusion im Kinderturnen begleiten 
konnten. Auch der während der Corona-Pandemie 
erfolgreich erschlossene digitale Raum wird weiterhin 
genutzt: Zum zweiten Mal fand im März 2022 die Inklu-
sionswoche statt, zum Jahresende gab es die digitale 
Workshopreihe „Inklusion im Advent“ und der digitale 
Stammtisch „Dialog.INKLUSION“ war zu unterschied-
lichen Themen eine gerne gesehene Plattform zum 
Austausch.

Athlet Thomas Hartmann bei der  
Unified Experience Boccia bei  
den Nationalen Spielen Berlin 2022 
(Foto: LOC / Tilo Wiedensohler)

http://pascal.vergin@tuju.de
dennis.walther@tuju.d
http://esther.simon@tuju.de
http://astrid.hess@tuju.de
http://anna-lena.wuerbach@tuju.de
http://miriam.schoepp@tuju.de 
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Zusammenfassung in Leichter Sprache

Kapitel 2 | Verbands-Entwicklung

Das Jahr 2022 war für den SOD-Bereich 

Verbands- und Länder-Entwicklung 

sehr wichtig.  

• In Mecklenburg-Vorpommern wurde  

ein neuer Landes-Verband gegründet. 

In allen 16 Bundes-Ländern gibt es  

jetzt einen Landes-Verband. 

Für SOD war das sehr wichtig. 

• SOD hat viel mit den Landes-Verbänden gesprochen.  

Gemeinsam planen sie die Entwicklung  

und Ziele der Landes-Verbände. 

Zum Beispiel, wie Menschen mit Behinderungen 

noch mehr mitmachen können. 

Sie wollen noch besser zusammenarbeiten 

und sprechen deswegen in Arbeits-Gruppen miteinander. 

Zum Beispiel, wenn es um Geld geht. 

• SOD hat einen neuen Strategie-Plan  

und ein neues Leit-Bild erstellt. 

Die Mitglieder-Versammlung hat dazu Ja gesagt. 

In dem Strategie-Plan steht, 

welche Ziele SOD erreichen will. 

Der Strategie-Plan wird in den Landes-Verbänden umgesetzt, 

um die Ziele schneller zu erreichen.

Athletin Heidi Kuder 
beim Kugelstoßen  
bei den  
Nationalen Spielen 
Berlin 2022
(Foto: LOC/  
Anna Spindelndreier)
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Den Geist der Weltspiele in Berlin 2023 bereits vorab 
in die Regionen und Kommunen zu bringen und einen 
nachhaltigen Effekt in der Gesellschaft zu hinterlassen 
– hierfür leistet das „Host Town Program“ einen ein-
zigartigen Beitrag. Gemeinsam mit den SOD-Projekten 
„Wir gehören dazu”, „LIVE – Lokal Inklusiv Verein(tes) 
Engagement” und „BeuGe – Bewegung und Gesundheit 
im Alltag stärken” sind bundesweit über 250 Kommu-
nen und Netzwerke am Auf- und Ausbau inklusiver 
Strukturen beteiligt. So entsteht #ZusammenInklusiv 
– die größte zusammenhängende Inklusionsbewegung 
in Deutschland.

Da es bei den einzelnen Modellprojekten große inhalt-
liche und organisatorische Synergien gibt, wurden 
sie im Jahr 2022 als gleichwertige Bausteine einer 
gemeinsamen Idee und Zielerreichung miteinander 
verzahnt – über operative Workshops auf der Arbeits-
ebene und dank der Bildung eines übergeordneten 
Beratungsgremiums, besetzt mit Expert*innen aus 
Politik, kommunalen Strukturen, Behindertenhilfe und 
Sport. Zudem bringen sich dort auch Vertreter*innen 
der Länder und Athlet*innen ein und sorgen so für die 
optimale Beratung bei der Projektumsetzung sowie der 
Erreichung der Projektziele und für einen relevanten 
Wissenstransfer.

#ZusammenInklusiv:  
Wir gehören dazu –  
Menschen mit geistiger 
Behinderung im Sportverein

Ein Ziel des von der Aktion Mensch Stiftung geförder-
ten Projekts „Wir gehören dazu – Menschen mit geis-
tiger Behinderung im Sportverein“ ist die Öffnung des 
organisierten Sports für inklusive Angebote. Die Zahl 
der Sportvereine, die für das Projekt „gewonnen“ wur-
den, steigt zum Ende des Jahres 2022 auf 92. Ein Jahr 
zuvor waren es noch 43. Im gleichen Zeitraum wurden 
durch das Projekt 450 Athlet*innen Mitglied im Sport-
verein (183 zum Ende 2021) und auch die Zahl der fort-
gebildeten Übungsleiter*innen stieg von 456 Ende 2021 
auf 766. Ihre Erfahrungen aus dem Projekt tauschten 
Vereine und Teilnehmer*innen bei gemeinsamen Fort-
bildungen und regelmäßigen Netzwerktreffen aus.

Im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit wurden in diesem 
Jahr zwei Videos veröffentlicht:

Best Practice: Das „Special Team“ von 
LICH Basketball e.V.

Best Practice: Training beim USV Halle e.V. - Projekt 
„Wir gehören dazu“

#ZusammenInklusiv – ein 
wesentlicher Baustein der 
Verbandsentwicklung

3 | #ZusammenInklusiv

Projektworkshop von Wir gehören dazu, LIVE, Host Town Program, 
Regionalliga Inklusion in Berlin 
(Foto: SOD)

„Sport ist ein gutes Mittel zur Inklusion, weil es die  
Menschen mit Beeinträchtigungen dort abholt, wo es  

ihnen Spaß macht. Es macht ihnen Freude, Sport zu  
machen, und das ist ein guter Einstieg, um Kontakte  

zu knüpfen und an der Gesellschaft teilzuhaben.“

Maik Sturde
Abteilungsleiter Special Olympics  

USV Halle e.V.

Daten & Fakten

Wir gehören dazu –  
Menschen mit geistiger 
Behinderung im Sport-
verein

Ziele:

Vereinsmitglieder  
werden gewonnen

500 – 600

Übungsleitende
werden ausgebildet300

Sportvereine bieten Angebote  
für Menschen mit geistiger  
Behinderung an100

Mehr Informationen:

6 Regionen –
6 Koordinierende

Expertise durch  
Steuerungsgruppe

Wissenschaftliche 
Evaluation

5 Jahre Laufzeit

https://www.youtube.com/watch?v=FzHLXAuoXtc
https://www.youtube.com/watch?v=FzHLXAuoXtc
https://www.youtube.com/watch?v=6GutTISyk7Y
https://www.youtube.com/watch?v=6GutTISyk7Y
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#ZusammenInklusiv:  
LIVE – Lokal Inklusiv  
Verein(tes) Engagement

Im vom Bundesministerium für Arbeit und Soziales für 
drei Jahre geförderten Modellprojekt „#ZusammenInk-
lusiv – LIVE“ fiel der operative Startschuss zum Auf- und 
Ausbau inklusiver Strukturen im Sport. An dem Projekt 
nehmen 30 Kommunen in acht Bundesländern teil, an 
fast allen Standorten fanden bereits Veranstaltungen 
statt – insgesamt 63 Kick-Off- und Netzwerktreffen. 
Dabei ist die Mitwirkung von Menschen mit Behin-
derung als Expert*innen in eigener Sache zentraler 
Bestandteil des Projekts. Das ursprüngliche Konzept 
sah die Schulung von 50 Menschen mit geistiger Behin-
derung als Teilhabe-Berater*innen vor, die sich aktiv in 
die Netzwerk- und Beratungsarbeit einbringen. Die in 
Zusammenarbeit mit der SOD-Akademie entwickelte 
Schulung feierte im März ihre digitale Premiere und 
wurde noch im selben Projektjahr in 17 „LIVE“-Kommu-
nen durchgeführt. Mit Erfolg: Im Jahr 2022 wurden 111 
Teilhabe-Berater*innen fortgebildet, knapp die Hälfte 
kam bis Jahresende bereits zum Einsatz.

Drehtag in Halle: v.l.n.r Enrique Zaragoza, Paul Rürup und Georg Melzer in Halle an der Saale  
beim Videodreh von „Wir gehören dazu“

(Foto: SOD)

Jahre Laufzeit3
Modellregionen/

Regionalkoordinierende
55

inklusive Kommunen   
kooperieren im Projekt30

• Regionale Aktionspläne zur Umsetzung von 
Inklusion und Teilhabe im Bereich Sport 

• Stabile und nachhaltige Netzwerke vor Ort 

• Motivation und Aktivitäten zur Inklusion und 
für Bewusstseinsbildung in den Kommunen 

• Aktive Einbindung von 50 Menschen mit 
geistiger Behinderung als geschulte Teilhabe-
Beratende 

• Verbesserte Sportmöglichkeiten für Menschen 
mit Behinderung 

• Umsetzung von Informations-, Netzwerk- und 
Fortbildungsveranstaltungen 

• Ein Leitfaden für die inklusive Kommune

Teilhabe-Beratenden-
Schulungen

18

Veranstaltungen

102

Daten & Fakten

LIVE – Lokal Inklusiv  
Verein(tes) Engagement

Mitarbeitende der Projekte  
LIVE und  Host Town Program

(Foto: SOD / Juri Reetz)

Netzwerktreffen63
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Zusammenfassung in Leichter Sprache

Kapitel 3 | #ZusammenInklusiv –  
ein wesentlicher Baustein der 
Verbandsentwicklung

3 | #ZusammenInklusiv

Menschen mit Behinderung bestimmen im Sport-Verein mit  

und sind überall dabei.

• Projekt „Lokal Inklusiv Vereintes Engagement“, kurz „LIVE“:  

Das Projekt berät und begleitet 30 Städte und Gemeinden 

bei Bewegungs- und Sport-Angeboten. 

Bei dem Projekt machen Menschen mit Behinderungen mit.  

Sie sind Expertinnen und Experten in eigener Sache. 

• Projekt „Regional-Liga Inklusion“: 

Das Projekt ist von der Deutschen Turner-Jugend.  

SOD unterstützt das Projekt vom DTJ. 

Das Projekt verbindet Einrichtungen für Kinder miteinander.  

Das sind zum Beispiel Schulen und Kindergärten. 

Die Kinder machen zusammen Sport und lernen voneinander.  

Die Einrichtungen tauschen sich miteinander aus. 

Das Projekt gibt es überall in Deutschland.

 

Das gemeinsame Motto der Projekte ist Zusammen Inklusiv.

Es ist so ähnlich wie das Motto der Weltspiele.

Dort heißt es Zusammen Unschlagbar.

Vor den Weltspielen gab es viele inklusive Projekte.

Inklusiv bedeutet:

Menschen mit und ohne Behinderungen können dabei sein 

und gemeinsam Sport machen.

Sie lernen voneinander und miteinander.

So entsteht eine Gemeinschaft.

Im Jahr 2022 hat SOD 3 inklusive Sport-Projekte weiter gefördert:

• Projekt „Wir gehören dazu“: 

Menschen mit Behinderung und ohne Behinderung  

machen zusammen Sport in einem Verein. 

Der Sport-Verein ist am Wohn-Ort.

Judoathleten Torben von  
Kneten und Klaus Lennart bei 
den Special Olympics  
Nationalen Spielen Berlin 2022
(Foto: LOC / Florian Conrads)

Unified Sports Experience im 
Handball bei den Special Olympics 
Nationalen Spielen Berlin 2022, 
Athleten freuen sich.
(Foto: LOC / Annegret Hilse)
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Sportentwicklung

Eins, sechs, zehn – so lautete 2022 die Formel für die 
langersehnte Rückkehr der Special Olympics Athlet*in-
nen zu Sport- und Bewegungsangeboten. Der Fokus lag 
auf der Highlight-Veranstaltung: Den Special Olympics 
Nationalen Spielen Berlin 2022, an denen rund 4.000 
Athlet*innen sowie Unified Partner*innen teilnahmen. 
Darüber hinaus fanden in insgesamt sechs SO Landes-
verbänden wieder Landesspiele statt, in Baden-Würt-
temberg (Mannheim), Bayern (Regensburg), Hessen 
(Darmstadt), Nordrhein-Westfalen (Bonn), Rheinland-
Pfalz (Koblenz) sowie erstmals in Schleswig-Holstein 
(Kiel). Nicht zuletzt gleich zehnmal entsendete Special 
Olympics Deutschland Sportler*innen zu Wettbewer-
ben ins Ausland, um Deutschland international erfolg-
reich zu repräsentieren, unter anderem im Eiskunstlauf, 
Fußball, Triathlon und Kraftdreikampf.

Daneben fanden in den SO Landesverbänden zahlrei-
che weitere sportliche Veranstaltungen statt: u.a. das 
Hallensportfest in Hannover, ein Kletter-Wettbewerb in 
Weimar, das Unified Sportfest in Hamburg, der Triath-
lon Hölle Special in Sachsen-Anhalt sowie die inklusive 
Fahrrad-Tour „SONRW radelt“ über acht Etappen von 
Paderborn nach Bonn. 

Für verbandsübergreifend großen Zuspruch sorgte auch 
2022 wieder die Europäische Fußballwoche im Mai. In 
Nordrhein-Westfalen organsierte SONRW gemeinsam 
mit den Bundesligisten Borussia Dortmund (Männer) 
und SGS Essen (Frauen) professionelle Fußballtrainings 
für Menschen mit geistiger Behinderung. In Bremen 
kooperierte SO Bremen mit dem Bremer Fußballver-
band und Werder Bremen, um ein Trainingsangebot zu 
gestalten, an dem rund 70 Schüler*innen mit und ohne 
Behinderung aus verschiedenen Schulen teilnahmen. 

Vom 2.- 4. September 2022 hat die erste SOD-Segelre-
gatta beim Verein Seglerhaus am Wannsee e.V. statt-
gefunden. Mit dabei waren 28 Athlet*innen und Unified 
Partner*innen aus Deutschland, Österreich und den 
Niederlanden.

Die Regatta war ein Anerkennungswettbewerb, bei 
dem sich die Teams aller Landesverbände für die Special 
Olympics World Games 2023 in Berlin qualifizieren 
konnten.

Mit Blick auf die Special Olympics World Games Berlin 
2023 war ein weiterer Meilenstein die Nominierung 
des TeamSOD – der deutschen Delegation von Spe-
cial Olympics Deutschland. 413 Sportler*innen, davon 
59 Unified Partner*innen gehörten zum TeamSOD. 
Sie wurden von 133 Trainer*innen und 27 Offiziellen 
begleitet. Insgesamt umfasste die Delegation somit 573 
Personen. Neben den Sportler*innen und Trainer*in-
nen gehören auch Ärzte, Physiotherapeut*innen sowie 
Hauptamtliche von SOD zum TeamSOD. 

Um Teil von TeamSOD zu werden, mussten die Sport-
ler*innen und Trainer*innen einen mehrmonatigen 
Nominierungsprozess auf Basis der internationalen 
Nominierungsrichtlinien durchlaufen. Voraussetzung 
für die Bewerbung um einen Startplatz bei den Special 
Olympics World Games ist die Teilnahme an sportlichen 
Wettbewerben auf Landes- und Bundesebene. So muss-
ten Athlet*innen und Unified Partner*innen zum Bei-
spiel bei den Special Olympics Nationalen Spielen Berlin 
2022 teilnehmen. Da die Zahl der Interessierten die vom 
internationalen Verband Special Olympics International 
(SOI) zur Verfügung gestellte Quote überstieg, konnten 
nicht alle  Interessierten nominiert werden.

Basketball bei den Nationalen Spielen Berlin 2022
(Foto: LOC / Anna Spindelndreier)

1. Fußball 2. Leichtathletik 3. Schwimmen 4. Tischtennis 5. Basketball 

5 teilnahmsstärksten  
Sportarten

27Unified Sports® 
Wettbewerbe in                 Sportarten

100EFW -                Aktive bei SOD

80EBW -            Aktive bei SOD

7 Veranstaltungen im Rahmen  
von Gemeinsam läufts besser

33Nationale  
Koordinierende

16 AG Sitzungen 
in Präsenz

17 Qualitäts- 
offensiven

94 Teilnehmende bei 9 
internationalen Veranstaltungen

120
Landeskoordinierende

230
Ehrenamt Sport 
National Gesamt

Zahlen & Fakten

30
AG Sitzungen 
digital

Sport

22 Sommersportarten 

Wintersportarten10
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Presseevent zur Bekanntgabe des 
TeamSOD, Athlet Kai Krüger 
(Foto: Michael Romacker)
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Zusammenfassung in Leichter Sprache

Kapitel 4 | Sport

Im Jahr 2022 gab es viele Sport-Veranstaltungen:

Die größte Sport-Veranstaltung waren die Nationalen Spiele in Berlin.

In 6 Landes-Verbänden gab es im Jahr 2022 auch Landes-Spiele.

Zum Beispiel in Hessen oder in Schleswig-Holstein. 

In Schleswig-Holstein waren die Landes-Spiele zum ersten Mal.

Einige Athletinnen und Athleten haben an Treffen im Ausland teilgenommen.

Zum Beispiel beim Triathlon oder Eiskunstlauf. 

Die Landes-Verbände haben viele Aktionen gemacht:

Es gab zum Beispiel ein Hallensport-Fest in Hannover.

Und es gab einen Kletter-Schnuppertag in Trier.

SONRW und SOHB haben mit Fußball-Vereinen 

Fußball-Trainings für Menschen mit Behinderung gemacht:

• SONRW mit Borussia Dortmund und SGS Essen

• SOHB mit Werder Bremen

Im September gab es die erste SOD Segel-Regatta.

Eine Regatta ist ein Wettbewerb auf dem Wasser.

Sportlerinnen und Sportler aus verschiedenen Ländern haben teilgenommen.

Im Oktober 2022 wurde das TeamSOD vorgestellt.

TeamSOD ist der Name von der deutschen Delegation.

Die Athletinnen und Athleten vom TeamSOD waren bei den Weltspielen dabei.
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Rollerskating-Athleten bei 
den Special Olympics 

Nationalen Spielen Berlin 2022 
(Foto: LOC / Juri Reetz)
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Der SOD Bereich Gesundheit
Viele Einschränkungen der Corona-Pandemie fielen im 
Laufe des Jahres 2022 weg – für den Bereich Gesund-
heit bedeutete das endlich wieder ein Gesundheits-
programm in Präsenz: Insgesamt fanden 34 Healthy 
Athletes® (HA)-Disziplinen sowie fast 5.000 Beratungen 
und Untersuchungen statt. Maßgebliche Unterstützung 
leisteten Kooperationspartner und Förderer wie die 
Bundesärzte- und Bundeszahnärztekammer, die Mars 
Wrigley Foundation, die Stiftung Innovative Zahnmedi-
zin e.V. sowie die Gesundheitsprogramme der Special 
Olympics Landesverbände. Zudem gibt es mit Prof. Dr. 
Dietmar Oesterreich, Zahnarzt und ehemaliger Vize-
präsident der Bundeszahnärztekammer, einen neuen 
Botschafter für den SOD-Bereich Gesundheit.
 
Große Bedeutung hat das Engagement der inzwischen 
16 ehrenamtlich tätigen Clinical Directors (CD) der 
HA-Disziplinen. Sie waren und sind mit umfangreichen 
Aufgaben in die Vorbereitungen und Durchführung der 
Nationalen Spiele Berlin 2022 sowie der Weltspiele Ber-
lin 2023 eingebunden. HA-Disziplinen werden zudem 
künftig durch weitere sieben im Jahr 2022  geschulte 
Landeskoordinierende unterstützt. 

Angebote des Gesundheits-
programms 2022
Rechtzeitig zu den Nationalen Sommerspielen bot 
der SOD-Bereich Gesundheit sein Programm erstmals 
seit Ausbruch der Corona-Pandemie wieder in gro-
ßem Umfang und in Präsenz an. Organisiert durch das 
HA-Team des LOC und dank Unterstützung der Koope-
rationspartner standen in Berlin sieben medizinische 
Disziplinen auf dem Programm. Ehrenamtlich tätiges 
medizinisches Fachpersonal – täglich über 250 Helfen-
de – führten fast 3.000 Untersuchungen und Beratun-
gen durch. Unterstützung bei den Angeboten und in 
der Öffentlichkeitsarbeit kam erstmals von drei neu 
geschulten SOD-Gesundheitsbotschafter*innen.

Projekt #ZusammenInklusiv  
- BeuGe - Bewegung und 
Gesundheit im Alltags  
stärken 
 
Im vergangenen Jahr trat das 2019 initiierte Projekt 
„BeuGe“ in eine neue Phase ein: Nachdem an 25 Stand-
orten in fünf Projektländern Menschen mit Behinde-
rung zu Bewegungs- und Gesundheitsexpert*innen 
(BGE) geschult und befähigt wurden, selbstbestimmt 
und eigenständig Gesundheitsangebote zu gestalten, 
endete im Mai die erste Projektphase. Mit „#Zusam-
menInklusiv - BeuGe“ werden barrierefreie und nach-
haltige Angebote zur Gesundheitsförderung von 
Menschen mit Behinderung geschaffen. Die erste 
Projektphase wurde im Rahmen des GKV-Bündnisses 
für Gesundheit umgesetzt und durch die Bundeszent-
rale für gesundheitliche Aufklärung im Auftrag und mit 
Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB 
V gefördert. Die Erfahrungen der ersten Projektphase 
wurden in dem Leitfaden „Schritt für Schritt zu einer 
inklusiven Kommune“ zusammengefasst und veröffent-
licht. Auch die Hochschule Fulda, die die erste Projekt-
phase wissenschaftlich begleitete, veröffentlichte 2022 
ihren Evaluationsbericht.

Die Ergebnisse zeigen, dass „#ZusammenInklusiv - Beu-
Ge“ einen wertvollen Beitrag zur Inklusion und Teilhabe 
an der Gesundheit von Menschen mit Behinderung 
leistet. Für die zweite Projektphase, die im Juni 2022 
startete, stehen nun 138 geschulte BGE mit 24 Unter-
stützungspersonen, 21 Referierende und fünf regionale 
Netzwerke zur Verfügung. In der zweiten Jahreshälfte 
2022 fanden bereits jeweils vier regionale BGE-Treffen 
und regionale Netzwerktreffen sowie ein bundeswei-
tes BGE-Treffen statt. Das Projekt wird weiter von den 
Krankenkassen nach § 20a SGB V gefördert. Die VIACTIV 
Krankenkasse begleitet die Projektphase II im Auftrag 
des GKV-Bündnisses für Gesundheit.

Alltagsbewegung für 
inklusive Lebenswelten

BeuGe 2022 in Zahlen (bundesweite Angaben)  

Teilnehmende an kontaktlosen Angeboten  
des Healthy Athletes® Programms  2022*  

*die mit Übungs-, Beratungs- und 
Informationsangebote in den 
Disziplinen erreicht wurden

Disziplin

Anzahl  
Teilnehmende

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100

Gesund  
im Mund 1.217

Gesunde 
Lebensweise

636

Bewegung 
mit Spaß 668

Fitte 
Füße

835

Gesamt 4.977

Besser 
Sehen 700

Besser  
Hören

472

83
geschulte BGE

durchgeführte BGE Angebote,  
davon          digitale Angebote  
während  der Corona-Kontakt-
beschränkungen

36 12

Netzwerktreffen mit Akteur*innen  
der Kommune, der Gesundheitsförderung 
und Prävention, der Bildung sowie mit  
Interessierten aus der Zielgruppen

10

öffentliche Auftritte  
bei Tagungen  
zusammen mit BGE3

BGE Schulungen  
stattgefunden10

Der Bereich Gesundheit von SOD

1200 1300 1400

Innere
Stärke 449

https://specialolympics.de/aktuelles/news/newsdetail/world-health-summit-2022-in-berlin-vortrag-des-sod-gesundheitsbotschafters-zur-gesundheit-von-menschen-mit-geistiger-behinderung
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Projekte/BeuGe/Dokumente/01_SOD_BeuGE_Leitfaden_2022_Web.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Projekte/BeuGe/Dokumente/01_SOD_BeuGE_Leitfaden_2022_Web.pdf
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Förderung des SOD Bereichs 
Gesundheit 2022
HA insgesamt, insbesondere für Special Smiles: 
Mars Wrigley Foundation
 
Special Smiles: Stfitung Innovative Zahnmedizin

Henry Schein – Medizin Produkte – im Rahmen  
einer mehrjährigen Partnerschaft mit Special  
Olympics International

Webseite „Gesundheit leicht 
verstehen“ 
Die SOD-Webseite „Gesundheit leicht verstehen“ erwies 
sich als großer Erfolg: Im Mai gewann sie den „Digital-
Preis“ der Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. 
Im Laufe des Jahres wurde die Webseite mit 11 neuen 
Materialien erweitert und ergänzt und verfügt somit 
zu Jahresende 2022 insgesamt über 147 Links und 
Gesundheitsinformationen. Zudem startete das Projekt 
„Gesundheitskompetenzen von Menschen mit geistiger 
Behinderung stärken – SOD-Webseite Gesundheit leicht 
verstehen“, bis Ende 2023 wird es gefördert durch das 
Bundesministerium für Gesundheit. 

„Gesunder Mittwoch“  
bleibt aktiv
Corona-bedingt konnten noch nicht wieder alle Angebo-
te des Gesundheitsprogramms regelmäßig stattfinden, 
weswegen sieben Landesverbände das während der 
Pandemie eingeführte Angebot „Gesunder Mittwoch“ 
weiterführten. Jeden Mittwoch veröffentlichten sie in 
Social Media ein Video oder einen Beitrag mit aus-
gewählten gesundheitsbezogenen Themen aus einer 
HA-Disziplin. Erstmals gab es eine Verzahnung mit dem 
Projekt „#ZusammenInklusiv - BeuGe“: Vier geschulte 
Bewegungs- und Gesundheitsexperten*innen führten 
im Rahmen des „Gesunden Mittwoch“ ein Bewegungs-
angebot durch.
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Kooperationen

77%
…weisen an Füßen Nagel-  
und Hautveränderungen auf.

34%
…benötigen eine zahnärztliche
Behandlung.

26%
…sind stark übergewichtig.

19%
…weisen Hörminderungen auf.

48%
…benötigen und erhalten  
kostenlos eine Brille.

45%
…benötigen eine physio- 
therapeutische Behandlung.

Warum das Angebot so wichtig ist,  
zeigen die Untersuchungsergebnisse  
der Teilnehmenden (durchschnittliche 
Ergebnisse 2009–2020)

Daten & Fakten

Ergebnisse des 
Gesundheits programms

WIR SIND KOOPERATIONSPARTNER:

 

Untersuchung 
   im Rahmen des Programms  

„Besser Sehen“ bei den  
Nationalen Spielen Berlin 2022 

(Foto: LOC / JStefan Holtzem)

https://gesundheit-leicht-verstehen.de
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/gesundheitsbotschafterinnen
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/gesundheitsbotschafterinnen
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletesr/gesundheitsbotschafterinnen


Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

Health Promotion
Gesunde Lebensweise 
Beratung für Ernährung,  
Blutdruckkontrolle und 
Raucherprävention.

Special Olympics Lions Club 
International Foundation 
Opening Eyes® 

Besser Sehen
Untersuchungen  
der Sehkraft

FUNfitness
Bewegung mit Spaß 
Physiologisches 
Bewegungsverhalten

Special Smiles®
Gesund im Mund  
Zahnärztliche Unter- 
suchungen und Anleitung 
zur Zahn- und Mund- 
hygiene

Fit Feet 
Fitte Füße 
Fußdiagnostik

Healthy Hearing 
Besser Hören 
Untersuchungen 
des Hörvermögens

Strong Minds
Innere Stärke  
Psychisches 
Wohlbefinden

Daten …
Entwicklung seit 2004

kostenlose Untersuchungen  
und Beratungen 

57.200
medizinische ehrenamtliche 
Fachhelferinnen und -helfer  
wurden geschult

4.100

… & Fakten 

Kooperationen  
mit Kammern,  
Bundesverbänden 
und Organisationen 
im Gesundheits- 
bereich

15 nationale und   
in SO Landesverbänden  
ehrenamtlich Leitende für  
die Gesundheitsdisziplinen 

17 
47 

60 Veranstaltungen in  
Special Olympics Landes- 
verbänden jährlich

14 

UNTERSTÜTZER

Mars Wrigley Foundation 
Unterstützt das Gesundheitsprogramm  
insgesamt, insbesondere Special Smiles

Stiftung Innovative Zahnmedizin (SIZ) 
Unterstützt die Disziplin Special Smiles

Safilo
Unterstützt Disziplin Besser Sehen – Opening Eyes 

essilor
Unterstützt Disziplin Besser Sehen – Opening Eyes 

SOD-Website „Gesundheit 
leicht verstehen“

www.gesundheit-leicht-verstehen.de 

Links zu weiterführenden 
Informationen 147

Rubriken6 
Unterrubriken32

Schlagworte im  
Wörterbuch131

60
Neu erarbeitete Infor-
mationsmaterialien seit 
Beginn der Plattform: 

• Gründung des SOD-Fach- 
ausschusses Gesundheit  

• Aufbau einer Datenbasis 
zur gesundheitlichen Lage 
von Menschen mit geisti-
ger Behinderung  

• Schaffung von Netzwerken 
in Lebenswelten, Medizin 
und Wissenschaft 

• Gründung von 7 AGs der 
HA Disziplinen

• Angebote einer Website  
in Leichter Sprache 

• Healthy Athletes®  
wurde zum anerkannten 
Fürsprecher für die be-
sonderen gesundheitlichen 
Belange von Menschen mit 
geistiger Behinderung in 
Deutschland

Daten & Fakten

Untersuchung  
im Rahmen des Programms  
„Besser Hören“ bei den  
Nationalen Spielen Berlin 2022 
(Foto: LOC / JStefan Holtzem)

http://www.gesundheit-leicht-verstehen.de


5 | Alltagsbewegung

SOD Akademie

Die Special Olympics  
Akademie
Die Special Olympics Deutschland Akademie (SODA) ist 
das Kompetenzzentrum für die Bereiche Bildung und 
Wissenschaft bei Special Olympics Deutschland.
Die SOD Akademie unterstützt die Special Olympics 
Landesverbände bei der Konzeption und Umsetzung 
von Bildungsveranstaltungen, bietet aber auch auf Bun-
desebene eigene Aus- und Fortbildungen an.

Bildung
2022 fanden bundesweit wieder deutlich mehr Prä-
senzveranstaltungen statt, ohne dass dabei die Chan-
cen und Möglichkeiten digitaler Formate vernachlässigt 
wurden. Von 83 Fortbildungen fanden im Jahr 2022 
über zwei Drittel in Präsenz statt, fast doppelt so viele 
wie im Jahr davor. Insgesamt nahmen knapp 1.300 
Menschen an den Veranstaltungen teil, 208 davon 
waren Athlet*innen, 294 Übungsleiter*innen aus dem 
organisierten Sport. Vor allem Athlet*innen haben 
davon profitiert, dass wieder Angebote in Präsenz 
umgesetzt werden konnten.

Zudem setzte die SODA im vergangenen Jahr erstmals 
Fortbildungen im „Blended Learning Format“ um. Dabei 
werden die Vorteile aus Präsenzveranstaltungen und 
individuellen Lernmöglichkeiten über eine Lernplatt-
form kombiniert.  Zusätzlich wurden digitale Lernange-
bote geschaffen, die selbstständig und flexibel absol-
viert werden können – unter anderem zu Themen wie 
„Was ist Special Olympics?“ oder „Das Special Olympics 
Sportkonzept“.

Angebote für  
Sportlehrer*innen 
Unter der Überschrift „Alle machen mit!“ lag in den 
vergangenen Monaten ein wesentlicher Fokus auf der 
Entwicklung von Qualifikations- und Unterstützungsan-
geboten von Sportlehrer*innen.

Gemeinsam mit dem Team aus dem Bereich Legacy des 
LOC wurden Fortbildungen für Lehrer*innen konzipiert 
und in Pilotprojekten mit der Bildungsstätte der Sport-
jugend des Landessportbundes Berlin umgesetzt. Im 
Jahresverlauf nahmen insgesamt 18 Lehrer*innen an 
den Lehrer*innenfortbildungen teil.

Science for all summit bei den Special Olympics  
Nationalen Spielen Berlin 2022
(Foto: LOC / Annegret Hilse)

183 Fortbildungen

in Präsenz58
digital25

Fortbildungen im organsierten Sport 

• 14 zur DOSB-Lizenzverlängerung anerkannte 
Fortbildungen

• 23 durch „Wir gehören dazu“-Projekt initiiert

Erreichte Zielgruppen

• 1.297 Teilnehmer*innen bei Fortbildungen
• davon 208 Athlet*innen 
• 294 Übungsleiter*innen
• 38 Referent*innen 
• erstmals 18 Lehrer*innen
• sowie 739 Teilnehmer*innen aus  

unterschiedlichen Bereichen

Zusätzlich entwickelten das LOC und das SOD-Team 
Sport und Bildung in gemeinschaftlicher Zusammen-
arbeit das „Alle machen mit!“ Lehr- und Lernmaterial, 
das sowohl digital als auch gedruckt Lehrer*innen, aber 
auch Trainer*innen und allen Interessierten zur Verfü-
gung steht.

Für den Bereich Schulkooperationen und Lehrer*innen-
bildung wurde 2022 eine neue Kollegin im Team Sport & 
Bildung begrüßt. Damit können zukünftig Lehrer*innen 
und Schüler*innen gezielt angesprochen und für Special 
Olympics begeistert und gewonnen werden.

Produktion von Erklärvideos 
In Ergänzung der Fortbildungsangebote wurden 2022 
in enger Abstimmung mit dem Team Sport bei SOD 
animierte Erklärvideos produziert, die in der Aus- und 
Fortbildung unterstützend eingesetzt werden, aber 
auch auf dem YouTube-Kanal von Special Olympics 
Deutschland zur Verfügung gestellt wurden.

Wissenschaftskongress  
bei den Special Olympics  
Nationalen Spielen 2022 in Berlin

Angebunden an die Special Olympics Nationalen Spiele 
2022 in Berlin fand in Berlin der gemeinsam mit dem 
LOC, SOD und dem Fachausschuss Wissenschaft von 
SOD geplanter Wissenschaftskongress statt. Unter dem 
Titel „SCIENCE 4 ALL – Wissenschaft für alle“ trafen sich 
Wissenschaftler*innen aus verschiedenen Bereichen 
zum gemeinsamen Austausch. Der thematische Fokus 
des Summits lag auf Partizipation – sowohl im Bereich 
Forschung als auch im Bereich Strukturen im Sport 
wurden Vorrausetzungen und Gelingensfaktoren vor-
gestellt und besprochen.

Der Fachausschuss Wissenschaft traf sich im Vorfeld der 
Special Olympics Nationalen Spiele 2022 in Berlin zu 
der jährlichen Fachausschusssitzung. Besonderer Fokus 
für den FA Wissenschaft lag 2022 auf der Auseinander-
setzung mit dem Begriff Geistige Behinderung – das 
mit einer Umfrage erfasste Stimmungsbild unter den 
Athlet*innen wurde ergänzt durch die Erarbeitung einer 
wissenschaftliche Expertise.

Athlet*inneneinbindung
Neben dem fortlaufenden Programm der Athleten-
sprecher*innen wurden 2022 Athlet*innen in mehr 
und mehr SOD-Gremien einbezogen, so zum Beispiel 
in den Fachausschuss Wissenschaft. Sie unterstützten 
auch bei einem Projekt im Bereich der Entwicklung von 
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sportartspezifischen Bildungsmaterialien in Einfacher 
und Leichter Sprache. So entstanden unter anderem in 
vielen Sportarten Videos, in denen die verschiedenen 
Sportarten erklärt werden, sowie darüber hinaus Anima-
tionsvideos zu Themen wie dem SO-Sportkonzept, dem 
Unified Sports® oder der SO-Klassifizierung.

Am Fachausschuss Athletensprecher*innen im 
November 2022 wurde Manuel Wehner (Athleten-
sprecher / Thüringen) als neues Mitglied im Länderrat 
gewählt. Hiermit verfolgen wir weiterhin das Ziel, Ath-
let*innen in die Gremien- und Vorstandsarbeit einzube-
ziehen und Expert*innen in eigner Sache zu werden. 

Ein weiterer Höhepunkt 2022 war der „Kongress 
für Bewegung, Sport und Gesundheit“ vom 4. bis 6. 
November in Hamburg. In Kooperation mit der Evan-
gelischen Stiftung Alsterdorf, SOD und der Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften gab es ein vielfältiges 
Programm, dessen Inhalt unter anderem aktiv von SOD-
Athlet*innen erstellt und durch sie begleitet wurde. 
Sechs Athlet*innen waren unterstützt von SOD-Mit-
arbeiter*innen in Hamburg vor Ort, insgesamt konnten 
fast 100 Teilnehmer*innen miteinander Lernen, Sport 
treiben und Spaß haben. 

Am 9. und 10. September 2022 kamen Athletenspre-
cher*innen aus den insgesamt 15 Landesverbände zu 
einem Athletenforum in Berlin zusammen. Ausgerichtet 
wurde das Forum gemeinsam mit dem LOC. Während 
des zweitägigen Forums gab es vor allem Gelegenheit, 
die Nationalen Spiele 2022 in Berlin aus der Perspektive 
der Athlet*innen auszuwerten.

https://specialolympics.de/mitmachen/mitglied-werden/fuer-schulen
https://specialolympics.de/mitmachen/mitglied-werden/fuer-schulen
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Nationales Jugendevent, Jugendsprechertraining 2022
(Foto: SOD / Carina Pilz)

Prävention sexualisierter 
Gewalt  
 
Der 11. Februar 2022 markiert für das Thema Präven-
tion sexualisierter Gewalt einen wichtigen Meilenstein: 
In der Präsidiumssitzung von Special Olympics Deutsch-
land wurde das Special Olympics Deutschland Präven-
tionskonzept zustimmend zur Kenntnis genommen und 
anschließend veröffentlicht. Bereits die Mitgliederver-
sammlung 2019 hatte das gesamtverbandliche Präven-
tionskonzept verabschiedet, das verschiedene Umset-
zungsschritte beinhaltete. Prävention Sexualisierter 
Gewalt im Sport ist seitdem in § 2.7 der SOD-Satzung 
verankert. 

Das nun vorgelegte Präventionskonzept orientiert sich 
am DOSB-Stufenmodell, das seit Ende 2020 Mindest-
standards zur Prävention und zum Schutz sexualisierter 
Gewalt und Belästigung im Sport für die Mitgliedsorga-
nisationen des DOSB sowie der DOSB-nahen Institutio-
nen festlegt. Ziel des SOD-Präventionskonzeptes ist es, 
flächendeckend für das Thema Prävention sexualisierter 
Gewalt zu sensibilisieren und eine „Kultur des Hinse-
hens“ im Gesamtverband zu etablieren und zu festigen.
Mit der Beauftragung und Durchführung einer Risiko-
analyse wurde 2022 ein weiterer Schritt in Richtung 
Umsetzung des Stufenkonzepts gemacht.

 
Im April 2022 fand ein Kamingespräch zum Thema PSG 
in Berlin statt. Gemeinsam mit den Vorsitzenden der 
SOD Fachausschüsse und den Mitgliedern der Arbeits-
gemeinschaft PSG wurde diskutiert, wie das Thema 
Prävention sexualisierter Gewalt als Querschnittsthema 
in den einzelnen Fachbereichen und im Gesamtverband 
vorangebracht werden kann. Es wurden Synergie-
effekte sowie Potentiale für die Zusammenarbeit iden-
tifiziert, mit dem übergeordneten Ziel, eine gesamtver-
bandliche „Kultur des Hinsehens“ zu etablieren.

Das Highlight im Jahr 2022 war im November das erste 
Special Olympics Nationale Jugendevent in Nürnberg. 
Gemeinschaftliche Ausrichter des Treffens waren Spe-
cial Olympics Deutschland sowie die Special Olympics 
Landesverbände Bayern und Nordrhein-Westfalen. 
Sechs Tandems gemeinsam mit ihren Mentor*innen 
verbrachten in Nürnberg zwei Tage mit Workshops, 
Sport- und Bewegungsangeboten sowie der Ideen-
findung für regionale Projekte. Auch das gegenseitige 
Kennenlernen und Austauschen nach dem offiziellen 
Teil kam nicht zu kurz.

Ein weiteres Angebot 2022 waren die Jugendspre-
cher*innentrainings – gemeinsam mit dem LOC weiter-
entwickelt und zunächst digital und dann 2022 auch 
erstmalig in Präsenz umgesetzt. Das Training quali-
fiziert Jugendliche mit und ohne geistige Behinderung 
dazu, sich zu engagieren, sich mit ihrer Meinung einzu-
bringen und eigene Projekte umzusetzen. 

Im Rahmen der Special Olympics Nationalen Spiele 
2022 in Berlin präsentierte SOD das Thema Jugend und 
Jugendeinbindung bei dem Special Olympics Festival. 
Informationen für Jugendliche und Mitmachaktionen 
waren Teil des vielseitigen Festivalangebots.

Netzwerktreffen  
Fachausschuss Jugend
Vom 14.-16.10.2022 kam der Fachausschuss Jugend 
und andere Interessierte Jugendliche in Berlin zu 
einem Netzwerktreffen zusammen, um den Ausbau 
von Angeboten in den Landesverbänden für Kinder und 
Jugendliche zu verstärken und die Rolle, Arbeitsweise 
und Verantwortlichkeiten des Fachausschusses Jugend 
festzulegen. 

Fachausschuss Jugendtreffen vor der Mitgliederver-
sammlung: Bei dem jährlichen Treffen des FA Jugend 
ging es primär um einen Ideenaustausch für Koopera-
tionen mit anderen Jugendverbänden, die im Anschluss 
und vor allem mit Blick auf die Special Olympics Welt-
spiele 2023 auf den Weg gebracht wurden.

Jugend und Prävention 
sexualisierter Gewalt

Ich freue mich jetzt noch mehr auf die Zukunft mit Special Olympics.  
Im Sommer möchte ich nach Berlin zum internationalen  

Jugendkongress und hoffe, dass es klappt. Ich konnte viel darüber 
erfahren am Wochenende. Alle waren so nett miteinander.

Sarah aus München
Teilnehmerin Special Olympics  

Nationales Jugendevent

5 | Alltagsbewegung
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Struktur Fachausschuss  
Familien-Services 
• Familienbeauftragte SOD  

und Vorsitzende des Fachausschusses:  
Andrea Liebich

• Stellvertretende Vorsitzende:  
Claudia Raible

• SOD-Vizepräsidentin Sozialpolitik und Familie: 
Kerstin Tack 
 
Familienbeauftragte aus  
13 Landesverbänden:  

•  SO Baden-Württemberg
• SO Bayern
• SO Berlin
• SO Bremen
• SO Hessen
• SO Niedersachsen
• SO Nordrhein-Westfalen
• SO Rheinland-Pfalz
• SO Saarland
• SO Sachsen
• SO Sachsen-Anhalt
• SO Schleswig-Holstein
• SO Thüringen

5 | Alltagsbewegung

Auch 2022 tauschten sich die Familienbeauftragten 
aller Landesverbände regelmäßig aus und trafen sich 
alle zwei Monate zum digitalen Stammtisch. Eine 
wichtige Plattform, die den Familienbeauftragten die 
Möglichkeit des Schulterblicks und der Verständigung 
bietet. Zudem fand im November in Berlin der jährliche 
Fachausschuss des Familien-Services nach drei Jahren 
wieder in Präsenz statt. Erstmals mit dabei war das 
neue Familienbeauftragten-Tandem im Special Olympics 
Landesverband Berlin.

Familienprogramm bei den 
Special Olympics Nationalen 
Spiele Berlin 2022

Am Familienprogramm der Special Olympics Nationalen 
Spiele Berlin 2022 nahmen Familien aus dem In- und 
Ausland teil. Beim Empfang im Berliner Zoo begrüßten 
SOD-Präsidentin Christiane Krajewski, SOD-Familien-
beauftragte Andrea Liebich, SOD-Athlet Florian Meinks 
und der Parlamentarische Staatssekretär Sven Lehmann 
(Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend) die Familien. Im Fokus standen neben dem Büh-
nenprogramm, durch das rbb-Moderator Andreas Ulrich 
führte, der Austausch und das Vernetzen untereinander. 
Interessierte konnten zudem an einem Zoo-Rundgang in 
Leichter Sprache teilnehmen.

Familien-
Services

Familienmitgliedschaften in 
den SO Landesverbänden

224
Anzahl Familien 2022

Seit 2022 gibt es auch im Landesverband Berlin 
ein Familienbeauftragten-Tandem. 

Neuzuwachs 
Familienbeauftragte im  

Jahr 2022

Daten & Fakten

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 – Familienempfang im 
Zoologischen Garten Berlin
(Foto: SOD / Stefan Holtzem)

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 –  
Familienempfang im Zoologischen Garten Berlin

(Foto: SOD / Stefan Holtzem)
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Zusammenfassung in Leichter Sprache

Kapitel 5 | Bewegung im 
Alltag für alle Menschen

5 | Alltagsbewegung

Bereich Gesundheit 

Im Jahr 2022 hat SOD wieder viele Gesundheits-Angebote gemacht:

•  Beim Gesundheits-Programm Gesunde Athleten  

wurden Athletinnen und Athleten beraten und untersucht. 

5 Tausend Athletinnen und Athleten haben mitgemacht.

•  Die Internet-Seite Gesundheit leicht verstehen  

hat neue Infos in Leichter Sprache geschrieben. 

Und: Die Internet-Seite hat auch einen wichtigen Preis gewonnen.

 

Bereich Bildung und Wissenschaft 

Im Jahr 2022 hat SOD viele Kurse angeboten.

Zum Beispiel:

•  für Athletinnen und Athleten

•  für Trainerinnen und Trainer

• für Lehrerinnen und Lehrer

SOD hat nun auch eine eigene Lern-Plattform.

Auf der Lern-Plattform kann man sich Videos 

zu verschiedenen Themen ansehen.

Zum Beispiel zu Special Olympics.

Bereich Jugend und sexualisierter Gewalt vorbeugen 

Im November war das erste Nationale Jugend-Event:

Jugendliche mit und ohne Behinderung haben gemeinsam Projekte gemacht.

Im Jahr 2022 hat SOD auch Jugendsprecher-Trainings gemacht.

Die Jugendlichen lernten zum Beispiel, wie sie eigene Projekte machen.

SOD hat auch einen Vorsorge-Plan geschrieben.

In dem Vorsorge-Plan steht:

So schützt SOD Menschen mit geistiger Behinderung vor sexualisierter Gewalt.

Sexualisierte Gewalt heißt zum Beispiel:

Eine Person fast eine andere Person an.

Und die andere Person möchte das nicht.

Das Thema ist SOD sehr wichtig.

Das Präsidium findet den Vorsorge-Plan gut.

 

Bereich Familien 

Bei den Nationalen Spielen in Berlin waren auch viele Familien.

Sie haben miteinander gesprochen und sich kennengelernt.

 

Bereich Einbindung von Athleten 

Im Jahr 2022 haben Athletinnen und Athleten SOD wieder viel geholfen.

Das ist SOD sehr wichtig.

Sie haben zum Beispiel bei Videos zu Sport-Arten geholfen.

Im September 2022 haben sich Athleten-Sprecher 

aus den Landes-Verbänden getroffen.

Sie haben gesagt,

•  was bei den Nationalen Spielen gut war.

•  was bei den Nationalen Spielen nicht so gut war.  

Manuel Wehner ist Athleten-Sprecher in Thüringen.

Und er ist jetzt auch Mitglied im Länder-Rat.

So kann er die Ideen und Wünsche von den Athleten gut vertreten.
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Schlagwort

Reichweite in Print- und 
Online-Erwähnungen10.128.455.673

Special Olympics / SOD

Media-Analyse 2022

Social Media in Zahlen

Zuwachs

ca. 850
Zuwachs

ca. 1.900
Zuwachs

ca. 159
Zuwachs

ca. 310

21.150
Follower Follower

7.110
Follower

430
Abonnierende
1.310

Facebook Instagram Twitter YouTube

Daten & Fakten

Kommunikation  
& Marketing

Presse und  
Öffentlichkeitsarbeit
Die Nationalen Spiele waren auch für den Bereich 
Kommunikation und Marketing das Highlight des Jahres 
2022. Vor allem auf den Social-Media-Kanälen Instagram 
und Facebook erreichte die Berichterstattung über die 
Spiele eine große Anzahl an Menschen und sorgte in der 
Folge auch für einen Zuwachs an Followern. 

Im Zuge der Spiele entstand wieder eine inklusive 
Redaktion bestehend aus Athlet*innen und Volunteers 
sowie Hauptamtlichen. Diese führten eigenständig – in 
Tandems oder allein – Interviews und erstellten Video- 
sowie Text-Beiträge. Diese wurden in einem eigenen 
Blog auf der SOD-Webseite veröffentlicht. 

Der größte Meilenstein im Team Kommunikation und 
Marketing war jedoch der Relaunch der Webseite. Unter 
specialolympics.de ist SOD nun mit einem moderneren 
und vor allem barriereärmeren Onlineauftritt zu finden. 
Eine Webseiten-Version in Leichter Sprache ist eben-
falls in Arbeit. Darüber hinaus sollen bis Ende 2023 nach 
und nach die Landesverbände in das neue System und 
Design überführt werden.

Am 07. November erfolgte in der adidas Sportsbase 
Berlin im Beisein zahlreicher Journalisten und Medien-
anstalten die Nominierung vom #TeamSOD für die 
Weltspiele 2023 in Berlin. Das Event war ein großer 
Erfolg und die Medienresonanz so hoch wie nie zuvor 
bei einer solchen Veröffentlichung von SOD. 

Senior Director Sports Marketing von adidas, Christian Baertels, Athlet Luis Kleemeyer und Direktor für Kommunikation und 
Marketing bei SOD, Jan Neubert, beim Presseevent zur Bekanntgabe des TeamSOD 
(Foto: SOD / Michael Romacker)

Special Olympics  
Nationale Spiele  
Berlin 2022

Print News

• 945 Meldungen

• Potentielle Reichweite 37,7 Millionen 

•  Beiträge in einem Drittel aller deutschen  
Tageszeitungen an einem Tag

•  Quellen:  Bild, DIE WELT, Der Tagesspiegel,  
Süddeutsche Zeitung, Berliner Zeitung,  
Welt am Sonntag, Bild am Sonntag,  
Leipziger Volkszeitung,  
Badische Neueste Nachrichten, WAZ, ...

Online News

• 255 Online News

•  Potentielle Reichweite an einem Tag (Höchstwert) 

19. Juni: 206 Millionen (33 News) 

•  Potentielle Reichweite (Gesamt) 

694 Millionen
•  Werbeäquivalenzwert: 6,42 Millionen
•  Quellen:  Focus online, Süddeutsche Zeitung,  

Berliner Morgenpost, taz.de, n-tv, DIE WELT, Sport1, 
Rheinische Post, Sportschau, Berliner Woche,  
Eurosport und viele mehr
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Partnerschaften und  
Sponsoring
Viele langjährige SOD-Unterstützer entsendeten ihre 
Mitarbeitenden zu den Nationalen Spielen in Berlin. Ins-
gesamt 400 Angestellte von ABB, Würth, der Berufsge-
nossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspfle-
ge (BGW), Coca-Cola, s.Oliver, Lions, Mars Wrigley und 
Sport-Thieme unterstützen die Veranstaltung als „Corpo-
rate Volunteers“. Durch ihre langjährige Erfahrung sind 
die Mitarbeitenden unverzichtbar für die Umsetzung 
reibungsloser und erfolgreicher Spiele. Der Austausch 
mit Athlet*innen, aber auch der interne Mix aus erfahre-
nen Kolleg*innen sowie Nachwuchskräften machte das 
Event zu einer ganz besonderen Teamerfahrung.

Neben diesen Helfereinsätzen gab es vor Ort weitere 
Aktionen. So war Würth Gastgeber eines Diskussions-
abends zum Thema „Inklusion – Teilhabe in der und für 
die Gesellschaft“ mit Athlet*innen, Politiker*innen und 
Partnern. Die BGW präsentierte sich auf dem SO-Fes-
tival am Neptunbrunnen mit einem inklusiven Kletter-
turm, s.Oliver sorgte durch einen Batik-Workshop und 
weitere Mitmachangebote für Begeisterung. Beim 
Gesundheitsbereich Healthy Athletes bereicherten 
Mars Wrigley und Lions durch ihr Know-how das Pro-
gramm, Sport-Thieme stellte eine exklusive SOD-Son-
derauflage von Rubberbändern zur Verfügung.

Partnerprojekte 
Das Projekt „Gemeinsam läuft’s besser“ von Coca-Cola 
Deutschland und SOD feierte 2022 zehnjähriges Jubilä-
um. Es fördert Unified Sports®-Initiativen und schafft 
neue Angebote. Durch das Projekt sollen möglichst 
viele Menschen mit und ohne geistige Behinderung 
langfristig für den gemeinsamen Sport in unterschiedli-
chen Sportarten – von Laufen und Tanzen über Schwim-
men bis hin zum Klettern – begeistert werden.  2022 
wurden in sechs Landesverbänden verschiedene ganz-
jährige Veranstaltungen gefördert, die insgesamt rund 
1.500 Athlet*innen erreichten. Neben einer finanziellen 
Unterstützung sowie Getränkesponsoring wurden die 
Veranstaltungen kommunikativ unter anderem auf den 
Social-Media-Kanälen begleitet. 

Gleich zwei Projekte wurden im Golf umgesetzt. Die 
Vereinigung clubfreier Golfspieler (VcG) begleitete zwei 
SOD-Golfer*innen bei ihrem Auftritt bei den Nationalen 
Spielen und organisierte eine Spendenaktion. Zudem 
sponserte die Golf-Bekleidungsmarke Golfino die erste 
SO NRW Golf Trophy. 

Neue Partner 
Im Rahmen der Partnerschaft zwischen Special Olym-
pics Europe Eurasia und Toyota Motor Europe setzte 
SOD bereits seit 2020 einige Projekte mit Toyota 
Deutschland um. 2022 konnte die Partnerschaft mit 
Toyota Deutschland nun ausgebaut und die Zusammen-
arbeit vertieft werden. Als Partner von Special Olympics 
Deutschland ist Toyota zudem neuer Partner des „Team 
Special Olympics Deutschland“ und begleitet die Ath-
let*innen durch zahlreiche Aktionen auf ihrem Weg zu 
den Weltspielen 2023. 

Neben ihrem Volunteer-Einsatz bei den Nationalen 
Spielen setzten die SCHUFA und SOD vergangenes Jahr 
ein weiteres gemeinsames Projekt um: Einen Hacka-
thon zum Thema „Finanzbildung für alle“. Dieser hatte 
zum Ziel, Akteure der Finanzwelt für die Belange von 
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung zu 
sensibilisieren sowie barrierefreie Bildung und Beratung 
zu Finanzthemen für sie zu schaffen. Außerdem unter-
stützt das Wirtschaftsprüfungsunternehmen Curacon 
seit 2022 SOD und war ebenfalls bereits mit Corporate 
Volunteers bei den Nationalen Spielen vertreten.

Die Verkündung des #TeamSOD im November diente 
zeitgleich als Bekanntgabe der Partnerschaft mit adidas 
ab 2023. Die Verknüpfung der beiden Events zeigt 
direkt den Schwerpunkt der Partnerschaft: Der Sport-
artikelhersteller unterstützt die Delegation von Special 
Olympics Deutschland bei der Einkleidung für die Welt-
spiele in Berlin.
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beide Fotos:
Pressevent zur Bekanntgabe des TeamSOD für die 
Special Olympics World Games Berlin 2023 
(Foto: SOD / Michael Romackern)
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Kommunikation bedeutet:

miteinander sprechen und den Menschen Informationen geben, zum Beispiel 

bei Veranstaltungen und in den Medien.

Medien sind zum Beispiel Zeitungen und die sozialen Netz-Werke.

Zum Marketing gehört alles, was eine Firma oder eine Organisation bekannt 

macht bei den Menschen.

Dazu gehören zum Beispiel Werbe-Aktionen und Veranstaltungen.

Im Jahr 2022 waren die Nationalen Spiele in Berlin. 

Darüber gab es viele Informationen über SOD in den Medien.

Auch Menschen mit Behinderungen haben darüber berichtet.

Die SOD Internet-Seite wurde neu gemacht.

Bald gibt es sie auch in Leichter Sprache. 

Zusammenfassung in Leichter Sprache

Kapitel 6 | Kommunikation  
und Marketing

Sponsoring heißt:

Eine Person oder ein Verein bekommt Geld oder Gegenstände, zum Beispiel  

von einer Firma oder Organisation. 

Viele neue Firmen helfen SOD seit 2022.

Alle Partner und Unterstützer von SOD setzen sich

für Menschen mit geistigen Behinderungen im Sport ein. Sie haben auch große 

Sport-Veranstaltungen für die Athletinnen und Athleten unterstützt.

adidas hilft SOD mit Kleidung. Die Athletinnen und Athleten tragen bei den 

Welt-Spielen Sport-Sachen von adidas. 

Auftakt-Pressekonferenz der Nationalen Spiele Berlin 2022 am 19. Juni 2022 im Pressezentrum des Olympiapark Berlin,  
v.l.n.r.: Carsten Kranz (Chief Operating Officer beim LOC), Christiane Krajewski (SOD-Präsidentin), Lilly Binder (Gesicht der Spiele),  
Robert Herberg (Gesicht der Spiele), Dr. Nicola Böcker-Giannini (Staatssekretärin für Sport), David Evangelista (President and Managing Director, 
Special Olympics Europe Eurasia and Senior Advisor for International Development at Special Olympics) 
(Foto: LOC / Anna Spindelndreier)



Abschlussfeier der  
Special Olympics Nationalen Spiele  
Berlin 2022 am Brandenburger Tor 

(Foto: LOC / Juri Reetz)
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specialolympics.de
 /specialolympicsdeutschland    /specialolympicsdeutschland

 /specialolympicsdeutschland    /SO_Deutschland   /Special-Olympics-Deutschland




