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Presseinfo: Unsere Athlet*innen in den Sportarten Handball (Frauen + Unified) und
Judo sind am kommenden Wochenende im Einsatz

Berlin, 25.04.2023: Das Team Special Olympics Deutschland (TeamSOD) bereitet sich
derzeit in 25 Sportarten auf die Weltspiele der Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung vor. Nachdem bereits fast jede Sportart in die Vorbereitung eingestiegen ist,
findet für unsere Athlet*innen in den Sportarten Handball (Frauen + Unified) und Judo bereits
der zweite Sportvorberitungslehrgang für die Special Olympics World Games Berlin 2023
statt.

Kurzüberblick Sportvorbereitungslehrgänge vom 28. bis 30. April

28.-30.04.23 Handball Frauen Radebeul / Sachsen
28.-30.04.23 Handball Unified Eschwege / Hessen
28.-30.04.23 Judo Leverkusen / NRW

Medienvertreter*innen sind herzlich eingeladen, die Lehrgänge zu begleiten. Möglichkeiten
hierzu bestehen bei den Lehrgängen jeweils am Samstag.
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei: jan.neubert@specialolympics.de

39 Athlet*innen sind am kommenden Wochenende im Einsatz
Unsere Athlet*innen in der Sportart Handball (Frauen) absolvieren bereits den dritten
Vorbereitungslehrgang für die Weltspiele. Diesmal geht es nach Eschwege: Dort wartet auf
die Handballerinnen neben dem Handballtraining ein buntes Rahmenprogramm mit vielen
gemeinsamen Aktivitäten.

Die Handballer und ihre Unified Partner werden ab dem 28.04. in Eschwege trainieren. Wie
für unsere Handballerinnen ist es für sie bereits der dritte Vorbereitungslehrgang. Somit steht
bei diesem Lehrgang der Feinschliff für die Weltspiele auf dem Programm:
Sportartspezifisches Training wird durch gemeinsame Aktivitäten und verschiedene
Theorieeinheiten ergänzt.

Unsere acht Athlet*innen in der Sportart Judo reisen am 28.04. nach Leverkusen. Am ersten
Abend steht bereits eine Theorieeinheit zum Thema Ernährung auf der Agenda. Die
anschließenden Tage sind vom sportartspezifischen Training, Athletiktraining,
sportpsychologischen Workshops und Zielvereinbarungen für die Weltspiele geprägt.
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Die wichtigsten Fakten zum TeamSOD auf einen Blick
• 575 Personen umfasst die gesamte Delegation
• 415 Sportler*innen in 25 Sportarten
• davon 59 Unified-Partner*innen
• 130 Trainer*innen
• Die größten Sportarten: 55 Sportler*innen im Fußball, 40 im Basketball und Futsal und 36
im Handball
• Die kleinsten Sportarten: 4 Athlet*innen in der Rhythmischen Sportgymnastik und 2 im
Turnen
• Die größten, regionalen Teams kommen aus den Special Olympics Landesverbänden
Nordrhein-Westfalen (113 Personen) und Baden-Württemberg (110)

Weitere Informationen zum TeamSOD finden Sie hier:
www.specialolympics.de/TeamSOD

Weitere Informationen zu den Special Olympics World Games Berlin 2023 finden Sie
hier:
https://www.berlin2023.org/

Ansprechpartner für Rückfragen

Jan Neubert Marcus von Zmuda
0176 – 30303008 0177 – 3131 653
Jan.neubert@specialolympics.de marcus.von.zmuda@specialolympics.de
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