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abei sein ist alles: Das gilt ge-

meinhin als olympischer Ge-

danke, bei Athleten mit Be-
hinderung ist das nicht anders.
Auch sie messen sich im sportlichen
Wettkampf, so z. B. bei den Special
Olympics, Sportspielen fiir Men-
schen mit Behinderung, die auf in-
ternationaler und nationaler Ebene
stattfinden. 2014 etwa liefen die

Fotos: ZFD

Special Olympics in Diisseldorf,
nichstes Jahr wird die niedersich-
sische Landeshauptstadt Hannover
Austragungsort sein.

Doch es geht nicht nur um Sports-
geist und faires Miteinander. Die
Spiele sind auch eine willkommene
Gelegenheit, um die Athleten nach-
haltig fiir das Thema Gesundheit zu
sensibilisieren, zu informieren und
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aufzuklaren - sprichwortlich von
Kopf bis FuB. So reichen die Be-
reiche des Healthy Athletes-Pro-
gramms von ,Healthy Hearing®,
dem Check von Horfihigkeit und
Horhilfen, bis hin zu ,Fit Feet®, wo
FuBdiagnostik und Ganganalyse im
Mittelpunkt stehen. Dafiir braucht
man natiirlich Experten, die sich die-
ser Arbeit annehmen, so wie Moni-
ka Kirschke-Przemus, seit 25 Jah-
ren Podologin in Bremen. Gemein-
sam mit einigen Kolleginnen und
Kollegen hat sie eine entsprechende
Weiterbildung zum regionalen Ko-
ordinator ,Fit Feet" in Dortmund
absolviert (gr. Foto). ,Die Schulung
war sehr informativ®, blickt sie zu-
riick. ,Die Begeisterung der anderen
Teilnehmer ist beeindruckend, das
Engagement unglaublich.” Ahnlich
sieht das ihre Kollegin Petra Niel-
sen, die seit 2006 als Podologin ar-
beitet: ,Die Schulung lief locker und
partnerschaftlich - ein Miteinander
fiir den Nichsten.” Und genau dieses
Engagement ist es, das die Umset-
zung des Programms ermoglicht.

Besonders einfliihlsam

Doch was ist das Besondere am Um-
gang mit Menschen mit Behinde-
rung? Woraufkommt es hier speziell
an? ,Viel Empathie®, bringt es Petra
Nielsen auf den Punkt. ,Es ist wich-
tig, den Patienten nicht zu géngeln
oder zu drédngen, vielmehr geht es
darum zuzuhdren®, meint die Fach-
frau und Monika Kirschke-Przemus
fiigt hinzu: ,Menschen mit geistiger
Behinderung verdienen ebenso Re-
spekt und Aufmerksamkeit wie
Menschen ohne Handicap. Ihre Be-
geisterung ist ansteckend und sie
leben den olympischen Gedanken
intensiv. Ich bin von dieser Art von
sportlichem Wettkampf begeistert
und empfinde die Kombination mit
,Fit Feet’ als duferst wichtig.“ In
der Praxis kann man sich ein Auf-
klirungs- bzw. Beratungsgesprich
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dann so vorstellen: ,Man widmet
den Menschen Aufmerksamkeit und
weckt so ihr Interesse, so sie selber
in der Lage sind, das Gesagte umzu-
setzen®, erzihlt die Podologin. ,,An-
dernfalls muss die Aufkldrung iiber
die betreuende Person laufen.”

Und Petra Nielsen ergdnzt: ,Alle
Menschen haben ein Recht auf eine
freundliche Behandlung und Bera-
tung, unabhéngig von ihrer geisti-
gen Gesundheit. Es werden sehr
verschiedene Themen angespro-
chen, wie helfendes Schuhwerk und
passende Einlagen. Zusétzlich wer-
den noch Tipps gegeben, wo man
am besten gute Schuhe und Einla-
gen bekommt. AuBerdem wird dem
Patienten mitgeteilt, wie es um sei-
nen Haut- und Nagelzustand steht.
Es werden individuelle Pfiegehin-
weise mit auf den Weg gegeben. Rat-
schlige zur Hygiene, bei Sportlern
seien hier vor allem FuBpilz und
SchweiBgeruch erwihnt, sind na-
tirlich auch mit dabei.”

Im Rahmen des Gesundheitspro-
gramms Healthy Athletes konnen
alle Sportler der Special Olympics
sowohl bei internationalen als auch
bei nationalen und regionalen
Sportveranstaltungen eine gesund-
heitliche Beratung wahrnehmen,
kostenlose Kontrolluntersuchungen

HORIZONTE

Durch den Profi erfolgen die exakte
vermessung der FiiRe sowie eine
Beratung zum richtigen Schuhwerk

inklusive. Damit sollen ein selbstbe-
stimmt gesiinderes Leben erreicht
und zusétzliche gesundheitliche
Einschrinkungen méglichst ver-
mieden werden.

Fundierte Untersuchung

Ob FuBfehibelastungen, eingewach-
sene Zehenndgel oder Nagel- bzw.
FuBpilzinfektionen - in der Vergan-
genheit des ,Fit Feet“-Programms
hat sich gezeigt, dass bei fritheren
Special Olympics durchschnittlich
jedem dritten Teilnehmer eine ge-
zielte Weiterbehandlung beim Haut-

Engagement ist gefragt

Termin vormerken: Auch wenn es erst im kommenden jahr
wieder nationale Spiele gibt, kann man sich als FuB-Profi
schon friiher hilfreich einbringen. So steigt am Sonntag, 29.
November 2015, im rheinland-pfélzischen Plaidt nahe Ko-
blenz ein Badmintonturnier fiir Menschen mit Behinderung.
Paralle! hierzu bietet der ZFD FuBuntersuchungen fiir die Ath-
leten an und sucht hierfiir Podologen und Orthopidieschuh-
macher, die bereit sind, ehrenamtlich zu helfen. Kurzum: Es
wird fachkompetente Unterstiitzung fiir das Gesundheits-
programm Healthy Athletes benétigt. www.zfd.de
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arzt oder Podologen empfohlen wur-
de. Diesen Empfehlungen liegen
beispielsweise Tests zur Mobilitit
der Fuigelenke zu Grunde, mit de-
nen Beschwerden besser eingeord-
net werden konnen, dariiber hinaus
eine ausfiihrliche Begutachtung des

Schuhwerks und der Fu3bekleidung
sowie die beratende Aufklirung
hinsichtlich der Vorbeugung von
Hauterkrankungen und ibermaBi-
gen Verhornungen. Hierbei ist eine
einfache und leicht verstindliche
Sprache der Schliissel, um den ein-
zelnen Athleten erreichen und auf
seiner Seite ein Gefiihl von Sicher-
heit erzeugen zu konnen.

warm-up fiir 2016

Die Special Olympics Deutschland-
Schulung zum regionalen Koordina-
tor im Hinblick auf ,Fit Feet” fand
unter der Leitung von Birgit Jir-
gens, Podologin und Clinical Direc-
tor des Healthy Athletes-Programms
LFitte FiiBle", statt. Neben der Ver-
mittlung von Know-how hatte die
Veranstaltung vor allem das Ziel,
die Teilnehmer intensiv auf die
kommenden Sportspiele fiir Men-
schen mit Behinderung hier in
Deutschland vorzubereiten. ,Néchs-
tes Jahr stehen vom 6. bis 10. Juni
die Special Olympics in Hannover
ins Haus. Es werden viele Gesund-

Fiir ein globales Wir-Gefiihl

Zusammen ldsst sich einfach mehr erreichen: Der Zentralverband
der Podologen und FuBBpfleger Deutschlands ZFD und Special Olym-
pics Deutschland e. V. sind einen Kooperationsvertrag eingegangen.
Erklartes Ziel: die FuRgesundheit von Menschen mit geistiger Behin-

derung zu férdern.

Special Olympics Deutschland e. V. ist eine etablierte Sportorganisa-
tion fir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Ge-
griindet wurde die in allen Bundeslandern vertretene Organisation
vor fast 25 Jahren, genauer gesagt am 3. Oktober 1991. Seit dem Jahr
2007 ist Special Olympics Deutschland e. V. Mitglied des Deutschen
Olympischen Sportbundes. Schirmherrin der Sportorganisation ist
First Lady Daniela Schadt, Lebensgefahrtin des amtierenden Bundes-

prasidenten Joachim Gauck.

Einst von Eunice Kennedy-Shriver, einer Schwester des ehemaligen
US-amerikanischen Prasidenten john F. Kennedy, initiiert, ist Special
Olympics heute mit fast vier Millionen Athleten in 170 Lindern welt-
weit vertreten. Weiterflihrende Informationen sind im Internet zu

finden unter: www.specialolympics.de
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heitsprogramme fiir Athleten ange-
boten, u. a. eben auch das ,Fit Feet'-
Programm®, freut sich Petra Nielsen.
Diesen Tagen im kommenden Juni
fiebert auch schon ihre Kollegin Mo-
nika Kirschke-Przemus entgegen,
~wenn dort dann mehrere Podolo-
gen und Helfer arbeiten, um mog-
lichst viele freiwillige Athleten un-
tersuchen und beurteilen zu kon-
nen.” Mit dieser Einstellung war fiir
beide die Teilnahme an der Schu-
lung selbstverstdndlich.

Mit dabei war auch Annett Ullrich,
Vizeprisidentin des ZFD: ,Es ist
sehr beeindruckend, mit welcher
Begeisterung die Kollegen von ihren
Erfahrungen berichten®, so ihr Re-
slimee. ,Allein dadurch wurde uns
.Neulingen' eindrucksvoll vermit-
telt, wie bereichernd und erfiillend
die Arbeit mit Menschen mit Behin-
derung ist.”

Hemmschwellen abbauen

Dass die Behandlung von Menschen
mit Behinderung in Sachen FuBpfle-
ge und Podologie hierzulande lingst
noch keine Selbstverstindlichkeit
ist, betont Mechthild Geismann,
Prisidentin des ZFD. Sie mdchte Po-
dologen ermutigen, ja auffordern,
sich an dem Gesundheitsprojekt ak-
tiv zu beteiligen: ,Die podologische
Behandlung von Menschen mit Be-
hinderung ist ein Thema, das in un-
seren Praxen eher selten angespro-
chen wird Wir mochten, dass Men-
schen mit geistiger Behinderung
und deren Betreuer, Trainer und
Angehdrige ein stirkeres Bewusst-
sein fiir gesunde Fiie entwickeln.
So kénnen wir erreichen, dass der
FuBgesundheitsszustand der Patie-
ten fortwidhrend iiberpriift wird®,
verdeutlicht sie. ,Unser Ziel ist es,
ein podologisches Betreuungsnetz-
werk fiir Menschen mit geistiger Be-
hinderung in Deutschland zu schaf-
fen und Hemmschwellen bei allen
Beteiligten abzubauen.” Utrike Zinger
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