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Die offi ziellen Special Olympics Regeln gelten für alle Special Olympics Tenniswettbewerbe auf 

lokaler, regionaler, nationaler und internationaler Ebene. Als internationale Sportorganisation 

hat Special Olympics diese Regeln in Anlehnung an die Regeln der Internat ional Tennis Federation 

(ITF) sowie der nationalen Tennissportverbände (in Deutschland: DTB) erstellt, einzusehen unter 

http://www.itftennis.com/ . Es gelten die Regeln der ITF, sofern sie nicht im Widerspruch zu den 

offiziellen Special Olympics Regeln stehen. In solchen Fällen gelten die Special Olympics Regeln.
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Abschnitt A – Offizielle Wettbewerbe 
Nachfolgend werden die offiziellen, bei Special Olympics vorhandenen Wettbewerbe 

aufgelistet.  

 

Es ist vorgesehen, Wettb ewerbsmöglichkeiten für alle Athleten aller Leistungsklassen 

anzubieten. Die einzelnen Programme legen die angebotenen Wettbewerbe fest, und falls nötig, 

Richtlinien zur Durchführung dieser Wettbewerbe. Die Trainer sind für das Angebot sowohl des 

Trainings als auch des Wettbewerbs gemäß der Fähigkeiten und Interessen jedes einzelnen 

Athleten verantwortlich.  

 

1. Einzel (Damen/Herren)  

2. Doppel (Damen/Herren)  

3. Mixed 

4. Unified Sports ® Doppel  

5. Unified Sports ® Mixed 

 

Nachfolgender Wettbewerb ist für leistun gsschwächere Athleten geeignet.  

6. Individueller Leistungswettbewerb  (ISC) 

 

Abschnitt B – Wettbewerbsregeln 
 

1.      Klassifizierung 

Ein Athlet wird auf Basis der angegebenen Punktzahl aus dem Tennis Rating Formular 

klassifiziert. Das ausgefüllte Tennis Ratin g Formular muss für jeden Athleten zusammen mit den 

Registrierungsunterlagen des jeweiligen Wettbewerbs eingereicht werden. Das Tennis Rating 

Formular befindet sich am Ende dieses Dokuments.  

 

2. Match 

a.)   Ein Match setzt sich entweder zusammen aus 

1.   einem Gewinnsatz, welcher bis 6 Spiele mit 2 Spielen Vorsprung  gespielt wird. Bei 5:5 endet 

der Satz bei 7 Spielen. Bei Spielstand 6:6 wird ein 7 -Punkte Tie-Break gespielt.  

ODER 



 

 

2.   zwei kurzen Gewinnsätze (Two out of three short sets) bis 4 Spiele mit 2 Spielen Vorsprung.   

Bei 3:3 endet der Satz bei 5 Spielen. Bei 4:4  wird ein 7 -Punkte Tie-Break gespielt.  Wenn es 1:1 

nach Sätzen steht,  ent scheidet  ein 10-Punkte Tie-Break das Spiel. Der 10-Punkte Tie-Break 

ersetzt den Entscheidungssatz.  

Nicht anzuwende n bei Athleten mit Leistungsniveau kleiner als Level 3.0  

ODER 

3.   zwei Gewinnsätze (Two out of three short sets) bis 6 Spiele mit 2 Spielen  Vorsprung.   Bei 5:5 

in einem Satz endet der Satz bei 7 Spielen. Bei 6:6  wird ein 7 -Punkte Tie-Break gespielt.  Wenn 

es 1:1 nach Sätzen steht,  ent scheidet  ein 10-Punkte Tie-Break das Spiel. Der 10-Punkte Tie-

Break ersetzt den Entscheidungssatz.  

Nicht anzuwenden bei Athleten mit Leistungsniveau kleiner als Level 6.0  

 

4. Bei den beiden 3-Satz-Varianten (2. und 3.) steht den Athleten eine 3 -minütige 

Erholungspause vor dem entscheidenden 10 -Punkte Tie-Break zu. 

 

b.)   No-Ad-Regel 

Die „Ohne-Vorteil -Spiel“-Zählweise (No-Ad) wird für alle Matches angewandt. Das Ohne -Vorteil -

Spiel besagt, dass der Spieler / das Doppelpaar, welcher/welches als erstes vier Punkte erreicht, 

das Aufschlagspiel gewinnt. Beim Stand von 3 :3 oder 40:40 (Einstand) ist der nächste (siebte)   

Punkt für beide Spieler der Gewinnpunkt für das Aufschlagspiel. Beim siebten Punkt hat der 

Rückschläger die Wahl, ob er den Aufschlag auf der rechten Hälfte oder auf der linken Hälfte des 

Spielfeldes annehmen möchte.  

 

Hinweis: Die Zählweise kann sowohl konventionell (15, 30, 40, Spiel) als auch in  

einfachen Zahlen erfolgen, z. B. „0, 1, 2, 3, Spiel“. 

 

c.)   Coaching 

Ein Special Olympics Trainer bzw. Betreuer muss während des Spiels außerhalb des Spielfelds 

auf einem Stuhl, der neben dem Schiedsrichterstuhl positioniert ist, Platz nehmen. Die aktive 

Betreuung des Athleten durch den Trainer darf nur bei Seitenwechsel u nd vor dem 

entscheidenden 10 -Punkte Tie-Break erfolgen. Ausgenommen sind die Seitenwechsel nach dem 

ersten Spiel eines Satzes und während eines Tie-Breaks, bei denen kein Coaching stattfinden 

darf.  

 



 

 

d.)   Rangfolge bei Punktgleichheit  

Wenn zwei oder mehr A thleten/Teams in der Endabrechnung punktgleich sind, entscheiden 

folgende Kriterien, über die endgültige Rangfolge der Athleten/Teams.  

1: die wenigsten verlorenen Sätze über alle Matches  

2: die meisten gewonnenen Spiele über alle Matches  

3: die wenigsten verlorenen Spiele über alle Matches  

4: der direkte Vergleich  

 

3. Unified Sports Doppel 

a)  Jedes Unified Sports Doppel besteht aus einem Athleten und einem Partner  

(ohne Behinderung).  

b)  Jedes Team soll seine eigene Aufschlag-Reihenfolge und Seitenwahl be stimmen.  

 

4. Individueller Leistungswettbewerb (Individual Skills Competition) 

Athletinnen und Athleten, deren Leistungsvermögen für die Teilnahme am regulären Tennis-

Wettbewerb (noch) nicht ausreicht, können an dem sog. Individuellen Leistungswettbewerb 

teilnehmen. Hierbei handelt es sich um eine spielerische Trainingsform, die den Athleten über eine 

Punktvergabe die Teilnahme an einem Wettbewerb ermöglicht.  

Das Individual Skills Competition-Formular befindet sich im Anschluß.   

Beachte: Die Wahl des Balls während der Individual Skills Competition ist durch die 

Wettbewerbsleitung festzulegen.  

Empfohlen wird: ITF Ball ROT Stage 3, 75% druckreduzierter Ball 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tennis Individual Skills Competition 

Zur Durchführung für Athletinnen und Athleten, deren Leistungsvermögen für die Teilnahme am regulären 

Tennis-Wettbewerb (noch) nicht ausreicht. 

a) Vorhand-Volley                   Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet steht ca. 1 m vom Netz entfernt. Der Zuspieler steht auf der anderen Seite des Netzes, mittig zwischen 

dem Netz und der Aufschlaglinie. Der Zuspieler wirft dem Athleten mit einem Unterhandwurf den Ball auf die 

Vorhandseite zu. Der Athlet hat 5 Versuche, den Ball sicher über das Netz zu spielen. Der Athlet erhält 5 Punkte für 

jeden Vorhandvolley, den er in ein Aufschlagfeld spielen kann. 
          

b) Rückhand-Volley                  Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet steht ca. 1 m vom Netz entfernt. Der Zuspieler steht auf der anderen Seite des Netzes, mittig zwischen 

dem Netz und der Aufschlaglinie. Der Zuspieler  wirft dem Athleten mit einem Unterhandwurf den Ball auf die 

Vorhandseite zu. Der Athlet hat 5 Versuche, den Ball sicher über das Netz zu spielen. Der Athlet erhält 5 Punkte für 

jeden Vorhandvolley, den er in ein Aufschlagfeld spielen kann.    
 

c) Vorhand-Grundschlag                  Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet steht ca. 1 m mittig hinter der Aufschlaglinie. Der Zuspieler steht auf der anderen Seite des Netzes, mittig 

zwischen dem Netz und der Aufschlaglinie. Der Zuspieler wirft dem Ath leten mit einem Unterhandwurf den Ball so auf 

die Vorhandseite zu, dass der Ball nur einmal vor dem Athleten aufspringt. Der Athlet hat 5 Versuche, den Ball sicher 

über das Netz zu spielen. Der Athlet erhält 5 Punkte für jeden Vorhandschlag, den er in ein Aufschlagfeld spielen kann.  
   

d) Rückhand-Grundschlag                 Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet steht ca. 1 m mittig hinter der Aufschlaglinie. Der Zuspieler steht auf der anderen Seite des Netzes, mittig 

zwischen dem Netz und der Aufschlaglinie. Der Zuspieler wirft dem Athleten mit einem Unterhandwurf den Ball so auf 

die Rückhandseite zu, dass der Ball nur einmal vor dem Athleten aufspringt. Der Athlet hat 5 Versuche, den Ball sicher 

über das Netz zu spielen. Der Athlet erhält 5 Pu nkte für jeden Vorhandschlag, den er in ein Aufschlagfeld spielen kann.  
  

e) Aufschlag – Einstandseite                 Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet hat 5 Versuche einen Aufschlag von der rechten Seite diagonal in das Aufschlagfeld auf der Einstandseite 

zu platzieren. Jeder Treffer im Aufschlagfeld zählt 10 Punkte. Aufschläge ins Aus oder Netz, sowie Fußfehler ergeben 

0 Punkte. Fußfehler ist dann gegeben, wenn der Athlet beim Aufschlag vor dem Treffzeitpunkt die Grundlinie berührt 

oder überschreitet.  
 

f) Aufschlag – Vorteilseite                 Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet hat 5 Versuche einen Aufschlag von der linken  Seite diagonal in das Aufschlagfeld auf der Vorteil seite zu 

platzieren. Jeder Treffer im Aufschlagfel d zählt 10 Punkte. Aufschläge ins Aus oder Netz, sowie Fußfehler ergeben 0 

Punkte. Fußfehler ist dann gegeben, wenn der Athlet beim Aufschlag vor dem Treffzeitpunkt die Grundlinie berührt 

oder überschreitet.  
  

g) Abwechselnde Grundschläge aus der Bewegung              Erreichte Punkte: . . . . . . . . . .  

Der Athlet beginnt  ca. 1 m mittig hinter der Aufschlaglinie. Der Zuspieler steht auf der anderen Seite des Netzes, 

mittig zwischen dem Netz und der Aufschlaglinie. Der Zuspieler wirft dem Athleten mit ein em Unterhandwurf den Ball 

abwechselnd so auf die Vorhand- und Rückhandseite zu, dass der Ball ca. 3 m diagonal vor dem Athleten aufspringt. 

Der Zuspieler muss dem Athleten nach jedem Schlag Zeit geben, dass dieser in die Grundposition zurückkehren kann. 

Der Athlet hat 10 Versuche, den Ball sicher über das Netz zu spielen. Der Athlet erhält 5 Punkte für jeden Grundschlag, 

den er in ein Aufschlagfeld spielen kann.  

  

Datum: . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Gesamtpunktzahl: . . . . . . . . . . . 

 

Name des Athleten: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Name des Zuspielers: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Unterschrift Turnierleitung: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Unterschrift Zus pieler: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 
 
  

 

Abschnitt C – Empfohlene Wettbewerbs-Level 
Die unten vorgeschlagenen Level sind als Wegweiser in allen Wettbewerben zu sehen, um unsere Athleten 

auf ihrem Weg vom Internationalen Skillwettbewerb hin zu tradionellen Tennismatches zu unterstützen. Das 

Angebot der verschiedenen Level ist abhängig von den Tennisfertigkeiten der teilnehmenden Athleten. 

 

 

 

 

*Die abgebildeten Bälle sind Beispiele, sie sind von verschiedenen Marken erhältlich 

 

 

 

      

 

LEVEL 1 (ISC) 

Größe des Tenniscourts:   42 x 27 

Ball:   ITF Ball ROT Stage 3,  

               75% druckreduzierte Bälle 

 

Level 1 ist geeignet für Athleten mit skill level 1.0 & 1.9. 

Level 1 soll an kurze Ballwechsel in Level 2 heranführen 

In Level 1 erhält ein Athlet 5 Punkte für jeden Grundschlag 

und jeden Volley  im Feld. 10 Punkte für jeden Aufschlag. 

International Skill Competition kann auch auf dem 

traditionellen Tennisplatz durchgeführt werden, wenn es 

besser zu den Fertigkeiten der Athleten passt. 

Court Position F: Zuspieler  AG: Athlet bei Grundschlag und Aufschlag  AV: Athlet beim Volley 

      

 

LEVEL 2 ± Kleinfeld 

Größe des Tenniscourts:   42 x 27 

Ball:   ITF Ball ROT Stage 3,  

               75% druckreduzierte Bälle 

  

  

 

Level 2 ist geeignet für Athleten mit skill level 2.0 & 2.9

  

      

 

LEVEL 3 ±    ¾-Court 

Größe des Tenniscourts:   60 x 27  

Ball:   ITF Ball ORANGE Stage 2,  

               50% druckreduzierte Bälle 

 

  

 

Level 3 ist geeignet für Athleten mit skill level 3.0 & 3.9.

  

     

 

LEVELS 4 & 5 ± Traditioneller Tennisplatz 

Größe des Tenniscourts: 78 x 27 EINZEL 

   78’ x 36’ DOPPEL 

Ball:   ITF Ball GRÜN Stage 1,  

               25% druckreduzierte Bälle       (level 4) 

 ITF Ball GELB                           (level 5) 

      

 

Level 4 ist geeignet für Athleten mit skill level 4.0 & 4.9 

Level 5 ist geeignet für Athleten mit skill level 5.0 & 8.0. 

AG 

AV 

F 



 

 

Abschnitt D – Tennis-Klassifizierungsformular 
 

 

 

 

 


