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Special Olympics Aktivtag in Koblenz

Gemeinsam in Bewegung kommmen!
Vielfdltiges Sport- & Bewegungsangebot fiir Alle!

Koblenz, 14. September 2021 KO B I_ E N Z

VERBINDET.

Ausschreibung

Gemeinsam die ersten Schritte zum Wiedereinstieg in Sport und Bewegung
meistern: Am Dienstag, 14. September 2021 steht der Sportpark Koblenz-
Oberwerth, Zentrum der bevorstehenden Landesspiele 2022, ganz im Zeichen

von Schnupper- & Mitmach-Angeboten von Special Olympics.

Ein vielfaltiges Aktivierungs- und Bewegungsangebot fir jedes Kénnens-Ni-
veau in den Sportarten Leichtathletik, Boule und Tennis sowie das Wettbe-
werbsfreie Angebot lddt zum Mitmachen nach langer Corona--Pause ein.

Die Angebote des Aktiv-Tages sind fir alle Kénnens-Stufen ausgerichtet und
sprechen auch diejenigen Athlet:innen an, denen ein bewegter Alltag in den

vergangenen Monaten nicht mdglich war und/ oder bisher kaum Erfahrungen
in den jeweiligen Sportarten und Angeboten sammeln konnten.

Im Vordergrund des Aktivtags steht die Freude an Bewegung und der Wiederein- Top Partner
stiegin den Sport. Je nach vorherrschender Lage erwartet die Teilnehmenden eine '7., LOTTO

Rheinland-Pfalz

feierliche Er6ffnungszeremonie sowie eine stimmungsvolle Siegerehrung zur Eh-

rung der individuellen Leistungen. S T
Koblenz

Dies alles geschieht unter konsequenter Beachtung der vor Ort geltenden Hygie-
nevorgaben, in Abstimmung mit dem ansassigen Impfzentrum und der Stabstelle w
Corona. Die Konzeption der Veranstaltung wird an die tagesaktuellen Gegebenhei-

ten angepasst. STIHL

Flr Rlckfragen steht Ihnen das Team von Special Olympics Rheinland-Pfalz jeder- CI?(K Siidwest

zeit gerne zur Verflgung.
SCHOTT

glass made of ideas

Wir sehen uns im Sportpark Koblenz-Oberwerth!
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Umgang mit der Corona-Pandemie

Gemeinsam mit unseren Partnerinnen und Partnern freuen wir uns, nach langer Zeit ein Zeichen
des Wiedereinstiegs in Sport und Bewegung fir Menschen mit geistiger Behinderung zu setzen.

Der Schutz und die Gesundheit aller Teilnehmenden stehen hierbei im Zentrum. Wir beobachten
die aktuellen Entwicklungen sehr genau und beraten regelmaflig zum weiteren Vorgehen. MalR-
geblich sind dabei die aktuell geltenden Richtlinien des Landes Rheinland-Pfalz, die betreffenden
Verfligungen der Stadt Koblenz sowie die internen Richtlinien der Special Olympics-Arbeitsgruppe
,Corona” unter Leitung des SORLP-Prasidenten Prof. Dr. Burkhard Schappert.

Das Hygienekonzept zur Veranstaltung wird mit der Gesundheitsbehdrde vor Ort in einem dyna-
mischen Prozess abgestimmt und im Vorfeld an alle Teilnehmenden Ubermittelt. Ebenso steht
SORLP hierzu im engen Austausch mit dem ansassigen Corona-Impfzentrum sowie der Stabstelle
Corona.

Zum Zeitpunkt der Veroffentlichung der Ausschreibung kann noch keine endgtiltige Aussage zu
Umfang und Art der Einschrankungen wéahrend der Veranstaltung getroffen werden. Hierlber
werden wir Sie in der ersten Septemberwoche 2021 informieren. Eine kurzfristige Absage Ihrer
Teilnahme ist bis zum 04.09.2021 moglich.

Teilnahmevoraussetzungen / Test-Strategie

Wir gehen davon aus, dass ein Grol3teil der Teilnehmenden bis zum 14. September 2021 einen
vollstdndigen Impfschutz vorweisen kann. Wir bitten um Verstandnis, dass eine Teilnahme am Ak-
tiv-Tag zundchst nur moglich ist nach Vorlage
e cines Impfnachweises,
o derdie flr den jeweiligen Impfstoff notwendige Anzahl an Impfungen belegt und
die letzte Impfung 14 Tage zurickliegt
o mit Nachweis der einmaligen Impfung fir Genesene, die mindestens 14 Tage zu-
rickliegt

e oder eines negativen PCR-Testergebnisses, das nicht dlter als 48 Stunden ist

e oder eines positiven PCR Testergebnisses, dass mindestens 28 Tage zurlckliegen muss
und nur 6 Monate als Nachweis fir die Genesung gilt. (Die Personen missen symptomfrei
und die Quarantane offiziell beendet sein.)

e odereines negativen Antigen-Schnelltest, der nicht dlter als 24 Stunden ist

e oder nach einer negativen Testung vor Ort (Zur Umsetzung steht SORLP im engen Aus-
tausch mit dem Labor Koblenz)
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Allgemeine Informationen

KOBLENZ

Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. VERBINDET.
Rheinau 10, 56075 Koblenz
info@so-rlp.de, Tel.: 0261 /135-252

Partner: Stadt Koblenz & weitere

Sportbegeisterte mit und ohne geistige Behinderung jeden Leistungsniveaus.

Die Teilnehmenden kénnen aus einem breiten Angebot von Sport-Mitmachange-
boten wahlen. Im Vordergrund steht die Freude an Bewegung und der Wieder-
einstieg in den Sport.

Zielgruppe
Ebenfalls bitten wir um Beachtung der Teilnahmevoraussetzungen in Corona-
Zeiten (s.u.).
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Datum des
Eingangs der Anmeldung beriicksichtigt.
Areal Sportpark Oberwerth (Open air, barrierefrei)

Ort / Parken

Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz

Um moglichst vielen Interessenten eine Teilnahme zu ermoglichen und gleichzei-
tig ein groRtmagliches Mald an Sicherheit umzusetzen, ist die Veranstaltung zu-
Zeitrahmen nachst in zwei Zeitblocke aufgeteilt: Es besteht die Mdglichkeit der Teilnahme
am Vor- oder Nachmittag (Angabe bei Anmeldung).

Die Personenzahl pro Zeitblock ist begrenzt.

Niedrigschwellige Sport- & Mitmachangebote

Leichtathletik

Boule

Tennis-Sportabzeichen

Wettbewerbsfreies Angebot: Bewegung- & Mitmachangebot fir Alle!

Nach aktuellem Planungsstand ist ein Wechsel zwischen den Angeboten im Grup-
Sport- Angebot | henverbund méglich. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Laufkarte doku-
mentiert.

Sollte dies aufgrund der vor Ort geltenden Beschrankungen nicht maglich sein,
ist die Teilnahme der Gruppe auf ein Angebot beschrankt, das entsprechend aus-
geweitet wird. Fir diesen Fall ist ebenfalls das préferierte Angebot bei der An-
meldung anzugeben.

Sofern es die aktuelle Lage vor Ort zuldsst, wird der Aktiv-Tag im Stadion Ober-
werth mit dem Special Olympics Zeremoniell feierlich er6ffnet und alle Teilneh-
menden unter Einhaltung der betreffenden Hygienerichtlinien vor Ort geehrt.

Rahmenpro-
gramm
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Auf Wunsch ist die gesammelte Ubergabe der Teilnahmeschleifen an eine zu-
standige Person anstelle der Teilnahme an der Siegerehrung maoglich.

Die Teilnahme am Aktiv-Tag ist kostenfrei.

Kosten / Auf eine zentrale Verpflegung vor Ort wird verzichtet. Evtl. vor Ort zu verzeh-
Verpflegung rende Speisen und Getranke sollten daher mitgebracht werden. Sofern es die
Gegebenheiten zulassen, werden Snacks vor Ort zum Verkauf angeboten.
Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden. Vor Ort stehen
Anfahrt . - . .
ausreichend Parkmoglichkeiten zur Verfiigung.
sicherheit SO RLP Ubernimmt keine Haftung. Der Versicherungsschutz (Kranken- & Haft-
' ! pflichtversicherung) erfolgt (ber die Teilnehmenden.
Eine Anmeldung ist online bis zum 18.08.2021 Uber
https://forms.gle/d92DZwbGHUrFeH5T6 (Verlinkung zum Anmeldeformular)
Anmeldung o ) . . .
moglich. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Eine namentliche Meldung ist le-
diglich fir den:die Verantwortliche:n notwendig.
Ab-/ Eine Ab- oder Ummeldung ist bis zum 04.09.2021 formlos an info@so-rlp.de
Ummeldung moglich.
Mit der Online-Anmeldung bestétigt die Ansprechperson die Sporttauglichkeit
Sport- der Teilnehmenden. Die Ansprechperson gibt bei der Anmeldung an, dass ihr die

tauglichkeit

Nachweise Uber die Sportlichkeit in der Institution vorliegen (siehe Dokumentim
Anmelde-Portal).

Ebenfalls willigt die Ansprechperson mit dem Absenden der Online-Anmeldung

Film- & Foto-

rclecr:te / Iga:en den Hinweisen zum Datenschutz ein und tritt die Film- & Fotorechte fir alle Teil-

schutz nehmenden der Gruppe im Rahmen der Veranstaltung ans SO RLP ab (siehe Do-
kument im Anmeldeportal).

MaRnahmen Die Gesundheit aller Teilnehmenden steht im Fokus. SO RLP beobachtet stetig

COVID-19 die Entwicklung der Pandemie und passt die Hygienekonzepte der Aktion streng

an die vor Ort und landesweit geltende Bestimmungen an (siehe Seite 2).

Hier geht’s zur Online-Anmeldung:

https://forms.qle/d92DZwbGHUrFeH5T6

Fir Riickfragen stehen wir gerne bereit.
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Z ei tp l anun g (Anderungen vorbehalten)

Zeit Art
) Eintreffen der Teilnehmenden/
ab 08:30 Uhr Zulasskontrolle (,Geimpft, genesen oder getestet”)
9:15-09:30 Uhr BegriiBung & Zeremoniell (Stadion)
Vor-
X 9:30-11:30 Uhr Bewegungs- & Sportangebot
mittag
. Siegerehrungen
ab 10:30 Uhr Alternativ: Ausgabe TN-Schleifen an Betreuer:innen
bis 11:45 Uhr Abreise Teilnehmenden-Gruppe 1
Anreise Teilnehmenden-Gruppe 2
b12:15Uh .
? ' Zulasskontrolle (,Geimpft, genesen oder getestet”)
12:45 - 13:00 Uhr BegriiBung (Stadion)
N?Ch- 13:00- 15:00 Uhr Bewegungs- & Sportangebot
mittag
. Siegerehrungen
ab 14:00 Uhr Alternativ: Ausgabe TN-Schleifen an Betreuer:innen
Bis 15:15 Uhr Abreise Teilnehmenden-Gruppe 2

Bewegungs- & Sportangebot

Schnupper- und Mitmach-Angebote fir jedes Konnens-Niveau. Die Teilnahme an den
verschiedenen Angeboten wird mit einer Laufkarte dokumentiert. Alle Teilnehmenden
werden geehrt.

Schnupper-Angebot Leichtathletik o
ort Ansprechpartner:
Stadion Oberwerth Stefan Ferentz
s.ferentz@so-rlp.de : > 4
Tel.0179/69 21 603

Special Olympics in Rheinland-Pfalz e.V. « Rheinau 10 « 56075 Koblenz
Tel.: +49 (0)261/135-252 « Fax: +49 (0)261 / 135-259 « info@so-rlp.de « www.so-rlp.de


mailto:s.ferentz@so-rlp.de

Special ﬂ’F efﬁ.

Schnupper-Angebot

e Die Teilnehmenden koénnen ihre Fahigkeiten in verschiedenen Leichtathletik-Diszipli-
nen ausprobieren.

e Es gibt Mitmach-Angebote in den Kategorien Lauf, Sprung und Wurf. Das Angebot
richtet sich sowohl an ,erfahrene Leichtathlet:innen” und Personen, die sich gerne in
einer neuen Sportart ausprobieren mochten. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer
Laufkarte dokumentiert.

Schnupper-Angebot Boule
Ort Ansprechpartner*innen
Areal Sportpark Oberwerth Pétanque-Verband RLP
Jupp-Gauchel-Str. 10, 56075 Koblenz Judith & Knut Mager
Flache wird noch bekannt gegeben breitensport@pvrlp.com =S
.0
Schnupper-Angebot

e Das Schnupper-Angebot im Boule richtet sich an Teilnehmende jeden Alters und Leis-
tungsniveaus mit und ohne Behinderung. Boule ist eine Sportart, die bei Special Olympics
nicht direkt angeboten wird. Sie ist mit der Sportart ,,Boccia” verwandt. Das Angebot rich-
tet sich sowohl an Leute, die noch nie Boccia/Boule gespielt haben, als auch an erfahrene
Boccia-Athletinnen und Athleten, die gerne die Unterschiede kennen lernen mochten.

e Ziel des Angebotes ist es die grundlegenden Techniken im Boule zu erlernen. Durch viel-
faltige Stationen (z.B. Zielschuss) werden die Ansatze spielerisch erlernt. Je nach Grup-
pengrofle & Zeitumfang konnen ggf. auch erste, kleine Spielformen ausgelibt werden.

e Die Freude am Spiel und kennen lernen von neuen Bewegungsabldufen steht bei diesem
Angebot im Vordergrund. Das bendétigte Material ist vorhanden.

DTB-Tennis Sportabzeichen

®
ort Ansprechpartner
TC Oberwerth Koblenz e.V. Claus Majolk QJ
An der Kénigsbach 20 c.majolk@so-rlp.de e k

56075 Koblenz Tel.0151/42 5497 08

DTB - Tennis Sportabzeichen

e Das DTB Tennis-Sportabzeichen richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
und ohne Behinderung unter Bericksichtigung des jeweiligen individuellen Spielniveaus.
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 Alle Ubungen berticksichtigen die wichtigsten Anforderungen des Spiels in technischer
und taktischer sowie koordinativer und konditioneller Hinsicht und kénnen in einem ver-
tretbaren Zeitaufwand abgenommen und klar und eindeutig bewertet werden.

Bewegungs- & Mitmachangebot fiir Alle!

Das Wettbewerbsfreie Angebot 0 °
ort Ansprechpartner

Stadion Oberwerth Gerlinde Graf / Jirgen Caspary

Kurvenbereiche g.graf@so-rlp.de / j.caspary@so-rlp.de o

0170/20 11 806 bzw. 0160/ 18 29 838

Das Angebot
e Die Teilnehmenden kénnen ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten an zahlreichen nieder-

schwelligen Stationen in verschiedenen Sportarten messen. Bewegungs- und Techni-
kanforderungen sowie Spiel und Spal3-Formen mit vereinfachten Geraten werden an-
geboten.

e Ziel des Wettbewerbsfreien Angebots (WBFA) ist es, Freude an Bewegung und den
Sinneserfahrungen des eigenen Korpers zu wecken. Die Teilnahme ist fir alle mdglich
und soll fir jedes Niveau des Kénnens eine bewaltigbare Herausforderung darstellen.

e Durch positive Erfolgserlebnisse beim Absolvieren der vielfaltigen Stationen soll Moti-
vation fir weitere Bewegung entstehen. Jeder Teilnehmende erhalt eine Laufkarte,
auf welcher erfolgreich absolvierte Stationen eingetragen werden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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