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Inklusion im Sportverein: Sport für Menschen mit 

geistiger Behinderung – Einführung in die Methodik und 

Praxis 
 

Inhalt 

In der Fortbildung werden Übungsleiterinnen und Übungsleiter befähigt, 

Sportangebote für Menschen mit Behinderungen bzw. gemeinsame Angebote zu 

schaffen. Die theoretischen Grundlagen des Sporttreibens von und mit Menschen mit 

geistiger Behinderung werden praxisnah erläutert und aktiv vor Ort umgesetzt. 

Neben der Vermittlung einer theoretischen Basis zeigt der Referent auf, wie Menschen 

mit geistiger Behinderung in eine heterogene Sportgruppe eingebunden werden 

können. Grundlage und Voraussetzungen für Lern-, Übungs- und Trainingsprozesse 

werden anhand von Praxisbeispielen vermittelt. Ebenfalls werden die Besonderheiten 

der Trainingssteuerung und die Bedeutung der Kommunikation zwischen 

Übungsleiterin/Übungsleiter und Sporttreibenden für Motivationsprozesse betont. 

Die erworbenen Kenntnisse werden gemeinsam mit Sportlerinnen und Sportlern mit 

geistiger Behinderung im Rahmen einer inklusiven Übungseinheit angewendet. 

 

Zielgruppe: 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Trainerinnen und Trainer, Interessierte 

Datum/Zeit: 

Samstag, 23.10.2021 / 9:00-16:00 Uhr 

Ort: 

Halle (Saale) 

Kosten: 

20,- € (inkl. Mittag) 

Referent: 

Georg Melzer, Special Olympics Sachsen-Anhalt 

Anmeldung und Informationen: 

Anmeldung erfolgt über die Website des SSB Halle oder unter folgender Email: 

georg.melzer@specialolympics.de 

Max. Teilnehmer/innen: 

20 

Lizenzverlängerung:                                                                                        

Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung anerkannt. (8 LE) 
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